
中央公民館講座

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決

定します。▽受講の可否は、応募者全員に
郵送でお知らせします。▽新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止等のため、中止とな
る場合があります。

■申し込み･問い合わせ　１月20日（金）（必着）

まで（１月10日（火）･16日（月）を除く）の午前９時～
午後９時（日曜日は午後５時まで）に、電話、郵送

（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふりがな）
▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外在住者
のみ）――を記入）、「いばらき電子申請･届出サー
ビス」（右の二次元コードからアク
セス可）またはお越しの上、中央
公 民 館（〒319-1115 船 場768-15

　☎282-3329）へ申し込みください。

【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等

自分でできる整体（全３回）
　　毎日の生活の中で、身体の不調を感じたり、

治療院などへ通ったりしている方はいません
か。この講座では、「自分でできる整体の方法」
を学びます。こわばった筋肉をほぐして骨格を
整え、自律神経の働きを高めることで、あなた
自身の自然治癒力を高めてみませんか。

期日▼２月14日･21日･28日（全て火曜日、全
３回）

時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼岩間久江さん（自力整体ナビゲーター）
その他▼ヨガマットをお持ちの上、動きやす

い服装でご参加ください。

　東海村商工会青年部によるイルミネーション
です。第７回目となる今回は、“新型コロナウ
イルスに負けないよう、皆さんの心を明るく照
らしてほしい”という願いが込められています。
自然と光が調和した心温まる美しさを、ぜひお
楽しみください。
期間▼２月18日(土)まで
時間▼午後５時～ 10時
場所▼歴史と未来の交流館
問い合わせ▼東海村商工会青年部（☎282-3238）

TOKAI“make a wish”TOKAI“make a wish”
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東海村商工会青年部東海村商工会青年部

　村の生涯学習の
拠点施設として令
和３年７月24日に
開 館した、歴 史と
未来の交流館。令
和４年11月26日に、
来館者５万人を達
成したことを祝い、セレモニーが開催されました。
　記念すべき５万人目の来館者となったのは、松田
莉緒さん（中丸小２年）。祖母の静江さんと共にセレ
モニーに参加し、記念品が贈られました。司会者か
らコメントを求められると、莉緒さんは「昨年遠足が
中止になったとき、代わりに参加した交流館でのイ
ベントがとても楽しかったです」、静江さんは「これ
からも村の歴史が楽しく学べるイベントをたくさん
開催してほしいと思います」と話してくれました。
問い合わせ▼生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当
（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）
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