
　ステップアップ講座を受講し、チームオレン
ジの活動をしませんか。
日時▼１月27日（金）午前９時30分～正午
場所▼中央公民館
対象▼村内在住･在勤･在学で、これまでに認知症

サポーター養成講座を受講したことのある方

内容▼認知症の理解を深める講話、グループワーク
受講料▼無料 
申し込み･問い合わせ▼１月24日（火）まで（土･日曜

日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、北部
地域包括支援センター（いばらき診療所内 ☎229-
2315）へ申し込みください。

【認知症サポーターの皆さんへ】 第２回「ステップアップ講座」の参加者を募集しています！【認知症サポーターの皆さんへ】 第２回「ステップアップ講座」の参加者を募集しています！

　村では、誰もが住み慣れた場所で暮らし続けられるよう、認知症への理解を深め、認知症の本人やその家族
を地域で支える取り組みを進めています。あなたも「認知症サポーター」として、一緒に「チームオレンジ」の活
動をしませんか。※チームオレンジは、国による認知症施策の一環として、令和７年までに全市町村で整備す
るよう目標が設定されています。

問い合わせ▼総合相談支援課（総合福祉センター「絆」内 ☎287-2525）、北部地域包括支援センター（いばらき
診療所内 ☎229-2315）、南部地域包括支援センター（特別養護老人ホーム オークス東海内 ☎352-2867）

～認知症の本人･家族･サポーターが支え合い、地域で活動する取り組み～～認知症の本人･家族･サポーターが支え合い、地域で活動する取り組み～

一緒に「チームオレンジ」の活動をしませんか？一緒に「チームオレンジ」の活動をしませんか？

　認知症の本人やその家族が、認知
症サポーターなどと一緒に地域で活
動する取り組みです。
　認知症サポーターのうちステップ
アップ講座を受講した方が、認知症の
本人やその家族が抱える課題に対し
て、本人･家族と一緒に、チームとし
て活動します（右のイメージ図参照）。

■ 「チームオレンジ」とは

　認知症サポーター養成講座を受講
した方で、認知症を正しく理解し、認
知症の本人やその家族に対して自分
のできる範囲で手助けをする「応援者」
のことです。
　村では現在、約7,800人の認知症サ
ポーターが養成されています。

■ 「認知症サポーター」とは
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■ チームオレンジの活動は
　「認知症の本人の気持ち」と「認知症サポーターの思い」を大切にしています

認知症の本人の気持ちは…

ほんの少しだけ、手伝って

もらいたい。でも、できる

ことは自分で行い、社会の

一員として活躍したい。

認知症サポーターの思いは…

声掛けくらいな

らできるかも！

誰かの役に立つ

ことがしたいな。

自分のため

にも、何か

活動したい。
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