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こんなときは、届け出が必要です！こんなときは、届け出が必要です！
　土地や家屋を所有する方には、固定資産税（毎年１月１日に土地や家屋、償却資産を所有している方にかかる税
金）や都市計画税（市街化区域内の土地･家屋を所有している方にかかる税金）などが課税されます。
　適正な課税をするため、次に該当する場合は、税務課（役場行政棟１階）備え付けまたは、村公式
ホームページ（右の二次元コードからアクセス可）からダウンロードした申請書に必要事項を記入の
上、届け出をお願いします。詳細は、お問い合わせください。

【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 ▽土地に関すること…内線1112 ▽家屋に関すること…内線1113）

こんなときは届け出を！こんなときは届け出を！

村内に土地･家屋を所有している方へ村内に土地･家屋を所有している方へ

　次に該当する場合は申告により固定資産税が軽減されます。

  被災住宅用地に係る特例

　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半壊･
半壊）した住宅を取り壊した場合、住宅を建
設する間、令和８年度分まで特例措置を受
けることができます。

  被災代替住宅用地に係る特例

　被災住宅用地の所有者等が代替土地を取得
した場合、住宅が建設されていなくても、被
災住宅用地相当分について（取得後３年度分
まで）特例措置を受けることができます。

  被災代替家屋に係る特例

　震災により滅失･損壊（全壊･大規模半壊･半壊）し
た家屋の所有者等が代替家屋を取得または改築し
た場合、被災家屋の床面積相当分について（取得後
６年度分まで）特例措置を受けることができます。

　福島第一原子力発電所の事故の影響により、指
定された居住困難区域に住宅用地･家屋を所有して
いる方等が、その代替として村内に住宅用地･家屋
を取得した場合、特例措置を受けることができます。

  居住困難区域に住宅用地･家屋を所有している方の特例

東日本大震災の特例措置

　▽住宅の建て替えなど、住宅用地の状況を変更
した▽所有地と隣接する土地を取得して一体利用
するようになった▽太陽光発電施設を設置した▽土
地の賃貸借契約を結び、貸駐車場等を始めた▽敷
地の一部を道路部分として提供（セットバック）した
――など、課税内容を変更する必要がある場合は、
お問い合わせください。

  土地の利用状況を変更したとき  土地の利用状況を変更したとき

　新築や増築をして現地調査を受けていない家屋
の所有者は、面積･用途にかかわらず、所定の申
請書に必要書類を添えて、届け出をお願いします。
また、次の一定要件を満たす住宅は、申告により
固定資産税の減額措置の適用を受けることができ
ます。
▽新築した認定長期優良住宅
▽耐震改修、バリアフリー改修、省エネ改修（断

熱改修）を行った住宅

  家屋の新築･増築等を行ったとき  家屋の新築･増築等を行ったとき

　令和５年１月１日（日･祝）までに家屋を取り壊し
た場合、令和５年度以降の固定資産税は課税されな
くなります。なお、令和５年１月以降に届け出た場
合は、取り壊し日を証明する書類の添付が必要とな
りますのでご注意ください。

  家屋を取り壊したとき  家屋を取り壊したとき

　課税台帳の名義を変更するため、所定の申請書に
必要書類を添えて、届け出をお願いします。なお、
登記されている土地･家屋については、水戸地方法
務局（☎227-9922）で所有権移転登記を行ってくだ
さい。

  登記されていない家屋の所有者が  登記されていない家屋の所有者が
  売買･相続等により変更になったとき  売買･相続等により変更になったとき

　▽所有者または納税義務者が死亡した▽国外へ転
出した▽村外で住所を変更した――などの場合は、
届け出をお願いします。 

  納税通知書の送付先が変更になったとき  納税通知書の送付先が変更になったとき

※令和５年度課税分の固定資産税に関する変更届け出は、令和４年12月28日（水）までにお願いします。
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■「償却資産」とは…
　法人や個人で、事業（工場･商店の経営や、駐車場･ア
パートの貸し付けなど）を行っている方が、その事業の
ために用いている構築物や機械、備品等を「償却資産」と
いい、土地や家屋と同様に固定資産税が課税されます。
■申告は１月31日（火）まで
　村内に償却資産を所有している方は、１月１日現在
の所有状況を１月31日までに申告する必要がありま
す。毎年申告を行い、申請書の送付を希望されている
方には、12月８日から順次、案内を郵送していますが、
新たに申告が必要な方や案内が届かない方、また前回
電算申告をした方で申告書等の送付を希望する方は、
お問い合わせください。
　償却資産の申告は「該当資産なし」でも必要です。
　賃借人･テナント入居者等が取り付けた内装･造作･
建築設備等の事業用資産は、賃借人が償却資産として
申告してください。

　東日本大震災による被災代替資産の特例や再
生エネルギー発電設備の特例等については、村
公式ホームページをご覧ください。
　申告の有無を問わず、償却資産の所有状況に
ついて、帳簿等の提出を求めたり、現地調査等
を行ったりする場合がありますので、ご協力を
お願いします。

■太陽光発電設備を設置した方へ
　太陽光発電設備（屋根材一体型のパネルを除く）は、
償却資産の申告対象となる場合があります。下表に該
当する設備を所有している場合は、申告をお願いします。

10kW未満 10kW以上
法人、個人（事業用） 申告対象申告対象 申告対象申告対象
個人（住宅用） 申告対象外 申告対象申告対象

設備の発電出力
設置者

業種ごとの対象償却資産の例

各業種共通各業種共通
パソコン、ファックス、レジス
ター、看板、外構、駐車場舗装
など

小売業小売業 陳列ケース、冷蔵庫、冷蔵ストッ
カー、自動販売機など

飲食業飲食業 冷蔵庫、調理設備、椅子、テー
ブル、カウンターなど

理･美容業理･美容業 椅子、タオル蒸し器、パーマ器、
サインポールなど

製造業製造業 受変電設備、旋盤、ボール盤、
プレス、金型、測定工具など

医療･薬局業医療･薬局業 ベッド、手術機器、医療機器、
歯科ユニット、調剤機器など

不動産（アパート、不動産（アパート、
駐車場等）貸付業駐車場等）貸付業

駐車場舗装、外構、フェンス、ご
み捨て場、自転車置き場など

建設業建設業 建設機械、発電機、カッター、ブ
ルドーザー、ショベルカーなど

【問い合わせ】【問い合わせ】
税務課資産税担当税務課資産税担当

（☎282-1711 内線1111）（☎282-1711 内線1111）

毎年１月は、償却資産（事業用資産）の申告時期です毎年１月は、償却資産（事業用資産）の申告時期です

固定資産税「償却資産」の申告を忘れずに固定資産税「償却資産」の申告を忘れずに！！

　村では、障がい者への差別をなくし、障がいのある方もない方も、共に安心して暮らし続けることが
できるまちづくりを推進するため、事業所等が合理的配慮（それぞれの障がい特性や困りごとに合わせ
た配慮）を行う際にかかる費用を助成します。

【対象】
　商店や飲食店など多くの方が利用する店舗等
を経営する事業主または、自治会やボランティア
団体等 ※合理的配慮に係る啓発等の取り組み（店
舗内での啓発チラシの配置や、従業員･構成員へ
の研修の実施等）を実施する事業主等に限ります。

【助成額等】
▽コミュニケーションツール（コミュニケー

ションボードや点字メニュー）の作成…助成
限度額１万円

▽合理的配慮推進物品（筆談ボード、折り畳み

式スロープ、難聴対応スピーカー等）の購入…
助成限度額５万円

▽合理的配慮推進工事（階段等の手すりの設置、
段差解消のためのスロープ設置等）の施工…助成
限度額10万円 ※自ら所有または借用（家主との
調整が可能な場合のみ）する物件等に限ります。

【申し込み･問い合わせ】
　村公式ホームページからダウンロードした申請
書に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、総
合相談支援課（総合福祉センター「絆」内 ☎287-
2525）へ申し込みください。

「東海村障がい者合理的配慮推進事業」の申し込みを受け付けます「東海村障がい者合理的配慮推進事業」の申し込みを受け付けます
誰もが安心して暮らし続けられるために誰もが安心して暮らし続けられるために
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ＪＲ東海駅西口エスカレーターの改修工事を行いますＪＲ東海駅西口エスカレーターの改修工事を行います

　経年劣化による予防保全のため、ＪＲ東海駅西口エスカレーターの改修工事を行います。作業期間中は、エ
スカレーターの使用ができません。階段またはエレベーターを利用するよう、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。

【ＪＲ東海駅西口】【ＪＲ東海駅西口】
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　村では、経済的な理由により、学校生活に必要な費用の支出が困難な保護者に対し、その一部を支給す
る就学援助を行っています。令和５年４月に村立小中学校に入学予定の児童･生徒の保護者に対し、入学準
備に必要な費用の一部を２月に支給します。

就学援助（準要保護）制度の対象となる方に 就学援助（準要保護）制度の対象となる方に 入学準備金を支給します入学準備金を支給します

支給額▼▽小学校入学予定者…５万
4,060円／人 ▽中学校入学予定者…
６万円／人

支給時期等▼令和５年２月下旬から３
月中旬ごろに、保護者の口座に振り
込みます。

提出書類等▼▽申請書（同意欄に同居
する全ての世帯主の署名･押印がある
もの）▽準要保護認定の要件に応じた
証明書類 ▽印鑑（認め印に限る） ▽
通帳等（保護者の口座が分かるもの）

その他▼村立中学校入学予定者で準要
保護の認定を受けている場合は、申
請不要です。

申し込み･問い合わせ▼学校教育課（役
場行政棟４階）備え付けの申請書に
必要事項を記入の上、添付書類等
を添えて、令和５年１月４日（水）
から31日（火）まで（土･日曜日、祝
日を除く）に、学校教育課企画総務
担当（☎282-1711 内線1412）へ申
し込みください。※申請書は村公
式ホームページからもダウンロー
ドできます。

対象▼令和５年４月に村立小中学校に入学予定の児童･生徒の保護者
で▽令和５年１月１日に村内に居住している▽【表１】の認定要件
のいずれかに該当する▽同居または生計を同一とする扶養義務者
がいる場合は【表２】の所得基準②を満たす――の全てを満たす方

※給与所得･年金所得のいずれかがある場合は10万円控除した額と
なります。

作業期間▼令和５年１月５日（木）から31日（火）まで
作業時間▼午前９時～午後７時
問い合わせ▼▽施設の管理に関すること…生涯学習

課（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851)▽作業に関
すること…株式会社日立ビルシステム関東支社施設
部（☎225-0029） ※土･日曜日、祝日は同北支店水
戸営業所（☎226-2277）へお問い合わせください。

令和５年１月５日（木）から31日（火）まで令和５年１月５日（木）から31日（火）まで

認 定 要 件 添 付 書 類
生活保護法に基づく保護の停止また
は廃止を受けている

生活保護停止･廃止決定通知書の
写し

村民税が非課税である 非課税証明書
村民税、個人事業税、固定資産税の
減免、または国民年金の掛け金の減
免を受けている

各税･掛け金の減免承認通知書等
の写し

国民健康保険税の減免または徴収の
猶予を受けている

国民健康保険税の減免･猶予承認
通知書の写し

児童扶養手当を受給している 児童扶養手当証書の写し
生活福祉資金貸付制度による貸し付
けを受けている

生活福祉資金貸付決定通知書の
写し

経済的な理由で就学が困難である
（【表２】の所得基準①を満たす方）

前年所得を証明する課税証明書
（必要な方のみ）

【表１】認定要件

扶養親族の人数 ①保護者の所得基準 ②扶養義務者の所得基準
１人 230 万円 274 万円
２人 268 万円 312 万円
３人 306 万円 350 万円
４人 344 万円 388 万円

【表２】所得基準
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　村では、令和７年度末までに段階的に閉園が予定されている３つの幼稚園（須和間幼稚園、舟石川幼稚園、
石神幼稚園）跡地の利活用について、行政と住民が一体となって検討するための意見交換会を開催します。該
当地区にお住まいの方等は、事前申し込みの上、ぜひご参加ください。

① 氏名（ふりがな）

② 住 所

③ 電話番号 （　　　　　　　）（　　　　　　　）

④ メールアドレス

⑤
参加を希望する

意見交換会（いずれ
かに〇を記入）

須和間幼稚園
（中丸地区）

舟石川幼稚園
（舟石川･船場地区）

石神幼稚園
（石神地区）

【参加申込書】

時間▼午後２時～３時30分（予定）
対象▼▽上表の該当地区にお住まいの方 ▽幼稚

園に通う児童の保護者または利用者 ▽自治会の
関係者

その他▼▽マスクを着用の上、ご参加ください。
▽体調が優れない方の参加はお控えください。
▽新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のた
め、中止･延期となる場合があります。

申込期限▼12月23日（金）

須和間幼稚園（中丸地区） 舟石川幼稚園（舟石川･船場地区） 石神幼稚園（石神地区）

期日 令和５年１月14日（土） 令和５年１月21日（土） 令和５年１月28日（土）

場所 中丸コミュニティセンター 舟石川コミュニティセンター 石神コミュニティセンター

期日等▼

村立幼稚園跡地利活用検討村立幼稚園跡地利活用検討
のための意見交換会を開催しますのための意見交換会を開催します

■開会

■あいさつ･主旨説明

■グループ別意見交換 （座談会形式）

■まとめ･閉会

　村立幼稚園跡地の利活用に関する意見は、村公
式ホームページでも受け付けていま
す。12月16日（金）までに、アンケー
トフォーム（右の二次元コードからア
クセス可）からご回答ください。

村立幼稚園跡地利活用案を募集していますプログラム

申し込み方法▼▽郵送･ファックス･持参での申し
込み…下の参加申込書に必要事項を記入の上、
申し込みください。▽メールでの申し込み…参
加申込書の①～⑤の内容を明記の上、申し込み
ください。

申し込み･問い合わせ▼財政経営課ファシリティマ
ネジメント担当（役場行政棟３階 〒319-1192 東
海３-７-１ ☎282-1711 内線1386 287-0317 

f-mgt@vill.tokai.ibaraki.jp）
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設置施設 設置数
中央公民館、石神コミュニティセンター、村松コ
ミュニティセンター、白方コミュニティセンター、
真崎コミュニティセンター、中丸コミュニティセ
ンター、舟石川コミュニティセンター、東海スイ
ミングプラザ、清掃センター、東海中学校、東
海南中学校、中丸小学校、石神小学校、舟石川
小学校、村松小学校、石神幼稚園、舟石川幼稚
園、須和間幼稚園、百塚保育所、舟石川保育所、
けやきの杜保育所、石神学童クラブ、舟石川学
童クラブ、村松学童クラブ、中丸学童クラブ、
白方学童クラブ、照沼学童クラブ、長堀すこや
かハウス、病児･病後児保育施設「るぴなす」、歴
史と未来の交流館、阿漕ケ浦公園（計31施設）

1

設置施設 設置数
総合体育館、東海文化センター、東海駅コミ
ュニティ施設、白方小学校、照沼小学校、村
松幼稚園（計６施設）

２

村民活動センター、姉妹都市交流会館（計２施設） ３
とうかい村松宿こども園 ４
村立図書館 ５
村立東海病院、東海村産業･情報プラザ「アイ
ヴィル」（計２施設） ６

なごみ･総合支援センター ８
総合福祉センター「絆」 12
東海村役場 16

　村では、加齢や疾病により尿漏れパッド等を使用する方
のため、一部の公共施設の男性用個室トイレにサニタリー
ボックス（小型のごみ箱）を設置したほか、多目的トイレの
サニタリーボックスを大きいサイズのものへ変更していま
す（全46施設、106か所）。設置しているトイレには、案内
掲示をしていますので、ぜひご利用ください。
■問い合わせ　財政経営課ファシリティマネジメント担当
（☎282-1711 内線1386）

男性用個室トイレ等にサニタリーボックスを設置しています男性用個室トイレ等にサニタリーボックスを設置しています

村長と語り合うタウンミーティングを開催しました村長と語り合うタウンミーティングを開催しました

村民の皆さんの声をまちづくりに村民の皆さんの声をまちづくりに 【問い合わせ】政策推進課計画調整担当
（☎282-1711 内線1336）

　村民の皆さんの声を村政に反映させるとと
もに、 村の課題やまちづくり、村政を身近に
感じてもらうため、村長が村民の皆さんと対
話を行うタウンミーティングを、10月30日、
11月13日の２日間、白方地区と中丸地区で
それぞれ開催しました。
　今回のタウンミーティングでは、無作為抽
出した住民のうち希望した延べ17人が参加

し、村長が今回のテーマである「まちづくり
と原子力」について説明した後、自由にそれ
ぞれの考えを話し合いました。「自治会」、「公
共交通」、「防災」、「村に対する愛着」など、
幅広い分野での意見が出され、村長と語り
合ったほか、参加者同士でも活発に対話する
姿が見られました。
　村では、今年度内に残りの４地区でもタウン

ミーティングを実施し、村
民の皆さんとの対話を、村
のまちづくりに生かしていき
ます。また、開催したタウン
ミーティングの議事の概要等
を順次、村公式ホームペー
ジで公表する予定ですので、
ぜひご覧ください。▲白方地区の様子 ▲中丸地区の様子
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●部門別職員数の状況（単位：人／令和４年４月１日現在）

区　分
一般行政部門 特 別 行 政

部　門 公営企業等部門
合　計議

　
会

総
　
務

税
　
務

民
　
生

衛
　
生

農
　
水

商
　
工

土
　
木

小
　
計

教
　
育

小
　
計

病
　
院

水
　
道

下
水
道

そ※
の
他

小
　
計

職
員
数

令和４年度 ４ 91 21 108 35 14 11 28 312 73 73 １ ７ 10 19 37 422
令和３年度 ４ 91 21 108 36 15 10 24 309 73 73 １ ７ 10 21 39 421

増　減 ±０ ±０ ±０ ±０ －１ －１ ＋１ ＋４ ＋３ ±０ ±０ ±0 ±0 ±0 －２ －２ ＋１
※「その他」は、国民健康保険事業、土地区画整理事業、介護保険事業に係る職員数です。

●職員の平均給料月額等の状況（令和４年４月１日現在）　　　　　　　　　　 ※Bには、期末･勤勉手当は含まれません。
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員

平均給与月額
平均給料月額（Ａ） 318,700円 301,900円 283,000円
平均職員手当月額（Ｂ） 80,431円 33,020円 21,542円
合計（Ａ＋Ｂ） 399,131円 334,920円 304,542円

平均期末･勤勉手当年額 1,506,063円 1,291,400円 1,407,683円
平均年齢 40.９歳 39.９歳 56.０歳

●人件費の状況（令和３年度 普通会計決算）
区　分 歳出額（Ａ） 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ／Ａ）

令和３年度 19,637,975千円 3,755,183千円 19.1％
令和２年度 24,235,381千円 3,650,217千円 15.1％

給与の状況給与の状況

●採用者数･退職者数の状況（単位：人／令和３年４月１日～令和４年３月31日）

区　分 採用者数 退職者数
試験採用 選考採用 計 定年退職 勧奨退職 普通退職 再任用満了 その他 計

一般行政職員 ９ ０ ９ ３ １ １ ４ １ 10
教育職員 １ ０ １ １ ０ ０ ０ ０ １
企業職員 １ ０ １ ０ ０ ０ １ ０ １
合 計 11 ０ 11 ４ １ １ ５ １ 12

※技能労務職員は、職種によりそれぞれ「一般行政職員」、「教育職員」に含まれます。

●職員の初任給の状況（令和４年４月１日現在）
区　分 一般行政職員 教育職員 技能労務職員
大学卒 182,200円 182,200円

高校卒 150,600円 163,100円
（短大卒） 147,900円

●職員手当の状況（令和４年４月１日現在）

区　分
支給割合

期末手当 勤勉手当

期末手当
勤勉手当

６月期 １.２月分 ０.95月分
12月期 １.２月分 ０.95月分
合 計 ２.４月分 １.9月分

区　分
支給割合

自己都合 勧奨･定年

退職手当

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続30年 34.7355月分 40.80375月分
最高限度 47.709月分 47.709月分

●特別職の報酬等の状況（令和４年４月１日現在）
区　分 給料･報酬月額 期末手当
村　長

給料
850,000円 ６月期  １.625月分副村長 658,000円

教育長 616,000円 12月期  １.625月分議　長
報酬

450,000円
副議長 408,000円 合 計    ３.25月分議　員 387,000円

※教育職員の高校卒の額には、短大卒の額を記載しています。

●等級･職制上の段階別職員数の状況（行政職給料表に該当する職員数／単位：人／令和４年４月１日現在）
職制上の段階 主事級 主任級 係長級 課長補佐級 課長級 部長級

等 級 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級
職員数 43 71 90 82 56 30 ８

職員数の状況職員数の状況

職員の給与と職員数を公表します職員の給与と職員数を公表します
　村では、人事行政の公平性と透明性を高めるため、毎年、人事行政の
運営状況を公表しています。詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

問い合わせ▼総務人事課人事･給与
厚生担当（☎282-1711 内線1322）
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年末年始の「燃えるごみの収集日」･｢ごみの直接搬入」年末年始の「燃えるごみの収集日」･｢ごみの直接搬入」
についてお知らせしますについてお知らせします

【問い合わせ】 環境政策課ごみゼロ推進室（清掃センター内 ☎282-7289）、ひたちなか･東海クリーンセンター
（▽予約申し込みに関すること…ひたちなか･東海クリーンセンター予約センター（☎219-5553）▽搬入に関
すること…ひたちなか･東海広域事務組合施設課クリーンセンター管理室(☎265-5310））

■ 年末年始の「燃えるごみの収集日」にご注意ください
　年末年始の燃えるごみの収集日は下表のとおりです。燃えるごみは村指定のごみ袋に入れて、午前８時30
分までに集積所に出してください。
　年末年始はごみが多量に出るため収集
時間が遅れる場合がありますので、あらか
じめご了承ください。

収集日 年末最後の収集日 年始最初の収集日
月･木曜日の地区 12月29日（木） 令和５年１月５日（木）
火･金曜日の地区 12月30日（金） 令和５年１月６日（金）

【年末年始の燃えるごみの収集日】

■ 年末年始の「ごみの直接搬入」は混雑日を避けて行いましょう

【搬入できるごみの種類と搬入受付日時】
場 所 搬入できるごみの種類 搬 入 受 付 日 時

ひたちなか･東海
クリーンセンター 燃えるごみ ▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後４時30分 ▽土曜

日（要予約）…午前８時30分～ 11時30分

東海村清掃センター 燃えないごみ、粗大ごみ、
資源物、剪

せ ん て い

定枝葉
▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後４時30分（正午～
午後１時を除く）▽第２･４土曜日…午前８時30分～正午

　ひたちなか･東海クリーンセンターと東海村清掃センターでは、年末は12月30日（金）まで、年始は令和５年
１月４日（水）からごみの直接搬入を受け付けます。両施設とも、年末年始は大変な混雑と渋滞が予想されます。
下の「年末年始の搬入受付日カレンダー」を参考に、混雑日を避けての搬入にご協力をお願いします。

▽両施設とも搬入できるごみ以外のごみは受け付けませんので、
分別してそれぞれの施設に搬入してください。

▽実際の混み具合とは異なる場合があります。また、ごみ収集車
を優先的に通すことがありますので、あらかじめご了承ください。 

▽ひたちなか･東海クリーンセンターは、混雑時は日立建機方面（東
側）からの右折入場はできません。国道245号方面（西側）からの
みの入場となります。 

【搬入の際の注意点】 ごみを搬入する際は、感染症対策に
ご協力ください
▽マスクをご着用ください。
▽発熱等の症状がある方は、ごみの

持ち込みをご遠慮ください。
▽混雑防止のため、ごみは極力まと

めて搬入してください。

【年末年始の搬入受付日カレンダー】
月 火 水 木 金 土 日

12月26日 27日 28日 29日 30日 31日 １月１日
ひたちなか･東海
クリーンセンター
東海村
清掃センター

２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日
ひたちなか･東海
クリーンセンター
東海村
清掃センター 休休 休休休休休休

休休休休休休

休休休休

休休休休混雑予想日

混雑予想日

要予約要予約

要予約要予約要予約要予約
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　冬の冷え込みが厳しいときは、水道管が凍ったり破裂したりすることがあり
ます。水道管が凍結すると、水が使えなくなるばかりでなく、修理代などの思
わぬ出費がかさむことになります。事前に対策し、凍結を防止しましょう。

【問い合わせ】水道課業務担当（☎282-1711 内線1156）

■ 12月19日（月）から、年末年始の「ごみの直接搬入」の予約を受け付けます
　ひたちなか･東海クリーンセンターでは、搬入車両の渋滞による待ち時間を解消するため、令和４年10月か
ら、土曜日と年末年始のごみの直接搬入を予約制としています。ご利用の際は、インターネットまたは電話で
の予約が必要です。年末年始（12月30日（金）、令和５年１月４日（水））の直接搬入の予約は、12月19日（月）の
午前８時30分から受け付けます。

【年末年始の搬入予約受付日時】

搬 入 日 申し込み方法 予 約 受 付 日 時

12月30日（金）
インターネット 12月19日（月）午前８時30分～ 12月29

日（木）午後４時30分

電話 12月19日（月）午前８時30分～ 12月29
日（木）午後４時30分（土･日曜日を除く）

令和５年
１月４日（水）

インターネット 12月19日（月）午前８時30分～令和５年
１月３日（火）午後４時30分

電話 12月19日（月）午前８時30分～ 12月30
日（金）午後４時30分（土･日曜日を除く）

【申し込み】

☎ 219-5553
▽電話での申し込みは…

https://gomiyoyaku.jp/

▽インターネットで
の申し込みは…

水道管が凍結してしまったら…
　軽い凍結のときは、水道管や蛇口にタオルを
巻き付けて、ゆっくりとぬるま湯をかけてくだ
さい。水道管や蛇口が破裂する恐れがあります
ので、熱湯は絶対にかけないでください。ヘア
ドライヤー等でゆっくり溶かすのも有効です。

水道管が破裂してしまったら…
　すぐにメーターボックス内のバルブを閉め、
東海村指定給水装置工事事業者（村公式ホーム
ページに掲載）に修理を依頼してください。修
理にかかる費用は個人負担となりますので、く
れぐれも水道管の凍結にはご注意ください。

水道管の凍結を防ぐには…
４つの「凍結防止策」を紹介します！

④メーターボックス内を保温する　メーターボックス
の中に、水道メーターを保護するように保温材（発泡
スチロールや布切れなどを、ぬれないようにビニー
ル袋に入れたもの）を詰める。※検針時に取り出しや
すいよう、小袋に分けておく。

①水抜きをする　冷え込みが厳しい時は、必ず水抜栓
の操作を行う。※中途半端に回すと水漏れが続く仕
組みのため、開け閉めの際は最後までしっかりと回す。

②水を流したままにする　水抜栓がない場合は、蛇口
から水を少しだけ流したままにする。※流
した分の水については料金がかかるため、
出し過ぎに注意する。

③水道管を保温する　露出している水道管や蛇口は、
市販の発泡スチロール製保温材や電気式の凍結防止
帯（いずれもホームセンター等で購入可
能）を巻き付ける。※布類は水分を含ん
で余計に凍結するため、保温材として使
用しない。

　  氷点下の予報が出たとき
　  気温が低く風が強いとき
　  旅行などで長期間水道を使用しないとき
　次のような場所は、特に注意が必要です。
▽風当たりの強い所にある水道管やメーター
▽北向きで日陰にある水道管やメーター
▽むき出しになっている水道管
▽家の外にある蛇口

こんなときは凍結に注意！

凍結凍結に注意に注意！！水道管の冬支度水道管の冬支度をお願いしますをお願いします
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す
る
と
き
、
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識
し
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品
や
サ
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を
選
ん
で
い
ま
す
か
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流
通
や
情
報
通
信
技
術
の
発
達
等
に
よ

り
、
現
在
は
世
界
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
商
品

や
サ
ー
ビ
ス
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選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
私
た

ち
は
豊
か
な
消
費
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
そ
の
一
方
で
、
私
た
ち
が
商
品

を
手
に
す
る
ま
で
の
生
産
過
程
で
は
環
境

破
壊
や
貧
困
、
児
童
労
働
な
ど
多
く
の
問

題
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、そ
う
い
っ

た
環
境
問
題
や
社
会
的
課
題
は
、
私
た
ち

消
費
者
に
は
見
え
に
く
い
た
め
、
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
の
裏
側
に
ど
ん
な
背
景
が
あ
る

の
か
、
あ
ま
り

関
心
を
示
す
こ

と
が
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回

は
、
そ
の
よ
う
な

社
会
問
題
等
を

解
決
す
る
一
つ
の

手
立
て
で
あ
る「
エ
シ
カ
ル
消
費
」に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。
日
々
の
買
い
物
の
中
で
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　

環
境
政
策
課
環
境
計
画･

緑
化
推
進
担

当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
４
５
３
）

　
「
エ
シ
カ
ル（ethical

）」と
い
う
言
葉

に
は
、「
倫
理
的･

道
徳
的
」と
い
う
意
味

が
あ
り
ま
す
。「
エ
シ
カ
ル
」と「
消
費
」を

合
わ
せ
た「
エ
シ
カ
ル
消
費
」と
は
、
倫
理

的
に
考
え
た
と
き
に
、
多
く
の
人
が
正
し

い
と
思
う
こ
と
を
基
準
と
し
て
商
品
を
買

い
求
め
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

誰
が
ど
こ
で
商
品
を
作
り
、
お
店
ま
で

ど
の
よ
う
に
し
て
運
ば
れ
て
き
た
の
か
。

自
分
が
手
に
取
る
ま
で
の
過
程
を
考
え
、

人･

社
会･

地
域･

環
境
に
配
慮
さ
れ
て
作
ら

れ
た
商
品
を
購
入
す
る
こ
と
で
、
環
境
問

ー買い物の視点を考えるー

「生産」から「廃棄」まで環
境への負荷が少なく、環
境保全に役立つと認めら
れた商品に付けられる。

エコマーク

使用済みPETボトルをリ
サイクルした素材を使用
した商品に付けられる。

ＰＥＴボトル
リサイクル推奨マーク

資源採取から製造、物流、
廃棄、リサイクルまで全て
の定量的な環境情報を開示
している商品に付けられる。

エコリーフマーク

「認証ラベル
･認証マーク」

知っておこう！知っておこう！

エシカル消費をする
際の一つの基準にな
ります。

皆皆

ご
存
じ
で
す
か
？「
エ
シ
カ
ル
消
費｣

題
や
社
会
的
な
課
題
に
間
接
的
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

持続
可能

地域
経済

環境
保全
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ま
ず
は
、
普
段
の
買
い
物
で
、
こ
れ
ま

で
の「
安
い
」「
便
利
」「
似
合
う
」「
お
い
し

い
」な
ど
と
い
っ
た
視
点
だ
け
で
な
く
、

「
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
た
の
か
」

「
環
境
に
優
し
い
か
」「
生
産
者
の
支
援
に

つ
な
が
る
か
」と
い
っ
た
視
点
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
次
の
よ
う
な
行
動
も
エ
シ
カ
ル

消
費
と
い
え
ま
す
。

■
必
要
な
分
だ
け
購
入
す
る

　
買
い
物
を
す
る
際
に
、「
こ
れ
は
本
当

に
必
要
か
な
…
」と
考
え
る
癖
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

■
長
く
使
え
る
も
の
を
選
ぶ

　
少
し
値
段
が
高
く
て
も
、
長
く
使
え
る

も
の
の
ほ
う
が
、
使
い
捨
て
よ
り
も
結
局

は
お
得
で
、
エ
コ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
認
証
マ
ー
ク
が
付
い
た
商
品
等
を
選
ぶ

　
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
と
き
に

参
考
に
し
た
い
の
が
認
証
ラ
ベ
ル
や
マ
ー

ク
で
す
。

　
例
え
ば
環
境
へ
の
負
荷
を
で
き
る
だ
け

少
な
く
し
た
商
品
や
、
リ
サ
イ
ク
ル
素
材

を
使
用
し
た
商
品
、
森
林
保
全
や
海
洋
保

全
に
つ
な
が
る
商
品
等
に
は「
認
証
マ
ー

ク
」が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

発
展
途
上
国
で
作
ら
れ
た
作
物
や
製
品

を
、
適
正
な
価
格
で
継
続
的
に
取
引
す
る

こ
と
を「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
」と
い
い
、
専

用
の
ラ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ラ

ベ
ル
や
マ
ー
ク
の
付
い
た
商
品
を
購
入
す

る
こ
と
で
、
間
接
的
に
森
林
や
海
、
発
展

途
上
国
を
支
援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
地
元
の
産
品
を
購
入
す
る

　
地
元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地
元
で
消

費
す
る「
地
産
地
消
」は
、
新
鮮
な
も
の
が

手
に
入
る
ほ
か
、
地
域
の
作
り
手
に
も
お

金
が
還
元
さ
れ
、
地
域
の
振
興
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
食
材
の
輸
送
距
離
が
減

る
こ
と
で
、
輸
送
に
伴
う
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
が
少
な
く
な
り
、
環
境
負
荷
を
小

さ
く
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

　「エシカル消費」は、2015年９月に国連で採択さ
れた持続可能な開発目標(ＳＤＧｓ)の17のゴール
のうち、ゴール12「つくる責任 つかう責任」に関連
する取り組みに位置付けられます。
　消費と社会のつながりを「自分
ごと」として捉え、世界の未来を
変えるために行動しませんか。

エシカル消費エシカル消費でで未来が変わる未来が変わる

動植物や林業従事者の人権を守り
適切に管理された森の樹木や、適
切だと認められたリサイクル資源
で作られた製品に付けられる。

ＦＳＣ　マーク

水産資源と環境に配慮し適切
に管理された、持続可能な漁
業で取られた水産物に付けら
れる。

МＳＣ（海のエコラベル）

生産、輸出入、加工、製造の工程で、適正な価
格や継続的な取引、安全な労働環境、児童労
働の禁止、環境配慮等の国際的なフェアトレー
ド基準が守られていることを証明するラベル。

国際フェアトレード認証ラベル

72.672.6

50.950.9

32.532.5

34.834.8

23.223.2

27.327.3

10.010.0

15.315.3

6.06.0
12.212.2

4.44.4
8.88.8

41.941.9

19.219.2

エコエコ ロハスロハス フェアフェア
トレードトレード

サステナサステナ
ビリティビリティ

倫理的消費倫理的消費
（エシカル消費）（エシカル消費）

エシカルエシカル 知っている知っている
ものはないものはない

2016年度調査2016年度調査 2019年度調査2019年度調査

（参考）　消費者庁：倫理的消費（エシカル消費）に関する消費者
意識調査報告書

【エシカル消費に関連する言葉の認知状況】

　消費者庁の調査によると、「倫理的消費（エシカ
ル消費）」、「エシカル」は、ほかのエシカル消費に関
連する言葉と比較して認知度は低い状況にありま
す。しかしその一方で、2016年度調査と比較すると、
３年間で認知度がそれぞれ２倍以上に上昇してお
り、少しずつですが浸透しているのが分かります。

題
や
社
会
的
な
課
題
に
間
接
的
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
エ
シ
カ
ル
消
費｣

の
第
一
歩
は

（参考）▽環境省ホームページ「平成30年度版環境･循環型社会･生物多様性白書」／「もっと先の
未来を考えるエコ･マガジン ecojin」　▽消費者庁ウェブサイト「エシカル消費特設サイト」

R
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まちづくり
×

高校生
　

普
段
、
何
気
な
い
生
活
の
中
で
は
気
付
か
な
い「
ま
ち
の
魅
力
」―
―
。
ま
ち
を
発
展
さ
せ
る
た

め
に
は
、
こ
の
ま
ち
の
魅
力
を
知
る
こ
と
や
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
機
会
は

な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
昨
年
度
か
ら
東
海
村
と
東
海
高
校
が
連
携
し
、
高
校
生
が
等

身
大
の
視
点
で
見
つ
け
た
ま
ち
の
魅
力
を
″
形
に
す
る
〟、
新
た
な
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
　
地
域
戦
略
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
３
３
８
）

　
東
海
村
と
東
海
高
校

　

村
内
唯
一
の
高
校
で
あ
る
県
立
東
海
高
等
学
校
は
、

少
人
数
指
導
や
幼
稚
園
で
の
体
験
学
習
な
ど
の
特
色
あ

る
授
業
を
展
開
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ッ
ケ
ー
や
ジ
ャ
ズ

バ
ン
ド
な
ど
の
部
活
動
が
盛
ん
な
学
校
で
す
。

　

村
で
は
、「
東
海
村
ま
ち･

ひ
と･

し
ご
と
創
生
総
合
戦

略（
第
２
期
）」の
中
で
、「
地
域
の
未
来
を
担
う
人
財
の
掘

り
起
こ
し
と
育
成
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
東
海

村
で
学
ぶ
若
い
世
代
が
、
地
域
と
よ
り
深
い
つ
な
が
り
が

持
て
る
よ
う
、
村
の
魅
力
を
自
分
た
ち
で
見
つ
け
て
、
そ

れ
を
発
信
す
る
新
た
な
企
画
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

   「
い
ば
た
ん
」へ
の
挑
戦

　
「
茨
城
の
魅
力
を
探
究
し
発
信
す
る
高
校
生
コ
ン
テ

ス
ト（
通
称 

い
ば
た
ん)

」は
、
茨
城
大
学
人
文
社
会
科

学
部
が
主
催
す
る
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
高
校
生
と
大
学
生

の
教
育
と
地
域
貢
献
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。「
動
画

作
品
部
門
」と「
ア
イ
デ
ィ
ア
企
画
作
品
部
門
」が
あ
り
、

い
ず
れ
か
へ
の
出
展
を
目
指
す
た
め
、
２
年
生
の
総
合

的
な
探
究
の
時
間（
年
間
20
時
間
程
度
）を
活
用
し
、
村

と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

▼
村
職
員
が
講
師
と
し
て
出
前
授
業

　
村
職
員
が
東
海
高
校
に
出
向
き
、「
い
ば
た
ん
」へ
の

挑
戦
の
幕
開
け
と
し
て
、
東
海
村
を
紹
介
す
る
授
業
の

実
施
や
、
取
材
す
る
際
の
ポ
イ
ン
ト
等
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

▼
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
の
調
整

　

生
徒
が
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
か
ら
地
域
の
魅
力
を
見
つ

け
、
深
掘
り
す
る
活
動
を
展
開
で
き
る
よ
う
、
講
義
内

容
の
調
整
や
外
部
講
師
の
依
頼
等
、
村
と
学
校
が
協
力

し
て
授
業
を
組
み
立
て
て
い
ま
す
。
村
と
の
つ
な
が
り

が
あ
る
外
部
講
師
を
紹
介
す
る
こ
と
で
、生
徒
た
ち
に
、

動
画
制
作
等
で
役
立
つ
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
る
機
会
を

提
供
し
て
い
ま
す
。
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キックオフ授業
　▽いばたんとは（いばたん学生運営委員）▽東

海村ってどんなまち（地域戦略課）

テーマ別深堀授業
　▽観光 ･ イベント（産業政策課）▽ 特産品（農

業政策課）▽歴史（生涯学習課）▽ シティプ
ロモーション（地域戦略課）

動画を制作するための基礎講座① ･ ②
　（講師／株式会社パブリックアート 大内 靖さん）

フィールドワーク
　プレ取材（協力／株式会社鈴木ハーブ研究

所、Lien、イオン東海店 など）

著作権を学ぼう
　（講師／株式会社ＪＷＡＹ大場 丈夫さん）

中間相談会
　（協力／いばたん学生運営委員）

マーケティングを学ぼう
　（講師／株式会社鈴木ハーブ研究所 滝 泰彦さん）

プレゼンテーションのコツを学ぼう
　（講師／株式会社カゼグミ 鈴木 高祥さん）

校内発表会
　（協力／いばたん学生運営委員）

いばたん応募締め切り／一次審査

東海村の魅力振り返り授業

いばたん本選（二次審査）

入賞作品を分析してみよう

５/11

６/ ３

６/ ９
30

７/21

９/ ８

10/19

10/27

11/17

12/21

R ５
１/17

２/16

２/19

３/ ９

年間スケジュール

茨城の魅力を探究し
発信する
高校生コンテスト

   

東
海
高
校
生
が
感
じ
た
こ
と

　

い
ば
た
ん
を
通
し
て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
東
海

村
の
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
私
た
ち
の
班

で
は「
カ
フ
ェ
巡
り
」を
テ
ー
マ
に
動
画
制
作
を
進
め
て
い

ま
す
。
村
内
の
魅
力
的
な
お
店
を
通
し
て
、
皆
さ
ん
に

も
っ
と
東
海
村
の
良
さ
な
ど
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

作
品
を
制
作
し
た
い
で
す
。　
（
２
年　

渡
邉 

彩
月
さ
ん
）

■

　

東
海
高
校
の
生
徒
た
ち
が
制
作
し
た
動
画
作
品
等

を
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
、
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
配
信
等
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
高
校
生
が
見
つ
け
る
″
東
海
村
の
魅
力
〟に
つ
い

て
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
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「2023東海村はたちの集い」「2023東海村はたちの集い」
場所/東海文化センター場所/東海文化センター

期日/令和期日/令和５５年年１１月月７７日（土）日（土）

【問い合わせ】 中央公民館（☎282-3329）※新型コロナウイルス感染
症の拡大状況等により、中止や内容が変更となる場合があります。
詳細は、村公式ホームページをご確認ください。

ホームページで
最新情報をチェック！

検 索東海村 成人式

【第１部】 東海中学校区にお住まいの方
受付▼午前８時30分～
式典▼午前９時～ 10時

【第２部】 東海南中学校区にお住まいの方
受付▼午前10時45分～
式典▼午前11時15分～午後０時15分

　「2023東海村はたちの集い」は、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため中学校区
ごとの２部構成とし、時間を短縮して開催し
ます。当日は短い時間ではありますが、旧友
や恩師との再会をぜひお楽しみください。

【式典に参加するに当たって】【式典に参加するに当たって】
　▽事前に申し込みのない方は参加できません。▽参加に
は、新型コロナウイルスワクチン３回接種済みまたは、ＰＣＲ
検査や抗原検査等で陰性であることが必要です。▽当日は「入
場整理券」（11月末までに参加を申し込んだ方には12月中に
送付予定）を忘れずにお持ちください。▽ほかの来場者との
距離の確保や、速やかな受付と入退場にご協力ください。
▽入場前に、検温、消毒、手荷物検査を実施します。▽会
場内では必ずマスク等をご着用ください。

※対象者には10月に案内状を送付しています。申し込みがお
済みでない方は、12月21日（水）までに、案内状に記載の
二次元コードから中央公民館へ申し込みください。

「2023東海村はたちの集い」「2023東海村はたちの集い」

実行委員を紹介します実行委員を紹介します

　感染症対策等のさまざまな制約がある中、思い出に残る式典にするため、
準備等に取り組んでいます。皆さんのご協力をよろしくお願いします。

【写真左から】三代 真之介さん（副実行委員長）、渡部 凛
さん、照沼 萌さん（実行委員長）、矢作 大河さん

【第１部 実行委員の皆さん】【第１部 実行委員の皆さん】

【写真左から】三浦 璃奈さん（実行委員長）、藤原 響さん（副実行委
員長）、西沢 温さん、小川 結喜さん

【第２部 実行委員の皆さん】【第２部 実行委員の皆さん】

はたちの皆さんからのはたちの皆さんからの

メッセージを紹介しますメッセージを紹介します

　皆さんから届いたメッセージの一部をご紹介します。※このほかの
メッセージは、当日、会場内のメッセージボードに掲示します。

　20歳という大切な節目を一緒に
迎えることができた大切な仲間た
ちにお祝いの言葉と感謝の気持ち
を伝えたいです。
　時々聞く仲間たちの活躍に感化
されて、「負けないように頑張ろう」
と思って生活しています。
　体に気を付けて、それぞれの場
所でこれからも頑張りましょう！

　ついに20歳、もう20歳。こ
の瞬間を忘れない。

　責任を持った行動を心掛け、
周りの人や子どもたちの手本に
なれるように頑張ります。

　夢に向かって頑張ろう！

　私たちが中学を卒業して
からの約５年間という長い
ようで短い期間でさえ、コ
ロナ禍をはじめさまざまな
世の中の変化がありました。
　私たちも大人の一員とし
て、さまざまな困難に立ち
向かい、社会に貢献できる
人へとなりたいです。
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中央公民館講座

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料	 無料 ※一部費用がかかる講座

があります（下表参照）。
■そ の 他	 ▽応募者多数の場合は抽選で決

定します。▽受講の可否は、応募者全員に
郵送でお知らせします。▽新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止等のため、中止とな
る場合があります。

■申し込み･問い合わせ　12月20日（火）（必 着）
まで（月曜日を除く）の午前９時～午後９時（日
曜日は午後５時まで）に、電話、郵送（はがき･
封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふりがな）▽年齢

　▽電話番号▽勤務先･学校名（村外在住者のみ）
――を記入）、「いばらき電子申請･届出サービス」

　（右の二次元コードからアクセス
可）またはお越しの上、中央公
民 館（〒319-1115 船 場768-15 

　☎282-3329）へ申し込みください。

【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等

１. 自分でできる整体（全３回）
　　毎日の生活の中で、身体の不調を感じたり、治療

院などへ通ったりしている方はいませんか。この講座
では、「自分でできる整体の方法」を学びます。こわ
ばった筋肉をほぐして骨格を整え、自律神経の働きを
高めることで、あなた自身の自然治癒力を高めてみま
せんか。

期日▼令和５年１月24日･31日、２月７日
（全て火曜日、全３回）

時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼岩間久江さん（自力整体ナビゲー

ター）
その他▼ヨガマットをお持ちの上、動

きやすい服装でご参加ください。

２. じっくり読む「源氏物語」 その６（全６回）
　　①「野分（のわき）」…美しい継母を垣間見る
　　②「行幸（みゆき）」…玉鬘（たまかずら）、父と対面する
　　③「藤袴（ふじばかま）」…美人もつらいよ
　　④「真木柱（まきばしら）」…髭黒、玉鬘を射止める
　　⑤「梅枝（うめがえ）」…明石の姫君の婚礼支度
　　⑥「藤裏葉（ふじのうらば）」…七年越しの恋が実る

期日▼令和５年１月24日･31日、２月７日
･14日･21日･28日（全て火曜日、全６回）

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼20人
講師▼永田初枝さん（茗溪学園講師）
費用▼100円程度／回（資料代）

３. シニアのためのスマホ講座（全４回）
　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくりな

ど自分が知りたい情報を得たりするツールとして、役
に立つ「スマートフォン」。また、離れて暮らすお子さ
んやお孫さんの顔を見ながら会話ができるほか、お店
の予約、ポイントやお得なクーポン券の取得もできま
す。この機会に、情報の検索方法などスマホの便利な
使い方を学び、毎日の暮らしに役立ててみませんか。
※この講座では、な

　るべく多くの方が受
　講できるよう、新規
　受講者を優先してい
　ます。

期日▼令和５年１月26日、２月２日･９日
･16日（全て木曜日、全４回）

時間▼午後１時～３時30分
定員▼20人
講師▼スマートフォンインストラク

ター
その他▼▽おおむね60歳以上の方を対

象とした講座です。▽申し込み時に
お持ちのスマホの機種名をお知らせ
ください。▽ご自分のスマホをお持
ちの上、ご参加ください。
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　人気テレビ番組でおなじみの夏井いつきさん（俳人）による句会ライブを開催しま
す。俳句の作り方や面白さを、楽しいトークを交えて解説します。初心者から熟練の
方までみんなが楽しめる句会です。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

期日▼令和５年２月18日（土）
時間▼午後２時開演（午後１時開場）
場所▼東海文化センター
定員▼788人
入場料▼無料（全席指定）※未就学児は入場でき

ません。
その他▼▽入場券が必要となります。▽入場券

がなくなり次第、受付を終了します。▽託児
サービスは開設しません。▽本講演会は、主
催／公益財団法人東海村文化･スポーツ振興

財団、共催／公益財団法人げんでん ふれあい茨
城財団によるものです。▽新型コロナウイルス感
染症の拡大防止等のため、中止･延期となる場合
があります。

申し込み･問い合わせ▼12月17日（土）の午前９時
以降に、東海文化センターで入場券を配布します。

　※▽12月17日（土）（受付開始日）は、一人につき
２枚まで入場券を配布します。▽残券があった
場合のみ、12月17日（土）の午後１時から、電話

（☎282-8511）での予約を受け付けます。
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お子さんの成長をお子さんの成長を
みんなで応援しています！みんなで応援しています！

百
塚
保
育
所

田
所 

さ
つ
き 

副
主
任
保
育
士

俳句って面白い！俳句って面白い！「夏井いつき句会ライブ」「夏井いつき句会ライブ」
げんでん ふれあい文化講演会げんでん ふれあい文化講演会
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【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①水菜は３センチメートル幅に切り、ミ
ニトマトは４等分に切る。

②トウモロコシ（コーン）の水気を切る。
③レンコンをいちょう切りにして、さっ

とゆでる。
④ ◎を混ぜ合わせる。
⑤ ①･②･③･④を和え、器に盛り付けた

ら出来上がり♪

【作り方】【材料(４人分)】
〇水菜…60ｇ
〇ミニトマト…３個
〇トウモロコシ（コーン）…

80ｇ
〇レンコン…100ｇ
◎練りわさび…２ｇ
◎マヨネーズ…大さじ２
◎しょうゆ…小さじ2/3

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」の「おうちで簡単オススメレシピ」

毎月20日はとうかい減塩Ｄａｙ！ 水菜とレンコンのサラダ毎月20日はとうかい減塩Ｄａｙ！ 水菜とレンコンのサラダ
☆香辛料のわさびを使うこと

で、塩分控えめでも味にア

クセントが付きます♪

栄養価（１人分） エネルギー…70kcal 食塩相当量…０.4ｇ

　今年の冬は、新型コロナウイルスと季節性イ
ンフルエンザの同時流行が懸念されています
が、感染性胃腸炎にも注意が必要です。
　感染性胃腸炎は、汚染された食品や水、排せ
つ物に触れた手などを介して細菌やウイルスに
感染するもので、主に嘔

お う と

吐や下痢、発熱、腹痛
などの症状が見られます。冬は特に、ノロウイ
ルスやロタウイルス（下表参照）などを原因とす
るウイルス性胃腸炎が流行する傾向があるた
め、しっかりと予防することが大切です。
　また、インフルエンザワクチンやロタウイル
スワクチンなど、ワクチン接種で重症化を予防
できるものは、早めに受けるようにしましょう。

【ノロウイルスとロタウイルスの特徴】

ノロウイルス ロタウイルス

流行時期 11月～翌年１月頃 ３月～５月頃

罹
り か ん

患しやすい年齢層 全ての年齢層全ての年齢層 生後６か月～２歳くらいまでの乳幼児

潜伏期間 １～２日 ２～４日

主な症状など

▽突然の嘔吐から始まることが多い 
▽発熱は軽度のことが多い ▽感染し
ても発症しない場合や軽い風邪のよ
うな症状の場合もある

▽感染力が強く、初めて感染したときに症状が
強く出る ▽嘔吐や水のような下痢、発熱、腹痛 
▽39度を超える高熱が出ることもある ▽５歳く
らいまでに、ほぼ全ての子どもが感染する

ワクチン なし あり（定期接種）

予防接種と感染症予防の徹底で、予防接種と感染症予防の徹底で、

　　　　　元気に冬を乗り切ろう！　　　　　元気に冬を乗り切ろう！

▽外出先から帰ってきたときや食事の前、トイレ
の後などには、必ず手を洗う。

▽嘔吐や下痢などの症状がある場合は、食品を直
接取り扱う作業をしない。

▽加熱を必要とする食品は、中心部までしっかり
加熱する（中心部が85℃～ 90℃で90秒以上の加
熱が目安）。

▽調理用具等は、使用後に洗浄･殺菌する。
▽胃腸炎の症状がある方に接する場合は、吐物や

便を適切に処理し、最後に必ず手を洗う。

感染性胃腸炎の予防方法
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今秋に村で行われた今秋に村で行われた
イベントをご紹介！イベントをご紹介！

第50回 「東海村文化祭」

　１日目のスポーツ講演会では、サッカー元日本代表
の鈴木隆行さんが講演。失敗を恐れず挑戦すること
の大切さを学びました。２日目の住民総参加型スポー
ツイベントでは、ニュースポーツ体験やイモゾリレー
全国大会などで汗を流す参加者の姿が見られました。

第２回 「スポーツフェスタＴＯＫＡＩ 2022」

・10/22

10/23

東海文化センター・総合体育館等

～11/3

11/6

東海文化センター・総合体育館等

　文化･芸術活動に取り組む村民等
の発表の場として毎年開催されてい
る東海村文化祭は、今回で50周年
を迎えました。当日は、日頃の活動
の成果を作品展示やステージ発表な
どを通して披露。展示スペースでは、
さまざまな作品展示のほか、ワーク
ショップ等も行われ、来場者に芸術
活動の楽しさや魅力を伝えました。

第26回　東海 「 Ｉ 　～Ｍ Ｏのまつり 」

　東海村の特産品である「サツマ
イモ」をテーマにしたお祭りを３
年ぶりに開催。雨天での実施とな
りましたが、芋掘り体験では大き
なサツマイモの収穫に喜ぶ参加
者の笑顔が見られました。また、
東海村産の野菜を使用した食べ
物の販売もあり、心もおなかも満
たされる一日となりました。

文化センター
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第26回　東海 「 Ｉ 　～Ｍ Ｏのまつり 」

たくさんのご来場たくさんのご来場
ありがとうございましたありがとうございました

「とうかい環境フェスタ2022」

東海村役場

　新型コロナウイルス感染症への対策を講じつつ、
開催日を２日間に分散して開催。当日は多くの子ど
もたちやその家族が訪れ、各ブースを回りながら、
さまざまな体験活動を楽しむ姿が見られました。子
どもたちの笑顔があふれる２日間となりました。

　環境ブースを回ってスタンプを
集めて「プチ縁日」で遊べる「エコス
タンプラリー」や、キャンドルフォ
トコンテストの表彰式が行われ、
たくさんの方が環境について楽し
く学びました。また、４年ぶりの
開催となった「おたのしみジャンケ
ン大会」では大きな盛り上がりを見
せていました。

第39回 「東海やったん祭」

歴史と未来の交流館

11/12
・11/12

11/13

11/23
文化センター
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場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼ 東 海 駅 コ ミ ュ ニ テ ィ 施 設 管 理 室
　（☎287-3680）※新型コロナウイルス感染症の

拡大防止等のため、中止･延期となる場合があ
ります。

　書を学ぶ各人の思
いと、書（文字表現）
への興味や楽しさを
伝える創意工夫の場
として、今回で27回
目となる展覧会を開催します。皆さんぜひご覧く
ださい。
期間▼12月11日（日）～ 17日（土）
時間▼午前10時から午後６時30分（最終日は午後

３時）まで

墨游展墨游展

【企画展】 土田ヒロミ撮影ワークショップ【企画展】 土田ヒロミ撮影ワークショップ
写真展 ―私たちの街の未来―写真展 ―私たちの街の未来―

　平成30年から実施し
ているＪＲ東海駅西口
風景の定点撮影ワーク
ショップに参加した15
人による写真作品を展
示します。講師の土田ヒロミさん（写真家）の参考
写真や過去のＪＲ東海駅の写真パネルも同時に展
示します。
期間▼12月18日（日）～ 26日（月）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後５

時）まで

【企画展】【企画展】  東海村の作家展2023東海村の作家展2023

　令和４年度「茨城県
芸術祭美術展覧会」に
出品された、東海村
を拠点に活動する美
術作家による日本画、
洋 画、 工 芸、 彫 刻、
写真、デザインの力作を展示します。皆さんのご
来場をお待ちしています。
期間▼令和５年１月８日（日）～ 21日（土）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後３

時）まで

▲「東海村の作家展2022」の様子
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11月6日、阿漕ケ浦の湖畔で、NＰО法人「真砂
山ＦＵＮクラブ」（井坂文明理事長）主催の「地域
交流会」が開かれ、関係者約40人が参加しまし
た。真砂山ＦＵＮクラブは、地域住民などで構
成され、Ｊ-ＰＡＲＣなどの最先端研究施設と、
大神宮･村松山虚空蔵堂などの歴史遺産、阿漕ケ
浦や細浦などのゆかしい自然が響き合う「村松
地域」の活性化に取り組んでいます。この日開
催した地域交流会は、地区の中心地である阿漕
ケ浦の自然環境等の素晴らしさを再確認するた
めに実施。カヌー体験や紙芝居、フラダンスな
どを楽しんだ参加者は、４班に分かれてのワー
クショップの中で、村松地区の未来についてさ
まざまな意見を出し合っていました。

村 松地区の良さを再発見するために
ＮＰO法人「真砂山ＦＵＮクラブ」が地域交流会を開催

11月28日、「法務大臣表彰」を受彰した東海保護司の
会の原淑行さん（村松）、「茨城県知事感謝状」を受けた
同会の黒羽根史朗さん（村松）、「法務大臣感謝状」を受

長 年にわたり見守り活動等を実施
更生保護活動に尽力した村内の３人が受彰

けた東海村更生保護女性会の中野トキさん（村松）が、
村長へ報告に訪れました。３人は、更生保護活動にお
いて長年にわたる社会貢献や顕著な功績が評価され、
今回の受彰に至りました。山田村長は受彰者の皆さん
へ「長年にわたり、明るい地域社会づくりのために尽
力していただき大変感謝しています」と述べました。

【写真】（左から）黒羽根さん、原さん、山田村長

11月28日、茨城県から「茨城県功績者表彰」を受彰し
た茨城県遺族連合会の佐藤弘子さん（村松）が、村長
へ報告に訪れました。佐藤さんは、県女性部副部長
として多年にわたり、戦没者遺族の福祉増進に尽力
するとともに、会の役員として組織の充実発展と育成
指導に貢献したことが評価され、今回の受彰に至りま
した。受彰を受け佐藤さんは、「今後も語り部として、
戦争の体験などを伝えていきたいです」と話しました。

戦 没者遺族の福祉の増進等に尽力
佐藤さんが「茨城県功績者表彰」を受彰
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
よ
る

「
健
康
相
談
会
」で
す
。
血
圧
測
定
や
骨
密
度

測
定
な
ど
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
ほ
か
、
困
り

ご
と
の
相
談
な
ど
を
、
無
料
で
受
け
付
け
ま

す
。
買
い
物
等
の
つ
い
で
に
、
ぜ
ひ
気
軽
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
22
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店（
舟
石

川
駅
西
２
︲
９
︲
１
２ 

）

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
い
ば

ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）、

　

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352

局
２
８
６
７
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ 

お
買
い
物
つ
い
で

に「
健
康
相
談
会
」へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

「
農
地
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

「
令
和
４
年
生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に

関
す
る
調
査
」に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

農
地
の
賃
貸
借（
売

買
）、
遊
休
農
地
の
活

用
、
農
地
中
間
管
理

事
業
な
ど
農
地
に
関

す
る
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
東
海
村
農
業

委
員
会（
役
場
行
政

棟
２
階
）

そ
の
他
▼
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
、

当
日
に
先
着
順
で

受
け
付
け
ま
す
の
で
、
お
待
ち
い
た
だ
く

　

障
が
い
者
施
策
の
推
進
に
向
け
た
検
討
の

基
礎
資
料
と
す
る
た
め
、
在
宅
の
障
が
い

児･

者
等
の
生
活
実
態
と
ニ
ー
ズ
を
把
握
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た「
令
和
４
年
生
活
の

し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査（
全
国
在
宅

障
害
児･

者
等
実
態
調
査
）」を
実
施
し
ま
す
。

対
象
調
査
区（
真
崎
地
区
の
一
部
）の
世
帯
に

は
、
事
前
に「
調
査
実
施
の
お
知
ら
せ
」を
配

布
し
て
い
ま
す
。

期
間
▼
12
月
22
日（
木
）ま
で 

※
令
和
４
年

12
月
１
日
を
調
査
日
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）

対
象
▼
対
象
調
査
区（
真
崎
地
区
の
一
部
）に

居
住
し
、
▽
障
害
者
手
帳（
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
）を
お
持
ち
で
あ
る
▽
難
病
と
診
断
さ

れ
た
こ
と
が
あ
る
▽
長
引
く
病
気
や
け
が

等
に
よ
り
日
常
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
生
じ

て
い
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

調
査
事
項
▼
▽
調
査
対
象
者
の
基
本
的
属
性

（
年
齢
、
性
別
、
障
が
い
の
原
因
、
住
居
、

就
労･

就
学
の
状
況
等
）▽
現
在
利
用
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
と
今
後
利
用
を
希
望
す
る

サ
ー
ビ
ス（
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
利

用
状
況
、
利
用
の
希
望
等
）

そ
の
他
▼
▽
調
査
員
は
茨
城
県
が
交
付
し
た

調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
▽
調
査

票
に
は
個
人
を
特
定
で
き
る
質
問
は
な

く
、
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内
容
は
、
統

計
上
の
目
的
以
外
に
用
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。

総
合
相
談
支
援
課（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和４年 11 月１日現在（前月比）
世帯数 15,877 世帯 （＋ 21）
総人口 37,899 人　 （＋  ８）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（日）武藤小児クリニック 282-7722
18日（日）村立東海病院 282-2188
25日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
30日（金）尾形クリニック 282-4781
31日（土）尾形クリニック 282-4781
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●12月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 令和５年１月４日（水）
国民健康保険税（第６期分）
後期高齢者医療保険料（第６期分）
介護保険料（第５期分）

●12月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

期 日 時 間
12月26日（月）･27日（火）

午後１時
～４時

令和５年１月26日（木）･27日（金）
　　　　２月27日（月）･28日（火）
　　　　３月27日（月）･28日（火）
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今
回
は
理
学
療
法
士
に
よ
る「
か
ら
だ
の
お

話
」で
す
。
腰
痛
予
防
を
テ
ー
マ
に
、
分
か
り

や
す
く
お
話
し
す
る
ほ
か
、
運
動
を
行
い
ま

す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
５
年
１
月
11
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
バ
ス
タ
オ
ル
ま
た
は
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
上
履
き
、
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

･

12
月
15
日（
木
）か
ら
令
和
５
年
１
月

６
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
12
月
29
日

（
木
）か
ら
令
和
５
年
１
月
３
日（
火
）ま
で

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
、
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

介
護
予
防
教
室「
ず
っ
と
元
気
！
」

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
サ
ー
ク
ル
」

（
冬
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

季
節
な
ら
で
は
の
制
作
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
同
年
齢
の
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
楽
し
さ

を
体
験
し
ま
せ
ん
か
。
保
護
者
と
子
育
て
支

援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
座
談
会
の
開
催

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
令
和
５
年
１
月
６
日･

13
日･

20
日

･

27
日
、
２
月
３
日･

10
日･

17
日
、
３
月

３
日（
全
て
金
曜
日
、
全
８
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
45
分
～
11
時
15
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
２
年
10
月
１
日

か
ら
令
和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
８
組

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
子
育

て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト「
の
び
の
び
子
育
て

帳
」（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

12
月
14
日（
水
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て

帳
」（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

日
時
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

12
月
24
日（
土
）か
ら
令
和
５
年
２
月
24
日

（
金
）ま
で
に
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ

日　時 内　容

① 令 和５年３月10日
（金）９:15 ～ 11:45
（9:00受け付け開始）

助産師の講話･フ
リートーク、栄養
の 話、 歯 科 保 健
の話

② 令 和５年３月11日
（土）９:15 ～ 11:45
（9:00受け付け開始）

※エプロンをお持ち
ください（参加人数
分）。

赤 ち ゃ ん の 泣 き
の特徴を知ろう、
助 産 師 の 講 話、
沐
も く よ く

浴 練 習･パ パ
の 妊 婦 体 験、 産
前 産 後 に 役 立 つ
サービスの紹介

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
探
鳥
会
」参
加
者
募
集
！

　

東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
主
催
に
よ
る
探
鳥

会
で
す
。
専
門
家
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
冬

の
鳥
を
探
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
令
和
５
年
１
月
15
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所
▼
阿
漕
ケ
浦
公
園
駐
車
場

定
員
▼
先
着
５
組

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人 

※
家
族
で
参
加

す
る
場
合
は
、
一
家
族
に
つ
き
５
０
０
円

と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
双
眼
鏡･

図
鑑
を
貸
し
出
し
ま

す
。
▽
時
間
や
場
所
が
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・

12
月
15
日（
木
）か
ら
27
日（
火
）ま
で

に
、
メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名

（
全
員
分
）▽
学
校
名･

学
年（
学
生
の
み
）

▽
住
所
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
古
墳
巡
り
」参
加
者
募
集
！

　

須
和
間
古
墳
群･

舟
塚
古
墳
群
を
学
芸
員

の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
巡
り
ま
す
。
こ
の
冬

は
、古
墳
の
ロ
マ
ン
に
浸
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
等
▼
▽
須
和
間
古
墳
群
巡
り
…
令
和
５

年
１
月
15
日（
日
）▽
舟
塚
古
墳
群
巡
り
…

令
和
５
年
１
月
22
日（
日
）※
全
２
回
の
講

座
で
す
が
、
い
ず
れ
か
１
回
の
み
の
参
加

も
可
能
で
す
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
集
合
場
所
は
別
途
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

・

12
月
15
日（
木
）か
ら
27
日（
火
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加
人

数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

　

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

2323 2022 年 12月 10日号2022年 12月 10日号



新型コロナウイルス感染症の拡大防止等のため、中止･延期などを行
う場合があります。

第
67
回 

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
素
粒
子
作
る
匠（
た
く
み
）の
技
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
99
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
12
月
24
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
等

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
げ
ん
で
ん
ウ
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア
」開
催
！

　

館
内
ク
イ
ズ
や
工
作
、
発
電
体
験
、
Ｖ
Ｒ

上
映
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
催
し
を
行
い
ま

す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
17
日（
土
）･
18
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
げ
ん
で
ん
東
海
原
子
力
館
別
館（
村

松
北
２
︲
７
︲
４
３
）

げ
ん
で
ん
東
海
原
子
力
館
別
館（
☎
287
局

０
４
８
６
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/c/
index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

（
日
）、
２
月
５
日（
日
）･

12
日（
日
）･

26
日

（
日
）、
３
月
４
日（
土
）（
全
６
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
28
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
ボ
ー
ル
的
当
て
、
鬼
ご
っ
こ
な
ど

講
師
▼
髙
橋
和
将
さ
ん（
茨
城
キ
リ
ス
ト
教

大
学
児
童
教
育
学
科
） 

ほ
か

参
加
費
▼
無
料

・

12
月
17
日（
土
）か
ら
令
和
５
年
１
月

15
日（
日
）ま
で（
12
月
19
日（
月
）･

26
日

（
月
）、
12
月
28
日（
水
）
～
令
和
５
年
１

月
３
日（
火
）、
１
月
10
日（
火
）を
除
く
）

に
、
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局

（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

第
８
回「
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪ 

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！ 

全
員
集
合
！
！
」

　

今
回
は
、
ユ
ニ
カ
ー
ル
、
ビ
ー
ン
ボ
ー
リ

ン
グ
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
24
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回

の
う
ち
６
回
参
加
し
た
方
に
、
記
念
品
を

差
し
上
げ
ま
す
。

・

12
月
21
日（
水
）ま
で
に
、
総
合
体
育

館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

楽
し
く
体
を
動
か
そ
う
♪ 

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ「
ジ
ュ
ニ
ア
運
動
遊
び
教
室
」

　
「
運
動
が
苦
手
」「
運
動
習
慣
が
な
い
」と
い

う
お
子
さ
ん
が‶

遊
び
″
を
通
し
て
運
動
の

楽
し
さ
を
体
験
で
き
る
、
全
６
回
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。
教
室
開
催
中
は
、
お
子
さ
ん
の

運
動
習
慣
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
講
師
に
質

問
や
相
談
が
で
き
る「
保
護
者
サ
ロ
ン
」を
開

設
し
ま
す
。

期
日
▼
令
和
５
年
１
月
21
日（
土
）･

29
日

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
で
は
、
物
質
生
命
科
学
等

の
研
究
に
用
い
る
た
め
に
素
粒
子
の
一
つ
で
あ

る
ミ
ュ
オ
ン
を
生
成
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

大
強
度
の
陽
子
ビ
ー
ム
照
射
に
耐
え
な
が
ら

世
界
最
高
強
度
の
パ
ル
ス
ミ
ュ
オ
ン
ビ
ー
ム

を
作
り
出
す
回
転
標
的
の
技
術
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。
会
場
参
加
の
ほ
か
、
当
日
の

様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も

配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
23
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
旧
い
ば
ら

き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー
）

講
師
▼
的
場
史
朗
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
物
質･

生
命
科
学
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

’

会
計
年
度
任
用
職
員（
医
療
専
門

職
等
）を
募
集
し
ま
す

業
務
内
容
▼
高
齢
者
を
対
象
と
す
る
保
健
事

業
と
介
護
予
防
の
一
体
的
な
実
施
に
関
す

る
業
務（
▽
健
診
結
果
等
か
ら
受
診
勧
奨

や
保
健
指
導
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
高
齢

者
に
対
す
る
個
別
訪
問
等 

▽
通
い
の
場

で
の
フ
レ
イ
ル
予
防
の
普
及
啓
発
、
健

康
教
育
、
健
康
相
談
等
の
実
施 

▽
健
康

状
態
把
握
の
た
め
の
質
問
票
の
集
計･

入

力
作
業 

▽
医
療
機
関･

健
診
へ
の
受
診
勧

奨
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
等
の
情
報
提
供
お
よ

び
利
用
勧
奨 

▽
そ
の
他
、
所
属
長
が
必

要
と
認
め
る
業
務 

な
ど
）

募
集
人
員
▼
若
干
名

雇
用
要
件
▼
保
健
師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
の

免
許
を
有
し
、
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
す
る
▽
役
場
ま
た
は
指
定
す
る
村
内

公
共
施
設
に
通
勤
が
可
能
▽
パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
等
）の
基
本
的
な
操

作
が
で
き
る
―
―
の
全
て
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日 

※
条
件
付
き（
勤
務
評
価･

面
接
試
験
等
）で
更
新
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土･
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【東海村の新型コロナワクチン接種状況(11月29日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種率
１回目接種 84.３％
２回目接種 83.９％
３回目接種 71.８％
４回目接種 45.１％
５回目接種 14.８％

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
ま
た

は
、
公
益
財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー

ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.tokai-cs.or.jp/recruit/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）お
よ

び
卒
業
見
込
み
証
明
書（
学
生
の
方
の
み
）

を
添
え
て
、12
月
10
日（
土
）か
ら
27
日（
火
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午

後
５
時
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
試
験

案
内
は
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー･

総
合
体

育
館･

東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

公
益
財
団
法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ

振
興
財
団
事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内 

☎
282
局
８
５
１
１
）

公
益
財
団
法
人 

東
海
村
文
化･

ス

ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

臨
時
職
員
募
集

業
務
内
容
等
▼

雇
用
要
件
▼
平
成
17
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
、
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を

有
す
る
▽
村
内
ま
た
は
近
隣
に
居
住
し
通

勤
が
可
能
▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ

ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
―
―

の
全
て
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日

賃
金
▼
時
給
９
２
０
円（
令
和
４
年
12
月
現
在
）

選
考
方
法
▼
令
和
５
年
１
月
15
日（
日
）に
面

接
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

　

▽
労
働
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
事
務
】

業
務
内
容
▼
窓
口
受
付
業
務
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
出
張
申
請
サ
ポ
ー
ト（
写

真
撮
影
や
申
請
代
行
等（
庁
舎
外
や
土･

日

曜
日
等
で
の
実
施
も
あ
り
））

募
集
人
員
▼
若
干
名

勤
務
日
時
▼
原
則
と
し
て
、
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
ま
で（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時（
第
１･

３
木
曜
日
の
窓
口
業

務
時
間
延
長
時
の
み
午
後
７
時
）ま
で
の

う
ち
、
指
定
さ
れ
た
６
時
間

【
パ
ス
ポ
ー
ト
関
係
事
務
】

業
務
内
容
▼
パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
受
付
、
交

付
業
務

募
集
人
員
▼
１
人

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

【
共
通
】

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
役
場
に
通
勤
が
可
能
▽
パ
ソ

コ
ン（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
等
）の
基
本
的
な

操
作
が
で
き
る
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許

を
有
す
る
▽
他
の
団
体･

個
人
に
雇
用
さ

れ
て
い
な
い（
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）―
―

の
全
て
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
令
和
５
年
４
月
１
日
～
令
和
６

年
３
月
31
日

報
酬
▼
月
額
11
万
６
５
０
２
円
～

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験 

※
詳

細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

【

・

】

　

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
令
和
５
年
１
月
20
日（
金
）（
必
着
）ま

で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
郵

送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
住
民
課
住
民
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

役
場
行
政
棟
１
階 

内
線
１
１
２
５
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

業務内容（募集人員） 勤務時間等
総合体育館の施設夜間管理お
よび窓口業務等（１人）

午後５時～９時30分（３人による
ローテーション勤務）

東海村テニスコートの施設管
理および窓口業務等（３人）

午前８時15分～午後５時または
午後４時45分～９時15分（８人
によるローテーション勤務）

東海駅コミュニティ施設の施
設管理および窓口業務等（１人）

午前８時30分～午後５時15分
（３人によるローテーション勤務）

東海ステーションギャラリーの
受付業務および企画展等の受
付監視業務（３人程度）

午前10時～午後２時30分または
午後２時30分～７時（ローテー
ション勤務）

会
計
年
度
任
用
職
員（
住
民
課
）

を
募
集
し
ま
す

日
曜
日
、
祝
日
の
勤
務
や
、
勤
務
時
間
変

更
の
可
能
性
あ
り
） 

※
村
で
の
職
務
経
験

年
数
に
よ
り
報
酬
月
額
が
異
な
り
ま
す
。

報
酬
▼
▽
保
健
師
…
月
額
18
万
３
２
７
３
円

～ 

▽
管
理
栄
養
士
…
月
額
20
万
５
６
０
１

円
～

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験（
令
和

５
年
１
月
23
日（
月
）以
降
に
実
施
予
定
）

※
詳
細
は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当･

期
末
手
当
を
支
給

し
ま
す
。
▽
社
会
保
険･

雇
用
保
険
に
加

入
し
ま
す
。▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り
ま
す
。

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事
項

（
資
格
お
よ
び
職
務
経
験
必
須
）を
記
入

し
、
必
要
な
資
格･

免
許
の
写
し
を
添
え

て
、
令
和
５
年
１
月
13
日（
金
）（
必
着
）ま

で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
保
険
課

医
療
保
険
担
当（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

役
場
行
政
棟
１
階 

内

線
１
１
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
12
月
15
日（
木
）、
令
和
５
年
１
月
５
日

（
木
）は
、
窓
口
業
務
時
間
延
長
に
よ
り
午

後
７
時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀二次元コードから簡単に二次元コードから簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2022. 2022. 1212集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

石
い し は ら

原 歩
あ ゆ な

奈さん
R４.６.23生

篠
し の は ら

原 れいらさん
R４.４.27生

熊
く ま が い

谷 虹
に こ

杏さん

H28.10.14生

小
お が わ

川 笑
え ま

茉さん
R４.６.１生

熊
く ま が い

谷 武
ぶ い

威さん
R４.５.13生

清
し み ず

水 結
ゆ あ

愛さん
H31.３.13生

ぼくの夢
　わたしの夢

舟石川小学校６年　古
ふ る い ち

市 双
ふ た ば

葉
　私の夢は、管理栄養士になることです。
　私は食べることが大好きで、毎日、夕飯のとき
に家族とお昼の学校給食の話をしています。そこ
でお母さんに「学校給食の献立は、管理栄養士さん
が考えてくれているんだよ」と教えてもらいました。
　その話を聞いたときに私は、「毎日、こんなに
おいしい献立を考えてくれる管理栄養士という
仕事ってすてきだな」と思いました。そして、自
分も誰かのために栄養バランスの取れた献立を
考える管理栄養士になりたいと思うようになり
ました。
　もし、管理栄養士になれたら、アレルギーや好
き嫌いがある人でもおいしく食べられる食事を考
えたり、小さい子どもやお年寄りでも食べやすい
献立を考えたりしたいです。夢をかなえられるよ
うに、勉強など頑張っていきます。

―夢は “管理栄養士” ――夢は “管理栄養士” ―

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「動物園に行ったよ」「動物園に行ったよ」

サンフラワーこどもの森保育園

千
せ ん だ

田 翔
し ょ う き

暉さん

園 外 保 育 で 動 物 園 に

行ったときの絵を描いてくれ

たのは、 翔 　さん(６歳）。

お友達と回った動物園がと

ても楽しかったそうです。 「ペ

ンギンのジャンプがとってもか

わいかったよ！」と笑顔いっぱ

いに話してくれました。

清
し み ず

水 快
か い し ん

心さん
R４.８.10生

内
う ち だ

田 乃
の の か

々華さん
R４.７.２生
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BER

DECEM
BER 2022 N

o.934
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