
「減塩推進キャッチコピー」を決定しました！

■ 楽しく、無理なく、前向きに減塩に取り組むために毎月20日は

総合体育館メインコートの利用を一時中止します総合体育館メインコートの利用を一時中止します

　皆さんが安全に利用できるよう、総合体育館メインコートの防球ネットを新しいものに取り替える工事を行い　皆さんが安全に利用できるよう、総合体育館メインコートの防球ネットを新しいものに取り替える工事を行い
ます。これに伴い、ます。これに伴い、工事期間中はメインコートの利用ができません（サブコート、柔剣道場、弓道場等は利用可能）工事期間中はメインコートの利用ができません（サブコート、柔剣道場、弓道場等は利用可能）。。
　ご不便をお掛けしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。　ご不便をお掛けしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ】▽工事に関すること…生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851) 
　　　　　　▽施設の利用･予約に関すること…総合体育館（☎283-0673）

■ 工事期間

※工事の進
しんちょく

捗により変更となる場合があります。

12月20日（火）から
令和５年２月17日（金）まで

■作業時間

午前８時30分～午後５時

総合体育館総合体育館
東海スイミング東海スイミング
プラザプラザ

至
日
立

至
水
戸

※工事期間中、駐車場の一部（　　　部分）が
駐車禁止となる場合があります。

　村と東海村健康づくり計画推進委員会では、村の健
康課題（▽循環器疾患の割合が高い ▽減塩を意識して
行動している人が少ない ▽一人当たりの食塩摂取量
が多い）を解消し、村民の皆さんの健康寿命を延ばす
ために、「第３次東海村健康づくり計画」で、減塩プロ
ジェクトを進めています。
　本プロジェクトの一環として、８月に村と東海村健
康づくり計画推進委員会で、毎月20日を「とうかい減

塩ｄａｙ」と定めました。また、村民の皆さんが楽しく、
無理なく、前向きに減塩に取り組みたくなるような「減
塩推進キャッチコピー」を募集したところ、22点の応
募があり、厳正なる審査の結果、上記の最優秀賞を決
定しました。このキャッチコピーは今後、「とうかい減
塩ｄａｙ」の普及啓発に広く活用していきます。ご応募
いただきありがとうございました。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

12月20日（火）から令和５年２月17日（金）まで12月20日（火）から令和５年２月17日（金）まで

おいしいね 減らした塩で ひろがる笑顔おいしいね 減らした塩で ひろがる笑顔

木村麻人さん（村松）の作品最優秀賞

　このキャッチコピーには、「料理をする人や食べる人が、減塩に
ついて、もっとおいしく楽しく知識を深めることができるように」
という思いのほか、「魔法のスパイスのように、減らした分だけ寿
命が延びて、いつまでも笑い合えるように」という願いが込められ
ています。

「とうかい減塩ｄａｙ」「とうかい減塩ｄａｙ」です
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