
ＡＵＧＵＳＴＡＵＧＵＳＴ
2022.８.102022.８.10
No.930No.930

８８

開館１周年記念イベント
(歴史と未来の交流館）



海
村
の
生
涯
学
習
の

拠
点
施
設
と
し
て
建

設
さ
れ
た
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
が
、
７
月
24
日
、
開

館
か
ら
１
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

１
年
間
で
延
べ
約
３
万
５
０
０
０

人
の
皆
さ
ん
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
交
流
や
に
ぎ
わ
い
な

ど
が
生
ま
れ
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
館
１
周
年
を
記
念
し
て
、
７

月
23
日･

24
日
に
開
催
さ
れ
た
イ

ベ
ン
ト
で
は
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
や
身
近
な
材
料
を
使
っ
た
工

作
、
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ
な

ど
が
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
年
配

の
方
ま
で
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
中
で
も
、
３
０
０
０
万
年

前
の
サ
メ
の
歯
の
化
石
を
探
す
体

験
で
は
、
用
意
さ
れ
た
３
種
類
の

サ
メ
の
歯
の
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を

聞
き
、
全
て
の
種
類
を
見
つ
け
よ

う
と
夢
中
に
取
り
組
む
多
く
の
子

ど
も
た
ち
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

記
念
イ
ベ
ン
ト
の
中
で
、
館
長

は「
こ
ん
な
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
、

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
開
館
１

周
年
を
祝
福
し
て
も
ら
い
、
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
に
と
っ
て
さ
ら
に
身
近
で
、

親
し
ま
れ
る
施
設
と
な
る
よ
う
努

め
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

東

歴史と未来の交流館歴史と未来の交流館

開館開館１１周年周年開館開館１１周年周年
特 集
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村の歴史に関する貴重な資料の展示！

「絵図から見る「絵図から見る
真真
ま さ き う らま さ き う ら

崎浦崎浦のの干干
か ん た くか ん た く

拓拓」」

９月30日（金）まで公開！

　開館１周年に併せて始まった企画展
です。今から100年以上前に、真崎浦
が湖だったことを示す貴重な干拓絵図
を初公開しています。まだご覧になっ
ていない方は、この機会にぜひ交流館
へ足を運んでみませんか。

学ぶ   学ぶ   心心   を育む場所   を育む場所

開館 １ 周年記念イベントの参加者にインタビュー！開館 １ 周年記念イベントの参加者にインタビュー！

　お話を伺ったのは、村内に住む藤田さんご家族。案内チラシを見て、面白
そうなイベントを見つけては来館されているそうです。特に印象に残ってい
るのは開館記念の際に特別展示された「東海村時空マップ」で、床面に投影さ
れた地図の上に立つとハイスピードで動く映像に、お子さんたちがとても興
味を持っていたとのことでした。これからも家族そろって、交流館で開催さ
れるイベントに参加したいと話してくれました。

歴史と未来の交流館歴史と未来の交流館ってどうですか？
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　ひたちなか･東海クリーンセンターでは、可燃ごみの直接搬入が年々増加していることに伴い、搬入受け付
けまでの待ち時間が長くなっているほか、車両の渋滞による施設内外の安全管理が課題となっています。これ
らの課題を解消するため、10月から、特に混雑する土曜日と年末年始の直接搬入について予約制を導入する
こととしました。皆さんがより安全に、滞りなく施設を利用できるよう、ご理解とご協力をお願いします。

　▽予約申し込みに関すること…ひたちなか･東海クリーンセンター予約センター（☎219-5553）▽ひたちな
か･東海クリーンセンターへの搬入に関すること…ひたちなか･東海広域事務組合施設課クリーンセンター管
理室(☎265-5310）▽ごみの分別や処理方法などに関すること…東海村環境政策課ごみゼロ推進室（清掃セン
ター内 ☎282-7289）

問い合わせ問い合わせ

10月から、10月から、土曜日土曜日とと年末年始年末年始のの
可燃ごみ直接搬入可燃ごみ直接搬入がが予約制予約制となりますとなります

　▽10月１日（土）以降の土曜日
　▽12月最後の営業日･１月最初の営業日（令和４年度は12月30日（金）･令和５年１月４日（水））

予約が必要な日

　▽搬入が可能なごみは、東海村･ひたちなか市で発生した可燃ごみに限ります。▽産業廃棄物は、発生した
場所にかかわらず搬入できません。▽他人のごみを許可なく収集･運搬することは、廃棄物処理法で禁じられ
ています。▽搬入の予約は１人につき１日１回までとなります。▽10月１日（土）以降の対象日に、予約なし
でごみを搬入することはできません。

予約をする際は、次の点にご注意ください予約をする際は、次の点にご注意ください

インターネットでの申し込み（家庭ごみ） 電話での申し込み（家庭ごみ･事業ごみ）

申し込みに
必要な情報

▽氏名 ▽住所 ▽電話番号 ▽搬入車両ナンバー
（４桁）▽搬入希望時間（30分単位で希望可） など

▽氏名 ▽住所（市村名のみ）▽ごみの種類
（家庭ごみ･事業ごみ）▽搬入希望時間（30分
単位で希望可） など

受
付
期
間

開始
搬入日の12日前の午前８時30分 
※10月１日（土）の搬入予約については、９月

20日（火）から受け付けを開始します。

搬入日の12日前（祝日の場合はその翌日）の午
前８時30分

終了 搬入日の前日の午後４時30分 搬入日の前日（祝日の場合はその前日）の午後
４時30分

受 付 時 間 24時間 月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を
除く）の午前８時30分～午後４時30分

搬入時の
受付方法

インターネット予約者用の受付票に記入 ※申し
込み時に発行される受付番号が必要となります。 受付票に記入

予約に当たって
　下表を参照の上、インターネットまたは電話で申し込みください。※申し込み先（ＷｅｂサイトのＵＲＬ、
電話番号）については、「広報とうかい」（９月10日号）でお知らせする予定です。

ひたちなか･東海クリーンセンターからのお知らせひたちなか･東海クリーンセンターからのお知らせ

442022 年 8月 10日号2022年 8月 10日号



【問い合わせ】とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 ☎282-1711 内線1454）※とうか
い環境村民会議ホームページ（右ＱＲ（二次元コード）よりアクセス可）では、キャンドル
フォトコンテスト応募に当たっての注意事項や、とうかい環境フェスタ出展に当たっての
詳細等を掲載しています。

　「とうかい環境フェスタ」に、環境活動に関するブースを出展しませんか。とうかい環境フェスタは、環境に
配慮した商品の紹介や再生可能エネルギーに関する体験等を通して、村民の皆さんの環境意識を高め、村のよ
りよい環境づくりや地球温暖化の抑制につなげることを目指すイベントです。 

期日▼11月12日（土）
時間▼午前11時～午後３時
場所▼東海村役場（中庭）
対象▼環境活動に取り組んでいる団体･事業者等
内容▼エコや省エネ、リサイクル、自然保全活動等、

環境活動に関するブースの出展 ※子どもが体験
できる内容を歓迎します。

その他▼▽出展料は無料です。▽展示場所等は10月
上旬に開催予定の事前説明会でお知らせします。

申し込み▼とうかい環境村民会議ホームページから
ダウンロードした申込書に必要事項を記入の上、
８月31日（水）までに、とうかい環境村民会議事
務局（環境政策課内（役場行政棟４階））へお越しの
上、申し込みください。

とうかい環境フェスタ2022とうかい環境フェスタ2022
「環境出展ブース」の出展者を募集します「環境出展ブース」の出展者を募集します

とうかい節電ナイト2022とうかい節電ナイト2022
「キャンドルフォトコンテスト」の作品を募集します「キャンドルフォトコンテスト」の作品を募集します

　「とうかい環境村民会議」では、“夏の一夜、部屋の照明を消してキャンドルの明かりを眺めながらゆったりとし
た時間を過ごすことで、省エネや環境について考えてもらうきっかけになれば ”という思いから、例年「とうかい
キャンドルナイト」を実施しています。今年はより多くの皆さんに節電に取り組んでいただくため、「とうかい節電
ナイト」に名称を変更し、昨年と同様に「キャンドルフォトコンテスト」を実施します。この夏は猛暑により電力需
給が厳しい状況となることが予想され、全国的に節電要請が出されています。この機会に、ご家庭でキャンドル
ナイトを楽しみながら節電に取り組むとともに、省エネや環境問題について考えてみませんか。

【「キャンドルフォトコンテスト」応募要項】
対象▼村内在住･在勤･在学の方
その他▼▽キャンドルは各自でご用意ください。※希望

する方にはキャンドルを無償で提供しますので、環境
政策課（役場行政棟４階）へお越しください（１家族につ
き10個まで、なくなり次第終了）。▽コンテストの入賞
者は、11月に開催予定の「とうかい環境フェスタ」で発
表するほか、賞品を差し上げます。

応募方法▼８月15日（月）から９月16日（金）までに、メー
ル（▽氏名▽住所▽村内在住･在勤･在学の別▽写真の
タイトル――を明記）に、ご家庭で実施したキャンドル
ナイトの写真データ（容量…20MB以内、形式…jpg、
png、gif 等）を添付の上、とうかい環境村民会議事務
局（ t.kankyo2012@gmail.com）へご応募ください。

期日▼８月27日（土）
時間▼午後６時30分

～８時
場所▼ 東 海 村 役 場
（中庭）

その他▼▽車でお越しの際は役場来客者用駐
車場をご利用ください。▽飲食店の出店やト
イレの設置はありません。▽希望する方にキャ
ンドルを差し上げます（１家族につき10個ま
で）。※会場内での点火はご遠慮ください。

とうかい環境村民会議の会員が作成したとうかい環境村民会議の会員が作成した

「キャンドルアート」を展示します「キャンドルアート」を展示します

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期となる場合があります。
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　「令和４年度東海村高齢者
の保健事業と介護予防等の一
体的な実施事業に関する基本
的な方針」を策定しました。
※詳細は、村公式ホームペー
ジ（右ＱＲ（二次
元コード）より
アクセス可）を
ご覧ください。

高齢者の保健事業と介護予防等の高齢者の保健事業と介護予防等の
一体的な取り組みを進めています一体的な取り組みを進めています

問 保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1167）保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1167）

のばそう！のばそう！

健健 康康
命命寿寿

　「人生100年時代」といわれる超高齢社会を迎える中、高齢者が生涯を通じて地域で活躍し、健やかな
暮らしを続けられることが望まれています。村では、後期高齢者医療制度の被保険者である75歳以上
の方を主な対象として、高齢者の健康づくりと介護予防に力を入れて取り組みます。

　高齢者が加入する医療保険は、75歳になると、国民健康保険や社会保険から後期高齢者医療制度へと切り替わり
ます。この切り替わりの際に、これまでの健診結果や保健サービスが一度途切れてしまうため、継続的な支援を行
うことに課題がありました。また介護予防や健康づくりは、これまでも介護保険、医療保険、健康増進部門等で行
われてきましたが、取り組みが別々なため縦割りとなりやすく、包括的な支援が受けに
くいといった課題もありました。
　そこで国では、高齢者の多様な心身の課題に対して切れ目のない支援を行うことを目
的に、高齢者の保健事業と介護予防を一体的に行えるよう法整備を行いました。これを
踏まえて村では、保険課、健康増進課、総合相談支援課などが連携して、令和４年度か
ら「東海村高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施事業」を開始しました。

高齢者へ“切れ目のない支援”を行います

「フレイル」とは…年齢とともに生じる心身の衰えのことで、健康状
態と要介護状態の間にある「虚弱状態」を指します。フレイルは、運
動や食事など、普段からの心掛けで予防･改善することができます。

要介護状態要介護状態フレイルフレイル
（虚弱）（虚弱）健 康健 康

心
身
の
機
能

改善できる！改善できる！

▽健診の結果で「血圧が高め」と判定され、かつ医療機関を受診していない方を対象に、保健師や管理栄養士が受診
勧奨や保健指導を行います。

▽健診を受診していない方や医療機関を受診していない方、介護サービス等の利用が確認できない方等に対して、
保健師や管理栄養士が自宅を訪問して健康状態の確認を行います。

■ 高齢者に対する個別的な支援（ハイリスクアプローチ）

令和４年度の具体的な取り組みを紹介します

▽高齢者が集まる触れ合いの場（「通いの場」）として、介護予防のためのシルバーリハビリ体操「いきいき体操教室」
でのフレイル予防講座等を実施します。※毎月開催、日程等は「広報とうかい」（25日号）の「情
報ガイド」をご覧ください。

▽フレイルや健康チェックに関する催しを行い、参加者の健康状態の傾向を把握します。また、
必要に応じて医療機関への受診を勧めたり、介護予防事業等への参加を案内したりします。

▽管理栄養士、歯科衛生士、リハビリテーション専門職が、運動、口
こ う く う

腔、栄養等のフレイル予防
講座や健康相談を実施します。

■ 「通いの場」等への積極的な関与（ポピュレーションアプローチ）

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

▲

保険課保険課

総合相談支援課総合相談支援課

健康健康
増進課増進課

連携連携

切れ目のない支援

662022 年 8月 10日号2022年 8月 10日号



　高齢者の口
こ う く う

腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、無料の歯科健康診査（歯科健診）を実施します。対
象者には、８月下旬に案内状を郵送しますので、案内状をご覧の上、歯科健診を受診してください。
【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（☎309-1212）、保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1134）

高齢者高齢者を対象としたを対象とした無料無料のの歯科健診歯科健診を受診しまを受診しましょう！しょう！

お口の健康を保つために…お口の健康を保つために…

　村内のスーパーマーケット等で、高齢者を対象とした健康チェック･健康相談を行います。筋肉量や握力を
測定し、フレイル状態をチェックしてみませんか。買い物のついでに、ぜひ気軽にお立ち寄りください。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1167）

フレイル予防のために… 
気軽に健康チェック･健康相談しませんか？　   

お買い物ついでに健康チェック！

握力測定、アンケート等 ※健康について医療専
門職等に相談できるほか、一部の日程では、地域
包括支援センター職員に相談できます。

■費用　無料
■その他　▽新型コロナウイルス感染症の拡大防止

のため、中止･延期となる場合があります。▽本事
業は、「高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な
実施事業」の取り組みの一つです（右
ページ参照）。※詳細は、村公式ホー
ムページ（右ＱＲ（二次元コード）より
アクセス可）をご覧ください。

■期日等　 

■対象　村内在住で、原則65歳以上の方
■内容　体組成測定（筋肉量、骨量、体脂肪率等）、

期 日 時 間 場 所

８月23日（火）
～ 25日（木）９:30 ～ 14:30 イオン東海店

（１階フードコート内）

９月13日（火）
～ 15日（木）９:30 ～ 14:30 カスミ フードスクエア

舟石川店

10月４日（火）
～６日（木）10:00 ～ 14:30 ヨークベニマル東海店

受診期間▼９月１日（木）～ 12月31日（土）※歯
科医療機関の休診日を除きます。

場所▼茨城県歯科医師会に属する歯科医療機関の
うち、本事業を実施する歯科医療機関 （案内状
に記載）

対象▼茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で、
満75歳（昭和21年４月１日～昭和22年３月31
日生まれ）、満80歳（昭和16年４月１日～昭和
17年3月31日生まれ）、満85歳（昭和11年４月
１日～昭和12年３月31日生まれ）の方（施設等
入所者を除く）

内容▼問診、口腔内の状態検査、口腔機能の評
価等

費用▼無料 ※歯科健診後に引き続き治療を行う
場合は、別途料金がかかります。

その他▼訪問診療には対応していません。

案内状が届いたら…

　「実施歯科医療機関一覧」からご希望
の歯科医院に予約し、同封の▽受診券
▽受診票と、▽後期高齢者医療被
保険者証▽歯ブラシ――をお持ち
の上、受診してください。

受診票の「問診項目」は事前に記入してください

【よくある質問にお答えします！】

Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？
Ａ　歯の状態だけでなく、かみ合わせや舌機能、呼

吸の状態など口腔ケアを含めた健康診査ですの
で、この機会に受診してください。

Ｑ　受診券を紛失してしまったのですが…Ｑ　受診券を紛失してしまったのですが…
Ａ　再発行しますので、茨城県後期高齢者医療広

域連合事業課(☎309-1212)へご連絡ください。
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「とうかい減塩ｄａｙ」「とうかい減塩ｄａｙ」です

GOOD! BAD…

毎月20日は

　「とうかい減塩ｄａｙ」をより多くの方に知ってもらうために、村民の皆さんが減塩に取り組みたくなるよう
なキャッチコピーを募集しています。採用されたキャッチコピーは、「とうかい減塩ｄａｙ」の普及啓発や減塩
推進事業等で広く活用していきます。たくさんのご応募をお待ちしています。

「減塩推進キャッチコピー」を大募集！

■楽しく、無理なく、前向きに減塩に取り組むために

■毎月20日を「とうかい減塩ｄａｙ」と定めました
　皆さんは、東海村民の死因や医療費の内訳で最も高い割合を占めるのは「循環器疾患」であることをご存じで
すか。この要因の一つとして考えられるのは、１人当たりの食塩摂取量が多く、減塩を意識して行動している
人が少ないことです。村ではこの課題を解消し、皆さんの健康寿命を延ばすために、「第３次 東海村健康づく
り計画」で、減塩プロジェクトを推進することとしました。村全体で減塩に取り組んでいくため、村と東海村
健康づくり計画推進委員会では、減塩について意識する機会として、毎月20日を「とうかい減塩ｄａｙ」と定
めました。この取り組みをきっかけに、あなたも今日から少しずつ、減塩について考えてみませんか。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

■応募資格　どなたでも応募できます（１人当たり何点でも応募可）。
■内　　容　楽しく、無理なく、前向きに減塩に取り組みたくなるようなキャッチコピー（25字以内）
■そ の 他　▽厳正な審査により、最優秀賞を１点選考します。▽受賞者は10月末ごろに個別に通知す

るほか、村公式ホームページ等で公表します。▽受賞者には記念品を差し上げます。▽応募に当たり
注意事項があります。※詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

■申し込み　次のいずれかの方法で申し込みください。 ※記載がない項目がある場合は、応募の受け付
けができませんので、ご注意ください。

【応募要項】

塩分控えめで 塩分の
取り過ぎは

申込期限 ９月２日（金）（消印有効）

【応募フォームでの申し込み】　右のＱＲ（二次元コード）からアクセスの上、申し込
みください。

【応募用紙または任意の様式での申し込み】　保健センター備え付けの応募用紙また
はA４判白色用紙に必要事項（▽氏名（ふりがな）▽生年月日 ▽郵便番号 ▽住所 ▽電
話番号 ▽メールアドレス（お持ちの方のみ）▽キャッチコピー ▽コンセプト（200字以内の作品説明））
を記入し、郵送またはお越しの上、保健センター（〒319-1112 村松2005）へ申し込みください。※応
募用紙は村公式ホームページからもダウンロードできます。
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GOOD!

■減塩に関する情報を公開中！

村公式ホームページに掲載 「はじめよう！ 減塩生活！！」をご活用ください

　村公式ホームページに掲載している「はじめよう！ 減塩生活！！」（右ＱＲ（二次元コード）よ
りアクセス可）では、今回ご紹介している取り組みのほか、「食塩の過剰摂取に伴うリスク」や

「上手に減塩するポイント」等についてご覧いただけます。今後も、皆さんの減塩生活をサポー
トする情報を発信していきますので、ぜひご活用ください。

■体にやさしい減塩レシピを毎月紹介しています

東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」をご覧ください♪

　東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」では、自宅に
ある食材で簡単に作れる減塩レシピを紹介していま
す。「広報とうかい」（毎月10日号）のほか、村公式ホー
ムページ（右ＱＲ（二次元コード）よりアクセス可）から
もご覧いただけますので、ぜひご活用ください。

「減塩教室」に参加してみませんか？

■子どもから大人まで全世代が対象です

　村では、現在、 減塩に関する知識や減塩のための工夫、
減塩メニューを紹介する教室や講座を実施しています。
教室等に親子で参加し、減塩についての知識を身に付け、
普段の食生活に取り入れてみませんか。

　10月23日（日）に総合体育館で開催する予定の「ＴＯＫＡＩスポーツフェスタ」に合わせて、減塩レシピや減
塩商品の紹介を行うブースを開設しますので、ぜひお越しください。希望者は血圧測定や体組成測定もできま
す。※詳細は、「広報とうかい」や村公式ホームページ等でお知らせします。

イベントに参加型 「とうかい減塩ｄａｙ」～おいしい減塩めし紹介＆血圧･体組成測定～

　夏休みに親子で、保健センターが提案する減塩ランチを作り、作った料理の写真と感想を
レポート用紙に記入して、保健センターへ提出してください。減塩ランチレシピとレポート
用紙は保健センターに備え付けてあるほか、村公式ホームページ（右下ＱＲ（二次元コード）
よりアクセス可）からもダウンロードできます。皆さんぜひチャレンジしてみてください。
対象▼村内在住の小学生とその保護者
その他▼ヘルスメイトジュニア事業およびエンジョイ･サマースクール対象です。郵送･メー

ルで申し込んだ方には、スタンプ（シール）を郵送します。
提出方法▼８月31日（水）まで（土･日曜日、祝日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、郵

送･メールまたはお越しの上、保健センター（〒319-1112 村松2005 hoken-c@vill.tokai.
ibaraki.jp）へ提出してください。

自宅で体験型 令和４年度ヘルスメイトジュニア事業「親子でランチ作りにチャレンジ！」令和４年度ヘルスメイトジュニア事業「親子でランチ作りにチャレンジ！」
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村内に、新たに２か所の「認知症カフェ」がオープンします村内に、新たに２か所の「認知症カフェ」がオープンします

　認知症に関するミニ講話や認知症予防の体操、ミ
ニゲーム等を行いながら、楽しい時間を一緒に過ご
しませんか。困りごと相談コーナーも開設しますの
で、ぜひお越しください。
期日等▼

時間▼午前10時～ 11時30分（午前９時30分受け付
け開始）

対象▼認知症の方とその家族、近隣にお住まいの方、
介護や福祉の専門職など

参加費▼100円／人（飲み物、お茶菓子代等）
問い合わせ▼南部地域包括支援センター（特別養護

老人ホーム オークス東海内 ☎352-2867）※事前
申し込みは不要です。

期日 場所
９月15日（木） 舟石川コミュニティセンター
10月20日（木） 中丸コミュニティセンター
11月17日（木） 村松コミュニティセンター
12月15日（木） 舟石川コミュニティセンター
令和５年１月19日（木）中丸コミュニティセンター
令和５年２月16日（木）村松コミュニティセンター
令和５年３月16日（木）舟石川コミュニティセンター

　介護をしている方や一人暮らしの方、地域の方と
交流したい方、ちょっとした悩みごとを相談したい
方など、誰もが自由にゆったりと過ごせる場所を目
指して開設しますので、ぜひお越しください。
期日等▼

時間▼午後１時30分～３時30分
対象▼認知症の方とその家族、近隣にお住まいの方、

介護や福祉の専門職など
参加費▼100円／人（飲み物、お茶菓子代等）
問い 合 わ せ ▼ 北 部 地 域 包 括 支 援

センター（いばらき診療所内 ☎
229-2315）※事前申し込みは不
要です。

期日 場所
９月２日（金） 石神コミュニティセンター
10月７日（金） 真崎コミュニティセンター
11月４日（金） 白方コミュニティセンター
12月２日（金） 石神コミュニティセンター
令和５年１月６日（金）真崎コミュニティセンター
令和５年２月３日（金）白方コミュニティセンター
令和５年３月３日（金）石神コミュニティセンター

　村では、９月から、介護予防教室「ずっと元気！」を開催します。看護師や医師、理学療法
士などが認知症の予防や高齢者の生活機能を高めるための方法などについてお話しします。

【問い合わせ】北部地域包括支援センター（いばらき診療所内 ☎229-2315）、南部地域包括支援センター（特別
養護老人ホーム オークス東海内 ☎352-2867）

対 象▼村内在住で65歳以上の方
定 員▼各先着30人程度
参加費▼無料

期　日 時　間 場　所 内　容
９月１日（木） 10:00 ～ 11:30 石神コミュニティセンター 認知症予防のお話
９月30日（金） 13:00 ～ 14:30 舟石川コミュニティセンター 認知症予防講座
10月13日（木） 14:00 ～ 15:30 白方コミュニティセンター からだのお話
11月２日（水） 10:00 ～ 11:30 村松コミュニティセンター お口の健康について
12月16日（金） 13:00 ～ 14:30 石神コミュニティセンター 認知症予防教室
令和５年１月11日（水） 10:00 ～ 11:30 中丸コミュニティセンター からだのお話
令和５年２月２日（木） 10:00 ～ 11:30 真崎コミュニティセンター お口の健康について
令和５年３月２日（木） 10:00 ～ 11:30 中丸コミュニティセンター シナプソロジー ® 体験

期日等▼

介護予防教室「ずっと元気！」を開催します介護予防教室「ずっと元気！」を開催します

申し込み▼事前申し込みが必要です。※９月１日（木）に参加を希望
する方は、８月15日（月）から31日（水）まで（土･日曜日を除く）に、
北部地域包括支援センター（☎229-2315）へ申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期となる場合があります。

「陽だまりカフェ」

南部地域包括支援センター南部地域包括支援センター

「オレンジカフェ」

北部地域包括支援センター北部地域包括支援センター
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【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①パプリカを乱切りにする。
② ①を耐熱容器に入れてふんわりとラップし、電子レン

ジ(600W)で２～３分加熱する。
③ ②にすし酢を加えて混ぜたら、出来上がり♪

【作り方】【材料(２人分)】
〇赤パプリカ…１/2個
〇黄パプリカ…１/2個
〇すし酢…小さじ２

　子宮頸がんワクチンの定期接種は、小学６年生から高校１年生相当までの女性を対象として平成25年４月
に開始されました。しかし、因果関係が不明な副反応の報告があったため、同年６月、積極的な勧奨が中止と
なりました。その後、約８年にわたり中止していましたが、国内や海外の調査等で有効性や安全性が確認され
たため、令和４年４月から積極的勧奨が再開されることとなりました。

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」の「おうちで簡単オススメレシピ」

食塩相当量０.3ｇ！ パプリカの即席ピクルス食塩相当量０.3ｇ！ パプリカの即席ピクルス
☆お酢の酸味が塩味を補ってくれます。

２～３時間なじませるとさらにおい

しくなります♪

●定期的に子宮頸がん検診を受けましょう
　村では、20歳以上の女性を対象として子宮頸がん検診を実施しています。指定医療機関で個別に予約を受
け付ける「施設検診」または、保健センターで実施する「集団検診」を無料で受診できます。ワクチンを接種し
ていても、全ての高リスク型ＨＰＶの感染を予防できるわけではありません。早期発見･早期治療のためには、
定期的に検診を受けることが大切です。なお、受診を希望する方は、保健センターへお問い合わせください。

ワクチン接種と定期検診でワクチン接種と定期検診で

子宮頸がんを予防しましょう子宮頸がんを予防しましょう

栄養価（１人分） エネルギー…29kcal 食塩相当量…０.3ｇ

期　間 場　所
施設検診 ５月から翌年１月31日まで 指定医療機関７か所（村立東海病院のほか、ひたちなか市内の医療機関）
集団検診 ２月から３月まで 保健センター

対　象 接種可能期間 その他

定期接種 小学６年生から高校１年
生相当までの女性の方

小学６年生の４月１日
から高校１年生相当の
３月31日まで

４月から５月にかけて、中学１年生から高校１
年生相当までの女性の方へ接種券（予診票）を
送付しました。※小学６年生で接種を希望する
方は、保健センターへお問い合わせください。

キャッチ
アップ接種※

平成９年４月２日から
平成18年４月１日まで
に生まれた女性の方

令和７年3月31日まで
６月に、対象の方へ案内を送付しました。接種
を希望する方は、保健センターへお問い合わせ
ください。

※キャッチアップ接種とは、積極的勧奨が中止されていた期間に接種を受けないまま定期接種対象年齢を過ぎた方を対象に行
うワクチン接種のことです。

●子宮頸がんワクチンの積極的勧奨が再開されました

　子宮頸
け い

がんは、主にヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）に感染することにより発症します。今回は、子宮頸が
んの予防に効果的なワクチン接種と定期検診についてご紹介します。

1111 2022 年 8月 10日号2022年 8月 10日号



　村では、いばらき県央地域※連携中枢都市圏の
連携事業として、ＩＣＴ(情報通信技術）を生かし
た健康づくりに取り組みます。そこで、皆さんの
健康づくりに関する意識や要望を調査し、今後の
施策の参考とするため、アンケートを実施します。
　アンケートの対象者は、村内在住の18歳から
74歳までの方から無作為で選ばれます。対象者

にはアンケートを８月中旬に送付しますので、お
手元に届いた際には、ぜひ回答にご協力ください。
◆期間　８月16日（火）から9月15日（木）まで
◆回答方法　郵送または、「いばらき電子申請･届

出サービス」からご回答ください。
◆問い合わせ　健康増進課管理担当（保健セン

ター内 ☎282-2797）

第１回 ｢いばらき県央地域スポーツフェスティバル」第１回 ｢いばらき県央地域スポーツフェスティバル」
　いばらき県央地域※に拠点を置くプロスポーツチーム等と交流できるスポーツフェスティバルを開催しま
す。選手･スタッフと一緒に楽しめる体験教室や、参加自由のキックターゲットやフリースロー等のほか、飲
食･物販コーナー等もありますので、ご家族そろってぜひご参加ください。

●対象　いばらき県央地域圏内に在住･
在勤または在学の方 ※右表の体験教
室については対象年齢があるほか、事
前申し込みが必要です。なお、応募者
多数の場合は抽選となります。

●参加費　無料
●その他　▽上履き（屋内競技参加者

のみ）をお持ちの上、動きやすい服装
でお越しください。▽体温測定･健康
チェックリストの記入にご協力くだ
さい。▽当日撮影した写真･映像等は、
新聞･テレビ･インターネット等に報
道･掲載･利用する場合がありますの
で、あらかじめご了承ください。▽新
型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため、中止･延期となる場合があり
ます。

体験教室名等 対　象 定員

①バスケットボール
【茨城ロボッツ】

各部
小学２～４年生 20人

小学５～６年生 20人

②バレーボール
【日立Astemoリヴァーレ】

午前の部 小学１～６年生 40人

午後の部 中学１～３年生 40人
③チアダンス

【Ｒ Ｄ Ｔ(Robots Dance 
Team）】

午前の部 ５歳～小学２年生 20人

午後の部 小学３～６年生 20人

④陸上競技（中･長距離走）
【日立女子陸上競技部】

各部 小学５年生～
中学３年生 50人

⑤サッカー（３on３）
【水戸ホーリーホック】

午前の部 小学１～３年生 30人

午後の部 小学４～６年生 30人

⑥フットサル
【マルバ水戸】

各部
小学１～３年生 20人

小学４～６年生 20人
※▽【 】内はスポーツチーム名です。▽④～⑥は雨天中止となります。

９月３日（土）

※いばらき県央地域とは、水戸市、笠間市、ひたちなか市、那珂市、小美玉市、茨城町、大洗町、城里町、東海村からなる地域のことです。

●申し込み　体験教室への参加を希望する方は、８月19日(金)までに、「いばらき電子申
請･届出サービス」（右ＱＲ（二次元コード）よりアクセス可）から申し込みください。

●問い合わせ　水戸市スポーツ課（☎306-8136）

ICTを活用するためにICTを活用するために 健康づくりに関するアンケートにご協力ください！健康づくりに関するアンケートにご協力ください！

午前の部…午前10時30分～正午 ／ 午後の部…午後１時30分～３時

午前10時～午後３時 （午前９時30分受け付け開始）（午前９時30分受け付け開始）
期日

ひたちなか市総合運動公園ひたちなか市総合運動公園
（ひたちなか市新光町49）（ひたちなか市新光町49）

時間

場所
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期日▼９月９日（金）･27日（火）、令和５年２月
22日（水）※いずれも同じ内容で、参加は１
人につき１回までとなります。

時間▼午後１時30分～３時40分
場所▼総合福祉センター「絆」
対象等▼村内在住で、令和４年度特定健康診査

において特定保健指導の対象となった方また
は、その家族の方（各先着16人程度）

参加費▼無料
その他▼新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、

中止･延期となる場合があります。
申し込み･問い合わせ▼８月15日（月）以降に、電話または

メールで、保健センター（☎282-2797 hoken-c@vill.
tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。※詳
細は、村公式ホームページ（右ＱＲ（二次元
コード）よりアクセス可）をご覧ください。

中央公民館講座

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料 
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決

定します。▽受講の可否は、応募者全員に
郵送でお知らせします。▽新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため、中止となる
場合があります。

■ 申し込み･問い合わせ　 ８ 月20日（土）（必

着）まで（８月15日（月）を除く）の午前９時～午
後９時（８月11日（木･祝）･14（日）は午後５時ま
で）に、電話、「いばらき電子申請･届出サービス」

（右下ＱＲ（二次元コード）よりアクセス可）、郵
送（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふり
がな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外
在住者のみ）――を記入）、または
お越しの上、中央公民館（〒319-
1115 船 場768-15 ☎282-3329）
へ申し込みください。

【募集講座一覧】 
講 座 名 等 日 程 等

① シニアのためのスマホ講座（全４回）
　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくり

など自分が知りたい情報を得たりするツールとして、
役に立つ「スマートフォン」。また、離れて暮らすお
子さんやお孫さんの顔を見ながら会話ができるほか、
お店の予約、ポイントやお得なクーポン券の取得も
できます。この機会に、情報の検索方法などスマホ
の便利な使い方を学び、毎日の暮らしに役立ててみ
ませんか。※この講座では、多くの方に“学びのきっ
かけ”を提供できるよう、新規受講者を優先します。

期日▼９月８日･15日･22日･
　29日（全て木曜日、全４回） 
時間▼午後１時～３時30分
定員▼20人
講師▼スマホインストラクター
その他▼▽おおむね60歳以上の方を対象と

した講座です。▽申し込み時にお持ちの
スマホの機種名をお知らせください。▽ご

　自分のスマホをお持ちの上、ご参加くだ
さい。

② 発達障がいを理解しよう
　　発達障がいのある方は外見からは分かりにくいため

に、“実は生きづらさを感じている”ことがあり、周囲の
温かな理解が欠かせません。誰もが暮らしやすい社会
を目指して「心のバリアフリー」について学びませんか。

期日▼９月10日（土）
時間▼午後１時30分～３時
定員▼20人
講師▼水口進さん（元 常磐大学
　教授）

　健診結果をセルフチェックし、「自宅でできる簡単な体操」と「生活習慣病を
予防する食事の仕方」を学びませんか。良い生活習慣を取り入れることが、健
康の維持と病気の予防につながります。この機会にぜひご参加ください。

健康診断

結果報告書

メタボリックシンドローム（メタボ）が気になる方へ… 気軽にご参加ください！メタボリックシンドローム（メタボ）が気になる方へ… 気軽にご参加ください！

「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」参加者募集！「楽ちん！ ダイエット教室 健診結果をみてみよう」参加者募集！
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ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階）
問い合わせ▼ 東 海 駅 コ ミ ュ ニ テ ィ 施 設 管 理 室
　（☎287-3680）※新型コロナウイルス感染症の拡

大防止のため、中止･延期となる場合があります。

　春の１か月間だけ姿を現す
白川湖（山形県飯豊町）の水没
林の、まばゆい新緑を湖面に
映すシンメトリーな風景のほ
か、飯豊連峰の残雪をバックに、風雪厳しい冬を
乗り越え見事に開花する樽口峠（山形県小国町）の
一本桜など、約50点の作品を展示します。
期間▼８月21日（日）～ 27日（土）
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３

時）まで

佐川憲一郎写真展「四季巡礼」佐川憲一郎写真展「四季巡礼」
第２章 山形 飯豊･小国の景第２章 山形 飯豊･小国の景

　新構造本部出品作を含む
作 品（１ 人 に つ き ３ 点、 計
48点）を展示します。絵画･
版画･工芸･彫刻など、それ
ぞれの個性の豊かさが見どころです。ぜひご来場
ください。
期間▼８月28日（日）～９月３日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３

時）まで

新構造茨城作家展 ’22新構造茨城作家展 ’22

　村内および近隣地域在住の
写真愛好家８人による写真展
です。今回の課題作品のテー
マ は「影･シ ル エ ッ ト」。 課 題
作品のほか、自由作品（１人につき４～６点）を展
示します。ひとときの安らぎと感動をお楽しみく
ださい。
期間▼９月４日（日）～ 10日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３

時）まで

第４回「フォト･フレンド東海」写真展第４回「フォト･フレンド東海」写真展
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学
校
に
入
っ
て
も
苦
手
な
こ
と
が
多
く
、
一
人
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は
何
事
に
も
挑
戦
で
き
ず
、
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に
か
く
両
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困
ら
せ
て
い
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し
た
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直
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先
生
」と
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れ
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職
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て
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と
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く
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、
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。
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。

―保育者からのメッセージ―

「保育」「保育」というという  おしごとおしごと
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子
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夢をかなえた今、子どもたちの笑顔に夢をかなえた今、子どもたちの笑顔に
囲まれて毎日がとても充実しています囲まれて毎日がとても充実しています
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松
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園

　
瀬
谷 

好
恵 

教
諭

７月22日、「茨城県少年少女空手道選手権大会」で３位
に入賞し「関東空手道選手権大会」へ出場した萩谷陽花
さん（舟石川小１年）と、「茨城県高等学校総合体育大会
空手道競技会兼全国高等学校空手道選手権大会茨城県
予選会」で優勝し、８月に愛媛県で開催される「全国高
等学校総合体育大会（インターハイ）」への出場を決めた
照沼青空さん（高３、舟石川）が、村長へ報告に訪れま
した。「将来の目標は全国優勝」（萩谷さん）、「インター
ハイでは、まず初戦に集中し優勝を狙いたい」（照沼さ
ん）と話した２人。今後の活躍を応援しています。

々の稽古で得た力を最大限に発揮！日「空手で関東大会出場＆インターハイ出場」

【写真左から】山田村長、照沼さん、萩谷さん、藤原高彦さん（指
導者）

７月16日、茨城大学水戸キャンパスで、村と東海村総
合型地域スポーツクラブスマイル東海（ＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ）が、コロナ禍や物価高騰の影響を受けている
茨城大学生へ、米やレトルトカレー等を配布しました。
これは、村と茨城大学の連携協力協定により、茨城大学
の運動部系学生が学生指導者として同クラブのジュニア
スポーツ教室に協力していることから、村と同クラブが
連携して実施したものです。物資を受け取った学生たち
からは「スポーツをする者にとって食事は大事。今回の
支援はとてもうれしいです」と感謝の声が聞かれました。

とスポーツクラブが食料品の配布で茨大生を応援村「東海村･ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ茨城大学生支援物資贈呈式」

【写真下】（左から）吉田公一さん（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ副理事長）、
大内正光さん（同副理事長）、塚原美光
さん（同クラブマネージャー）、山田村
長、久留主泰朗さん（茨城大学副学長･
理事）、岩佐淳一さん（同大学全学教育
機構副機構長）、越望実さん（同大学3
年）、緑川楓馬さん（同大学4年）

1515 2022 年 8月 10日号2022年 8月 10日号



環
境
で
、
安
心
し
て
入
院
や

通
院
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

茨
城
東
病
院
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
健
康
保
持･

増
進
の
た

め
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
信
頼

さ
れ
る
病
院
づ
く
り
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

独
立
行
政
法
人
国
立
病

院
機
構
茨
城
東
病
院
管
理
課（
☎
282
局

１
１
５
１
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和４年 7 月１日現在（前月比）
世帯数 15,838 世帯 （＋ 19）
総人口 37,868 人　 （＋ 19）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
11日（木）茨城東病院 282-1151
14日（日）村立東海病院 282-2188
21日（日）村立東海病院 282-2188
28日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●８月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
し
た
い
け
れ
ど
、
や
り

方
が
よ
く
分
か
ら
な
い
…
」と

い
う
方
の
た
め
に
、
無
料
写
真
撮
影
や
代
理

申
請
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。
な
お
、
９
月

ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し

た
方
に
は
、
最
大
で
２
万
円
相
当
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
８
月
27
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

対
象
▼
村
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
の
原
本

（
運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康
保
険
証
）、
通

知
カ
ー
ド
一
式
を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し

く
だ
さ
い
。

住
民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

８
月
１
日
、
国
立
病
院
機
構
茨
城
東
病
院

の
新
病
棟（
入
院･

診
療
棟
）が
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
約
50
年
に
わ
た
り
使
用

し
て
き
た
病
棟
が
新
し
く
き
れ
い
に
な
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
患
者
の
皆
さ
ん
が
よ
り
よ
い

茨
城
東
病
院

新
病
棟
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、
経
済
的
な
理
由
で
生
理
用
品
の
購

コ
ロ
ナ
禍
で
お
困
り
の
方
へ

生
理
用
品
を
無
償
で
配
布
し
て
い
ま
す

入
が
困
難
な
方
を
対

象
に
、
生
理
用
ナ
プ

キ
ン（
昼
用･

夜
用
）

を
無
償
で
配
布
し
て

い
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
、
各
配
布
場
所

で
、
下
の
専
用
カ
ー

ド
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
※
専
用
カ
ー
ド
は
各
配
布
場
所
お
よ

び
総
合
案
内（
役
場
行
政
棟
１
階
）等
に
備
え

付
け
て
い
ま
す
。

配
布
場
所
▼
▽
地
域
福
祉
課（
役
場
行
政
棟

１
階
）▽
子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４

階
）▽
保
健
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内
）▽
総
合
相
談
支
援
課（
な
ご

み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

そ
の
他
▼
▽
配
布
は
１
人
に
つ
き
１
セ
ッ
ト

と
な
り
ま
す
。
▽
在
庫
が
な
く
な
り
次
第

終
了
し
ま
す
。

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
８
）

― 納付は、便利な口座振替で！―

納期限 ８月31日（水） 
村･県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付
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先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
の
方
々

が
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
の
友
好
親
善

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

行
き
先
や
日
程
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
※
相
手
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
変
更
や

取
り
や
め
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

参
加
費
▼
10
万
円
／
人

一
般
財
団
法
人
茨
城
県
遺
族
連
合
会（
☎
221

局
４
０
０
２
）

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３
︲
３
２
６
１
︲
５
５
２
１
）

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
福
祉
活
動
助
成
金
」は
、
住
民
の
皆
さ
ん

の
寄
付
か
ら
成
り
立
つ
善
意
銀
行
を
財
源
と

し
て
い
ま
す
。
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
こ
の
助
成
金
を
活
用
し
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
住
民
等
の
ニ
ー
ズ
や
新
た
な
課
題
を

解
決
し
た
い
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
原
則
、
非
営
利
で
▽
一
般
的
な
経
費

不
足
の
補ほ

て
ん填
で
な
い
▽
他
の
助
成
と
重
複

し
な
い
▽
地
域
福
祉
の
推
進
に
資
す
る
先

駆
的
な
取
り
組
み
ま
た
は
、
村
に
お
い
て

既
存
の
福
祉
制
度
の
枠
組
み
で
は
解
決
が

難
し
い
ニ
ー
ズ
に
基
づ
く
取
り
組
み
を
実

施
す
る
―
―
を
満
た
す
団
体

「
福
祉
活
動
助
成
金
」を
活
用
し

ま
せ
ん
か
？

助
成
額
▼
最
大
30
万
円
／
団
体 

※
総
事
業

費
の
90
パ
ー
セ
ン
ト
以
内
と
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
申
請
は
通
年
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
▽
助
成
金
の
支
給
は
、
福
祉
活

動
助
成
金
交
付
審
査
会
の
審
査
を
経
て

決
定
し
ま
す
。
な
お
、
決
定
日
か
ら
１
年

以
内
に
事
業
が
完
了
し
、
完
了
後
30
日
以

内
に
報
告
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（「
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会 

助
成
金
情

報
」で
検
索
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に

つ
い
て
学
び
、
相
談
で
き
る

教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼
下
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
９
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳･

母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
と
な
り
ま
す
。

８
月
27
日（
土
）か
ら
10

月
28
日（
金
）
ま
で
に
、

子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
の
び
の
び
子
育

て
帳
」（
右
下
Ｑ
Ｒ（
二
次
元
コ
ー
ド
）よ
り

ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

日　時 内　容

①11月11日（金）
　９:15 ～ 11:30
　（9:00受け付け開始）

助 産 師 の 講 話･フ リ ー
トーク、栄養の話、歯科
保健の話

②11月12日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちく

ださい（参加人数分）。

赤ちゃんの泣きの特徴を
知ろう、助産師の講話、
沐
も く よ く

浴練習･パパの妊婦体
験、産前産後に役立つ
サービスの紹介

「
ほ
め
て
の
ば
す
子
育
て
講
座
」

　

子
育
て
を
す
る
中
で
、
自
分
の
し
つ
け
方

や
言
葉
の
か
け
方
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

講
義
と
実
践
を
通
し
て
、
子
ど
も
へ
の
上
手

な
接
し
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
９
月
２
日･

16
日･

30
日
、
10
月
14
日

･

28
日
、
11
月
11
日
、
12
月
９
日（
全
て
金

曜
日
、
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子
を
持

つ
保
護
者 

※
全
日
程
に
出
席
で
き
る
方

に
限
り
ま
す
。

定
員
▼
先
着
８
人

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す
。

・

８
月
23
日（
火
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

リ
ズ
ム
遊
び
や
制
作
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
同
年
齢
の
友
達
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

親
同
士
で
お
話
し
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
各
全
８
回

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
31
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
各
先
着
８
組

会
費
▼
無
料

・

８
月
19
日（
金
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
秋
」

（
火･

金
コ
ー
ス
）会
員
募
集

金
曜
日
コ
ー
ス

火
曜
日
コ
ー
ス

９
月
９
日
、
10
月
７
日

･

21
日
、
11
月
４
日･

18
日

･

25
日
、
12
月
２
日･

16
日

９
月
13
日･

20
日･

27
日
、

10
月
11
日
、
18
日･

25
日

11
月
８
日･

15
日

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

育
児
講
座「
親
と
子
が
笑
顔
に
な
る
♪ 

元

気
に
な
る
♪ 

～
う
た
と
お
は
な
し
～
」

　

心
が
ウ
キ
ウ
キ
、
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

歌
や
触
れ
合
い
遊
び
な
ど
を
親
子
で
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
東
海
村
を
拠
点
に
活
動
す
る
、

保
育
や
子
育
て
経
験
の
あ
る
女
性
４
人
の

グ
ル
ー
プ「
楽
ち
ん
一
座
」が
、
元
気
と
笑
顔

を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
７
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分（
午
前

10
時
15
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
で
生
後
３
か
月
く
ら
い

（
首
が
据
わ
っ
て
い
る
子
）か
ら
未
就
学
児

ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

・

８
月
22
日（
月
）･

23
日（
火
）の
午
後

２
時
～
４
時
に
、
電
話
で
百
塚
保
育
所
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
270
局
５
６
６
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

離
乳
食
に
関
す
る
こ
と
や
季
節
の
催
し
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

９
月
29
日（
木
）は
、
荻
原
由
紀
さ
ん（
助
産

師
）を
招
い
て
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行

う
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
15
日･

22
日･

29
日
、
10
月
13
日

･

20
日･

27
日（
全
て
木
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

「
カ
ン
ガ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
」

（
秋
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

　

季
節
の
制
作
遊
び
や
親
子
が
仲
良
く
な
れ

る
触
れ
合
い
遊
び
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
９

月
27
日（
火
）は
、
住
谷
美
和
さ
ん（
ベ
ビ
ー
ダ

ン
ス
講
師
）を
招
い
て
、
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
を
行

う
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
13
日･

20
日･
27
日
、
10
月
11
日

･

18
日･

25
日（
全
て
火
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
15
分

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
３
年
３
月
１
日

か
ら
８
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
と
そ

の
保
護
者

定
員
▼
先
着
６
組
程
度

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
名
札
、
お
子

さ
ん
の
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

８
月
29
日（
月
）･

30
日（
火
）の
午
後

２
時
～
４
時
に
、
電
話
で
百
塚
保
育
所
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
270
局
５
６
６
０
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
ペ
ン
ギ
ン
サ
ー
ク
ル
」

（
秋
グ
ル
ー
プ
）会
員
募
集

対
象
等
▼
３
歳
児
…
平
成
31
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
５
人
） 

※
４
歳
児･

５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
▽
入
園
説
明･

見
学
会
を
９
月
21

日(

水)

の
午
前
10
時
30
分
か
ら
行
い
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
１
日

（
木
）か
ら
９
日（
金
）ま
で
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
▽
来
園
の
際
は
検
温
し
、
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
９
月

21
日(

水)

の
午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

ま
た
は
、
９
月
22
日(

木
）か
ら
10
月
４
日

（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
、
願
書
を
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
10
月
５
日(

水)

の
正
午（
必
着
）

ま
で
に
、
郵
送（
書
留
）ま
た
は
お
越
し
の

上
、お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園（
〒
３
１
９

︲
１
１
１
５ 

船
場
５
９
２
︲
１ 

☎
352
局

３
６
８
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
10
月
７
日（
金
）

に
園
側
で
抽
選
し
、
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園 

令
和
５
年
度 

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)

募
集

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園 

令
和
５
年
度

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)

募
集

対
象
等
▼
３
歳
児
…
平
成
31
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
４
人
） 

※
４
歳
児･

５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
▽
入
園
説
明･

見
学
会
を
９
月
16

日（
金
）の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
行
い

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
５

日（
月
）か
ら
９
日（
金
）ま
で
の
午
前
９
時

30
分
～
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
▽
来
園
の
際
は
検
温
し
、
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

９
月
16
日（
金
）か
ら
10
月
12
日（
水
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
来
園
の
上
、
願
書

を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
13
日（
木
）の
午
前
９

時
10
分
～
９
時
30
分
に
、
さ
ち
の
み
認
定

子
ど
も
園（
☎
212
局
５
０
５
７
）へ
お
越
し

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
場
で
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

看
護
専
門
学
校
等（
地
域
特
定
推

薦
等
）の
受
験
に
係
る
村
長
推
薦

　

次
の
専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
等
入

学
試
験
の
受
験
に
必
要
な
村
長
推
薦
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に
住

所
を
有
し
▽
同
看
護
専
門
学
校
の
一
般
入

試
試
験
の
受
験
資
格
を
満
た
し
て
い
る

　

▽
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
▽
看

護
の
仕
事
に
深
い
関
心
を
持
ち
、資
格
取
得

場
所
▼
百
塚
保
育
所

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
令
和
３
年
９
月
１
日

か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
子
と
そ
の
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組
程
度

会
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
名
札
、
お
子

さ
ん
の
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・

８
月
31
日（
水
）、
９
月
１
日（
木
）

の
午
後
２
時
～
４
時
に
、
電
話
で
百
塚

保
育
所
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
270
局

５
６
６
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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後
は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上
に

貢
献
す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.hitachi-m

edical-
kango.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
②
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院（
准
看
護

学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に
住

所
を
有
し
▽
高
等
学
校
を
卒
業
後
15
年
以

内（
平
成
元
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

ま
た
は
令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
合

格
し
た
場
合
は
入
学
を
確
約
で
き
る
▽
卒

業･

資
格
取
得
後
は
村
内
の
保
健･

医
療･

福
祉
機
関
等
で（
准
）看
護
師
と
し
て
就
業

す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
２
人
程
度

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
水
戸
市
医
師
会
看
護
専

門
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
m

itokango.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
③
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
看
護
学
科
）】

対
象
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
令
和
３

年
11
月
10
日
以
前
か
ら
村
内
に
住
所
を

有
し
▽
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
令
和
５
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
同

大
学
を
第
１
志
望
と
し
、
合
格
し
た
場
合

は
必
ず
入
学
す
る
▽
全
体
の
評
定
平
均

値
が
３
・
８
以
上
▽
看
護
学
に
深
い
関
心

を
持
ち
、
卒
業
後
は
地
域
の
保
健･

医
療

･

福
祉
の
向
上
に
貢
献
す
る
意
志
が
あ
る

―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
３
人

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.icc.
ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
真
崎
浦
の
干
拓
の
歴
史
」

　

か
つ
て
湖
だ
っ
た
真
崎
浦
が
ど
の
よ
う
に

に
し
て
現
在
の
美
し
い
田
園
と
な
っ
た
の

か
、
80
年
間
の
汗
と
涙
の
歴
史
を
講
師
が
解

説
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
11
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
９
月
30
日（
金
）ま
で
、
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
で
、
企
画
展「
絵
図
か
ら

見
る
真
崎
浦
の
干
拓
」を
開
催
し
て
い
ま

す
。
併
せ
て
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・

８
月
16
日（
火
）か
ら
９
月
８
日（
木
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講

座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加

人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

　

姿
勢
を
正
し
、
集
中
力
を
養
う
一
方
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
得
ら
れ
る「
茶
道
」は
、
男

女
問
わ
ず
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
抹
茶
の
お
い
し
い
た
て
方
を
基

礎
か
ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
11
日･

25
日
、
10
月
16
日（
全
て

日
曜
日
、
全
３
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

東
海
村
文
化
協
会
や
さ
し
い
講
座

「
茶
の
湯
を
楽
し
む
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長

と
歩
く
植
物
観
察
会 

虫
こ
ぶ
の
観
察
」

　
「
虫
こ
ぶ
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と
未
来
の
交

流
館
の
博
物
館
長
が
、
村
松
山
虚
空
蔵
堂
周

辺
を
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の
名
前
や
由
来
、

そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
集
合
場
所
は
別
途
通
知
し
ま
す
。

・

８
月
31
日（
水
）か
ら
９
月
15
日（
木
）

の
午
後
３
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー

ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）

▽
参
加
人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）

で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

①
は「
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
24
日（
水
）か
ら

９
月
７
日（
水
）ま
で
に
、
②
は「
特
定
市
町
村

推
薦
入
学
推
薦
願
」に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
９
月
29
日（
木
）か
ら
10
月
13
日（
木
）ま

で
に
、
③
は「
地
域
特
定
推
薦
入
試
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
14
日（
金
）

か
ら
28
日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人

参
加
費
▼
１
５
０
０
円
／
人（
抹
茶･

菓
子
代
）

そ
の
他
▼
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

・

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
、
８
月
17
日（
水
）か
ら
９
月
４

日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
東
海
村
文
化
協
会

事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局

８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
４
回「
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
♪ 

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！ 

全
員
集
合
！
！
」

　

村
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
講
座
を
毎
月
１
回

開
催
し
て
い
ま
す（
全
10
回
）。
定
期
的
に
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体
力･

健
康･

親

子
の
絆
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
８
月
27
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
無
料

内
容
▼
ペ
タ
ン
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド（
一
部
変
更
す
る
場
合
あ
り
）

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回

の
う
ち
６
回
参
加
し
た
方
に
、
記
念
品
を

差
し
上
げ
ま
す
。▽
エ
ン
ジ
ョ
イ･

サ
マ
ー

ス
ク
ー
ル
対
象
事
業
で
す
。

・

８
月
24
日（
水
）ま
で
に
、
総
合
体
育

館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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第
63
回 

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
写
真
フ
ィ
ル

ム
で
素
粒
子
″
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
〟と
宇
宙
の
謎
を
研
究
す
る
」

　

謎
に
包
ま
れ
て
い
る
素
粒
子
、
ニ
ュ
ー
ト

リ
ノ
。
宇
宙
の
起
源
を
も
解
明
す
る
可
能
性

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
95
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

日
時
▼
８
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
部
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
合
気
道
の
部
」

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
た
め
、
昨
年
に
引
き
続
き
オ
ン
ラ
イ
ン

で
施
設
を
公
開
し
ま
す
。
通
常
は
非
公
開
の

施
設
内
部
の
紹
介
や
お
子
さ
ん
向
け
の
内
容

な
ど
、楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ご
家
族
皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
８
月
27
日（
土
）午
前
10
時
か
ら

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
、Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.j-parc.
jp/c/index.htm

l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

「
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ 

オ
ン
ラ
イ
ン

施
設
公
開
２
０
２
２
」

を
持
つ
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
の
魅
力
と
、
写
真

フ
ィ
ル
ム
を
使
っ
た
ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
の
測
定

技
術
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
で
は
、
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
か
ら
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
今
回
は「
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ 

オ
ン
ラ
イ
ン
施
設
公
開
２
０
２
２
」の
一
部

と
し
て
、
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
お
よ
び
、
ニ
コ

ニ
コ
生
放
送
で
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
27
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
１
時
30
分

講
師
▼
福
田
努
さ
ん（
名
古
屋
大
学
未
来
材

料･

シ
ス
テ
ム
研
究
所
特
任
助
教
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対
象

事
業
で
す
。

事
前
に
、Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/
c/index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

　

放
射
線
や
原
子
力
の
基
礎
講
座
を
４
回

シ
リ
ー
ズ
で
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
、
放

射
線
に
つ
い
て
、
科
学
的
な
知
識
を
分
か

り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
10
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
鉾
田
市
旭
地
区
学
習
等
供
用
施
設

（
鉾
田
市
造
谷
６
０
５
︲
３
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

シ
リ
ー
ズ「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎
講
座
」 

第
１
回「
放
射
線
の
基
礎
と
生
体
影
響
」

定
員
▼
先
着
30
人

講
師
▼
田
内
広
さ
ん（
茨
城
大
学
教
授
）

受
講
料
▼
無
料

・

９
月
３
日（
土
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
原
子
力
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w

w
.ibagen.or.jp/

）
か
ら
、
公
益
社

団
法
人
茨
城
原
子
力
協
議
会（
☎
282
局

３
１
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
就
業
構
造
基
本
調
査
」（
10
月
１
日
現
在

で
実
施
）は
、
日
本
の
就
業･

不
就
業
の
実
態

を
調
査
し
、
雇
用･

経
済
政
策
な
ど
に
活
用

す
る
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。
全
国
か
ら
抽

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」の
準
備

調
査
を
実
施
し
ま
す

　

年
齢･
性
別
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
世
代
が

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る
″
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
〟の
一
つ
と
し
て
、
近
年
、
競
技
人

口
が
増
え
て
い
る「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
」。
夫
婦
や
親
子
、
家
族
で
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
日
▼
９
月
３
日（
土
）か
ら
10
月
１
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

連
盟
員（「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
公

認
指
導
員
」有
資
格
者
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
16
日（
火
）か
ら
９
月
１
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

初
心
者･

経
験
者
を
問
わ
ず
、
レ
ベ
ル
に

応
じ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
日
▼
９
月
10
日（
土
）か
ら
10
月
15
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
５
時
45
分（
希
望

に
応
じ
て
最
大
30
分
の
延
長
稽
古
あ
り
）

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
４
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
け
が
防
止
の
た
め
、
長
袖･

長
ズ

ボ
ン（
ジ
ャ
ー
ジ
、
柔
道
着
、
空
手
着
等
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

８
月
16
日（
火
）か
ら
９
月
２
日（
金
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
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創
業
ス
ク
ー
ル 

～
夢
へ
踏
み
出
そ
う
起

業
へ
の
第
一
歩
～（
受
講
料
補
助
あ
り
）

　

事
業
の
立
ち
上
げ
等
に
は
、
創
業
計
画
や

資
金
調
達
、
財
務
管
理
な
ど
多
く
の
知
識
を

身
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。創
業
ス
ク
ー

ル
で
は
、
経
験
豊
富
な
講
師
陣
が
あ
な
た
の

起
業
を
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま

た
、
ス
ク
ー
ル
修
了
後
は
、
法
人
の
登
録
免

許
税
の
軽
減
や
、
村
内
で
起
業
し
た
創
業
者

に
対
す
る
店
舗
等
開
設
支
援
の
補
助
金
な
ど

の
支
援
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

期
日
▼
９
月
10
日（
土
）･

17
日（
土
）･

23
日

（
金･

祝
）、
10
月
１
日（
土
）･

８
日（
土
）

･
15
日（
土
）･

22
日（
土
）、
11
月
12
日（
土
）

･
26
日（
土
）（
全
９
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時 

※
11
月
26

日（
土
）は
午
後
１
時
～
６
時
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
ひ
た
ち

な
か
市
勝
田
中
央
１
４
︲
８
）

定
員
▼
先
着
30
人

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス

ト
代
等
）

そ
の
他
▼
村
で
は
、
創
業
者
を
応
援
す
る

た
め
に
、
本
創
業
ス
ク
ー
ル
の
受
講
料
を

全
額
補
助
し
ま
す
。
対
象
は
、
村
内
在

住
で
、
創
業
ス
ク
ー
ル
に
一
定
回
数
以
上

参
加
し
、
修
了
証
書
を
交
付
さ
れ
た
方
で

す
。
希
望
す
る
方
は
、
創
業
ス
ク
ー
ル
へ

の
申
し
込
み
後
、 

９
月
９
日（
金
）ま
で
に
、

産
業
政
策
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）備
え
付

け
の「
東
海
村
創
業
ス
ク
ー
ル
受
講
料
補

助
金
交
付
申
請
書
兼
誓
約
書
」に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
納
税
証
明
書（
村
税
に

未
納
の
な
い
こ
と
の
証
明
書
）を
添
え
て
、

産
業
政
策
課
産
業
政
策
推
進
担
当（
内
線

広
報
誌
４

１
２
６
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

請
書
兼
誓
約
書
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

･

ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
☎
273
局

１
３
７
１ 

275
局
２
６
６
６
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　
「
広
報
と
う
か
い
」（
７
月
10
日
号･

裏

表
紙
）の「
ぼ
く
の
夢 

わ
た
し
の
夢
の

記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び

し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
誤
】…
村
松
小
学
校
６
年 

中
村
優
里

【
正
】…
村
松
小
学
校
６
年 

中
村
優
理

出
さ
れ
た
約
54
万
世
帯
の
15
歳
以
上
の
方
を

対
象
に
、
普
段
し
て
い
る
仕
事
や
、
就
業
に

関
す
る
希
望
、
育
児･

介
護
の
有
無
な
ど
に

つ
い
て
調
査
し
ま
す
。

　

本
調
査
に
お
け
る
地
図
等
を
作
成
す
る
た

め
の
準
備
調
査
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

期
間
▼
８
月
下
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で

対
象
地
域
▼
▽
石
神
外
宿
▽
東
海
２
丁
目

▽
村
松
北
１
丁
目
▽
白
方
▽
村
松
▽
須

和
間
▽
舟
石
川
▽
大
山
台
２
丁
目
▽
舟

石
川
駅
東
１
丁
目
―
―
の
一
部

そ
の
他
▼
調
査
員
は
茨
城
県
知
事
が
発
行
し

た
調
査
員
証
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。

政
策
推
進
課
計
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
３
７
）

勤
労
者
の
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
に

「
育
休
等
生
活
資
金
貸
付
制
度
」

　

茨
城
県
で
は
、
育
児･

介
護
休
業
中
の
勤

労
者
の
生
活
の
安
定
を
図
る
た
め
、
当
該
期

間
中
の
生
活
資
金
を
低
利（
1.5
パ
ー
セ
ン
ト

／
年（
別
途
保
証
率
0.7
パ
ー
セ
ン
ト
／
年
））

で
融
資（
上
限
１
０
０
万
円（
休
業
１
か
月
当

た
り
上
限
10
万
円
））し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
県
内
在
住
で
、
現
在
の
勤
務
先
に

１
年
以
上
勤
務
し
、
前
年
税
込
年
収
が

１
５
０
万
円
以
上
で
▽
育
児（
介
護
）休
業

を
取
得
し
、
休
業
終
了
後
復
職
す
る
こ
と

が
確
か
で
あ
る
▽
子
の
看
護
休
暇
ま
た

は
、
介
護
休
暇
を
取
得
す
る
▽
育
児
ま
た

は
介
護
の
た
め
の
所
定
労
働
時
間
の
短
縮

措
置
を
利
用
す
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
勤
労
者

茨
城
県
労
働
政
策
課（
☎
301
局
３
６
３
５
）

※
お
近
く
の
中
央
労
働
金
庫（
県
内
）で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

事前申請の対象▼18歳以上60歳未満で、重症化リスクが
高い多くの方に対してサービスを提供する医療機関や
高齢者施設･障害者施設等の従事者

←申請方法等の詳細は、専
用ＨＰへ（左QＲ（二次元コ
ード）または、村公式ＨＰ
より左の画面をクリック）

新型コロナワクチンの４回目接種４回目接種を希望する場合は

事前申請事前申請 です！必要必要が

【東海村の新型コロナワクチン接種状況(７月28日時点）】
（公開時点で把握している数値）

対象 接種率
１回目接種

満５歳以上
86.７％

２回目接種 86.３％
３回目接種 満12歳以上 75.２％
４回目接種 満60歳以上※ 30.９％

※18歳以上60歳未満の方で、基礎疾患等を有する方または
新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスク
が高いと医師が認める方、医療従事者等も４回目接種の対
象ですが、それらの方は上表の接種率に含んでいません。

医療従事者等の皆さんへ
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀ＱＲ（二次元コード）で簡単ＱＲ（二次元コード）で簡単
に応募ができます！に応募ができます！

ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2022.2022.  ８８集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

鈴
す ず き

木 陽
ひ よ り

葵さん
Ｈ31.１.16生

長
は せ

谷 優
ゆ う か

花さん
Ｒ１.11.３生

清
せ い の

野 心
こ の み

乃美さん

Ｒ３.12.10生

小
こ ば や し

林 稜
り と

叶さん
Ｒ４.３.21生

横
よ こ す か

須賀 咲
さ き

さん
R２.11.21生

鈴
す ず き

木 梨
り の あ

乃彩さん
Ｒ１.７.７生

人
ひ と み

見 莉
り お

央さん
Ｈ31.２.17生

人
ひ と み

見 栞
し ほ

帆さん
R３.12.29生

ぼくの夢
　わたしの夢

白方小学校６年　鴨
か も が わ

川 侑
ゆ な

奈
　私の将来の夢は、病気から人々を救う医師にな
ることです。私の叔母は、医療機関の仕事に携わっ
ていて、私が幼い時から医療の仕事についてよく
話をしてくれました。叔母の話を聞いているうち
に、「私も医療関係の仕事に携わりたい」と考える
ようになりました。
　その後、私の夢が医師へと変わったのは、妹が
ひきつけをおこして、救急車で運ばれたことが
きっかけでした。急な出来事で頭が真っ白になっ
ている中、対応してくれた女性の医師がてきぱき
と処置をし、不安がっていた私たち家族にも優し
く対応してくれました。妹を救ってくれたその医
師のように、患者だけでなく、その家族にも寄り
添える医師になりたいです。
　夢まではまだ長い道のりですが、たくさん勉強
して、医師という夢をつかみたいです。

―夢は “医師” ――夢は “医師” ―

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「海の生き物を作ったよ♪」「海の生き物を作ったよ♪」

須和間幼稚園

山
や ま だ

田 結
ゆ い な

菜さん

魚やペンギンなどの海の生き

物を、 紙コップや画用紙を使っ

てかわいらしく作ってくれたのは

結菜さん(６才）。 「遠足で水

族館に行くのが楽しみなの！」

と少し照れた表情で話してくれ

ました。 手形でカニを作るなど、

とても工夫されていますね♪
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