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東海村産の野菜を使用！東海村産の野菜を使用！

　学校給食に使用している野菜は、どの季節にどん
な野菜（小松菜･トウモロコシ･タマネギ等）を届けて
もらうか、ＪＡ常陸（農業協同組合）や村内農家と話
し合って決めています。実際に栄養士が現地へ足を
運び、生産状況等を確認することで、子どもたちに
安心･安全な給食を提供することができます。

好きな給食好きな給食

揚げパン
カレー

ソフト麺

みんなが食べたい！

ランキング
位１

２

３

位

位

僕はカレーが１番♪
僕はカレーが１番♪

地元だから、旬だからおいしい
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ついに完成！

み
ん

な

でおいしく♪

作業の順番や担当者の
確認をしてから調理を
開始します。

ミーティングミーティング１

冷蔵品や冷凍品が適切冷蔵品や冷凍品が適切
に温度管理されているに温度管理されている
か計測して確認します。か計測して確認します。

食材の納品食材の納品２

食材を手作業で食べや
すい大きさに切ります。

食材のカット食材のカット４

シンクの中でしっかりと
３回洗い、野菜に付いて
いる泥などを落とします。

野菜の洗浄野菜の洗浄３

▲ゆでた野菜に調味料をゆでた野菜に調味料を
加えて、混ぜ合わせます。加えて、混ぜ合わせます。

▲大きな鍋に野菜等の具
材を入れて、味を調えます。

◀◀食中毒防止のた食中毒防止のた
め、野菜は全て加め、野菜は全て加
熱してから提供し熱してから提供し
ています。細菌が死ています。細菌が死
滅する温度まで加滅する温度まで加
熱されているか計熱されているか計
測して確認します。測して確認します。

調理調理５

「いただきます！」

子どもたちに提供する
30分ほど前に、校長等
が安全性や味付けを確
認します。

７ 検食

食器やスプーンなどを
その日の必要食数に合
わせて準備します。

６ 配膳の準備配膳の準備

　献立は、「学校給食摂取基準」に基づき
管理栄養士の資格を持つ栄養教諭等によ
り考えられています。月に一度、栄養教
諭等が集まり、献立や使用する食材を選
定します。成長期に必要な栄養素や不足
しがちな栄養
素を補えるよ
うな献立づく
りを意識して
います。

毎日の献立毎日の献立

どうやって考えているの？

みんな大好き！学校給食みんな大好き！学校給食

さまざまな工程を経て提供されます

33 2022 年 7月 10日号2022年 7月 10日号


