
７月10日（日）は「参議院議員通常選挙」の投票日です
 新型コロナウイルス感染症対策事業
 国民健康保険税の納税通知書を郵送します／後期高齢者医療保険料の保険料額決定通知書を郵送します
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　地域包括支援センターは、65歳以上の高齢者の介護･医療･福祉などに関するさまざまな疑問や悩みに対
する相談窓口です。これまでは村（なごみ･総合支援センター）で運営をしていましたが、より地域に密着
した支援等を行うため、８月から民間事業所において運営することとなりました。これに伴い、なごみ･総
合支援センター内に置かれていた地域包括支援センターを閉所し、新たに下記の村内２か所に開設します。

【問い合わせ】総合相談支援課地域包括担当（なごみ･総合支援センター内 ☎287-2525）

東海中学校区（石神･白方･村松小学校区）

担当地区▼

東海南中学校区（舟石川･中丸･照沼小学校区）

担当地区▼

石神内宿1724－１
（いばらき診療所内）

場所▼

船場588－７
（特別養護老人ホーム オークス東海内）

場所▼

☎229-2315  229-2316

問い合わせ▼

☎352-2867 352-2868

問い合わせ▼
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村内２か所に村内２か所に地域包括支援センター地域包括支援センターをを開設開設しますします

北部北部地域包括支援センター地域包括支援センター 南部南部地域包括支援センター地域包括支援センター

８月１日(月）８月１日(月）から！から！



　

投
票
の
際
は
、
世
帯
ご
と
に
郵
送
さ
れ
る「
投

票
所
入
場
整
理
券
」か
ら
、
ご
自
分
の
氏
名
が
書

か
れ
た
投
票
所
入
場
整
理
券
を
切
り
離
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
何
ら
か
の
事
情
で
投
票
所
入
場
整

理
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場

合
で
も
、
選
挙
人
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
係
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

　

満
18
歳
以
上（
平
成
16
年
７
月
11
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
）で
、
令
和
４
年
３
月
21
日
ま
で
に
▽
住
民

票
が
作
成
さ
れ
た
▽
転
入
の
届
出
を
し
た
―
―
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
、
東
海

村
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方

　

６
月
22
日

７７
月月
1010
日（
日
）は

日（
日
）は

「
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
」

「
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
」の
投
票
日
で
す

の
投
票
日
で
す

公
示
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午前７時～午後６時

投票時間

村内の各投票所

投票場所
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所
入
場
整
理
券

投
票
で
き
る
方

投票日当日の混雑緩和のため、期日前投票にご協力ください

【期日前投票時間】

午前８時30分～午後８時
【期日前投票場所】

101会議室（役場別館）

【期日前投票期間】

７月９日（土）まで

みんなの一票

みんなの一票大切に！
大切に！
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■投票所における新型コロナウイルス感染症対策
▽アルコール消毒液の設置 ▽係員のマスク着用 ▽受付、名簿
対照係および投票用紙交付係の面前への飛散防止フィルムの設
置 ▽使い捨て鉛筆の配置 （鉛筆･シャープペンシルの持ち込み
可）▽投票用紙記載台や貸出物品（車いす等）の消毒の徹底 ▽投
票用紙記載台は一定の間隔を空けて設置し、他の有権者との距
離を確保 ▽投票所内の定期的な換気 ▽混雑緩和
のため、過去の選挙における投票所の混雑状況や
期日前投票者数を、村公式ホームページ（右ＱＲ

（二次元コード）よりアクセス可）等で公開

　村では、有権者の皆さんが安心して投票できるよう、投票所における新型コロナウイルス感
染症の感染防止対策を徹底します。また、投票所にお越しの際は、次の点にご協力ください。

■皆さんへのお願い
▽マスクの着用、咳

せ き

エチケットの遵守、
来場前と帰宅後の手洗い･消毒にご協力
ください。

▽周りの方と一定の距離を保ち、会話は
お控えください。

▽村公式ホームページ等をご覧の上、混
雑する時間帯を避けてご来場ください。

※アレルギー等によりアルコール消毒が困
難な方は、係員へお申し出ください。
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　候補者の氏名や経歴、政見等を記載した「選挙公報」
を、新聞（スポーツ新聞を除く）へ折り込み配布する予
定です。また、役場や村内の公共施設、村内のスーパー
やコンビニエンスストアなどに設置するほか、村公式
ホームページからもご覧いただけます。なお、郵送を
希望する方（今回の選挙の選挙権を有する方に限る）は、
電話で村選挙管理委員会へお早めに申し込みください。

選挙における感染症対策と有権者の皆さんへのお願い

投
票
場
所

問
い
合
わ
せ

期
日
前
投
票
制
度

「選挙公報」「選挙公報」をご覧ください
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【問い合わせ】水道課業務担当（☎282-1711 内線1156）

対象▼７月15日時点で、村内で水道を使用して
いる一般世帯および事業者等

免除額▼上水道料金１検針分（７月の検針分）
その他▼▽免除を受けるに当たり、必要な手続

きはありません。▽お手元に届く７月検針分の
検針票（納付書払いの方は納付書）で、上水道料

金が０円と記載されていることをご確認くださ
い。▽下水道使用料は今回の免除（減免）対象と
はなりません。

【問い合わせ】地域福祉課地域福祉推進担当（役場行政棟１階 〒319-1192 東海３-７-１☎282-1711 内線1139）

村
独
自
の
支
援
策

新型コロナウイルス感染症対策事業新型コロナウイルス感染症対策事業

国
の
支
援
策

７月検針分の上水道料金を減免します７月検針分の上水道料金を減免します
物価の高騰による家庭や事業者の負担を軽減するために

令和４年度 給付対象
　すでに、令和３年度住民税非課税世帯等臨時特
別給付金（非課税世帯･家計急変）の給付を受けて
いる世帯や当該世帯の世帯主であった者を含む世
帯は、対象となりませんのでご注意ください。

【①住民税非課税世帯】
　基準日（令和４年６月１日）において、東海村に
住民登録があり、世帯全員が令和４年度市町村住
民税均等割額を課税されていない（令和３年の収
入が課税額に満たない）世帯 ※世帯の全員が市町
村民税均等割非課税であっても、他世帯の被扶養
者のみで形成される世帯は対象外です。

【②家計急変世帯】
　令和４年１月以降に、新型コロナウイルス感染症
の影響を受けて家計が急変し、①の世帯と同等の
収入に落ち込んだと認められる世帯

給付額
　１世帯につき10万円

申請方法
【住民税非課税世帯】
■令和３年12月10日以前から世帯の全員が村内

にお住まいの場合
　村から、７月上旬（予定）に給付内容や確認事項が

記載された確認書を送付します。内容を確認の上、返
信用封筒で地域福祉課へ提出してください。※対象と
見込まれるにもかかわらず、７月下旬になっても確認
書が届かない場合は、別途申請が必要か、別世帯の方
の扶養に入っている可能性があります。その場合は、
親族等扶養者となっている可能性がある方に一度ご確
認ください。
■令和３年12月11日以降に村内に転入した世帯員

がいる場合
　申請が必要です。総合案内（役場行政棟１階）備え付
けまたは、村公式ホームページからダウンロードした
申請書に必要事項を記入し、必要書類を添付して郵送
またはお越しの上、地域福祉課へ提出してください。

【家計急変世帯】
　申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、必
要書類を添付して郵送またはお越しの上、地域福祉
課へ提出してください。

水は限られた資源です。
大切にご使用ください。
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住民税非課税世帯等臨時特別給付金の給付を受ける住民税非課税世帯等臨時特別給付金の給付を受ける
には、手続きが必要ですには、手続きが必要です

令和４年度 新新
・ ・ ・・ ・ ・

たにたに住民税非課税世帯等になった世帯の皆さんへ

　※▽令和４年６月１日時点で村外に住んでいた
世帯は、その時点でお住まいの市町村へお問い合
わせください。▽令和３年12月10日時点の住所
が、現住所と異なる方は、記載された住所地の
市町村に支給の有無を確認する場合があります。
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【問い合わせ】子育て世帯生活支援特別給付金担当（子育て支援課内 ☎282-1711 内線1187）

給付対象
　令和４年３月31日時点で、18歳未満の児童（障
がい児の場合は20歳未満）を養育する父母等で次
のいずれかに該当する世帯 ※令和５年２月末ま
でに生まれた新生児等も対象となります。

【低所得のひとり親世帯】
　令和４年４月分の児童扶養手当受給者等の
世帯

【その他低所得の子育て世帯】
　令和４年４月分の児童手当または、特別児童扶
養手当の受給者で、令和４年度分の住民税均等割
が非課税の子育て世帯

給付額
　児童１人につき５万円

支給方法等
　各種手当を支給している口座へ振り込むため、
申請は不要です。※▽一部申請が必要な場合があ
ります。申請方法など詳細は、お問い合わせくだ
さい。▽給付金の受給を希望しない場合は、受給
拒否の届出書の提出が必要です。

【低所得のひとり親世帯】（茨城県から支給）
　令和４年４月分の児童扶養手当を支給している
口座に振り込みます（６月振込予定）。

■次に当てはまる方は申請が必要です
▼公的年金等の受給により、令和４年４月分の児童

扶養手当の支給を受けていない（児童扶養手当に
係る支給制限限度額を下回る）方

▼令和４年１月以降の家計急変者（新型コロナウイル
ス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入が児
童扶養手当を受給している方と同じ水準である方）

【その他低所得の子育て世帯】（村から支給）
　令和４年４月分の児童手当または、特別児童手当
を支給している口座に振り込みます（７月振込予定）。
■次に当てはまる方は申請が必要です
▼公務員である児童手当受給者
▼高校生のみを養育する方
▼離婚した（協議中を含む）または、ＤＶ避難中の方
▼令和４年１月以降の家計急変者（新型コロナウイ

ルス感染症の影響を受けて家計が急変し、住民税
均等割非課税相当となった方)

　【問い合わせ】学校教育課（☎282-1711 ①…学校教育担当(内線1413）②…企画総務担当（内線1412））

【①給食食材物価高騰緊急対策補助金】▲

児童･生徒分のパン等の主食代1,247万円を補助
　食材等の値上げが相次ぐ中でも、子どもたちの
成長期において必要な栄養価を満たす給食を安定
的に供給するため、児童･生徒分のパン･ソフト麺
の購入費用を各学校に補助します。

「給食食材物価高騰緊急対策補助金」・「東海村奨学生等緊急支援金」「給食食材物価高騰緊急対策補助金」・「東海村奨学生等緊急支援金」
子どもたちの健やかな成長･学生等の生活を支援するために

　村では、コロナ禍において原油価格や物価高騰の影響を受けた家庭や事業者を支援し、その負担を軽減する
ことを目的に、以下の施策に取り組みます。

【②東海村奨学生等緊急支援金】▲

東海村奨学金制度利用者へ １人につき４万円を給付
対象▼東海村奨学金制度を利用し、東海村奨学金の

貸与･返還をしている奨学生
その他▼申請が必要です。対象となる方に、７月下

旬ごろ申請方法を記載した案内を送付します。
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　※住民税非課税世帯が主な対象となります。
申告がお済みでない方や収入が無かったため住
民税の申告をしていない方等は、申告するよう
お願いします。未申告の場合、本給付金を速や
かに受け取れない場合があります。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します特別給付金を支給します

児童扶養手当受給者等の皆さんへ



　令和４年度の国民健康保険（国保）税額が決定しましたので、７月12日（火）以降に国民健康保険税納税通知書と
納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。世帯主自身が会社員等
で国保加入者でなくても、世帯の中に国保加入者がいる場合には、世帯主宛てに納税通知書をお送りします。

国民健康保険税国民健康保険税のの納税通知書納税通知書を郵送しますを郵送します

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1131 ～ 1133）国民健康保険 被保険者の方へ

　「平等割」の廃止に伴い均等割の金額が高くなることから、少人数世帯の税額は安くなり、多人数世帯の税額
は高くなる傾向があります。そこで、多人数世帯に多い「子育て世帯」への支援策として、以下の取り組みを行
います。※いずれも申請手続きは不要です。
▽０歳から６歳まで（未就学児）の均等割を半額にします（国の施策）
▽７歳から18歳まで（就学児～高校生世代）の均等割を半額にします（村独自の取り組み）

■全世帯の子どもの均等割を半額にします

区　　分 40歳 未 満 の 方
65 ～ 74歳の方 40 ～ 64歳の方

算出方法 Ａ
基礎課税額

Ｂ
後期高齢者支援金分

Ｃ
介護納付金分

合計
（Ａ＋Ｂ）

合計
（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）

所得割（前年の所得※１- 加入者ごと
に基礎控除43万円） × 税率

６.1％
（７.8％）

２.4％
（２.3％）

２.5％
（２.0％）

８.5％
（10.1％）

11.0％
（12.1％）

均等割 加入者１人につき ３万円
（２万2,000円）

１万1,000円
（6,500円）

１万4,000円
（１万3,500円）

４万1,000円
（２万8,500円）

５万5,000円
（４万2,000円）

平等割 １世帯につき 廃止
（２万3,000円）

廃止
（6,500円） ―― 廃止

（２万9,500円）
廃止

（２万9,500円）

課税限度額（年間上限額） 65万円
（63万円）

20万円
（19万円）

17万円
（17万円）

85万円
（82万円）

102万円
（99万円）

【表１ 令和４年度 国保税率等の内容】  ※（　）内は令和３年度の数値です。

※１…前年１月～ 12月における、世帯の国保加入者の合計所得金額

　「広報とうかい」（４月25日号）でお知らせしたとおり、令和４年度から国保税の賦課方式と税率･税額を改正しま
した（下表１参照）。また、地方税法施行令の改正に伴い、基礎課税額の課税限度額（年間上限額）が63万円から65
万円に、後期高齢者支援金分の課税限度額（年間上限額）が19万円から20万円に引き上げとなります。皆さんのご
理解をお願いします。

■賦課方式が変更となり、税額が変わりました

　世帯の合計所得金額が一定額以下の場合、均等割が軽減されます（下表２参照）。該当する場合は、あらかじ
め減額した納税通知書を郵送しています。なお、軽減の判定には所得の申告が必要です。村民税の申告が不要
であるため所得を申告していないという方は、判定ができず軽減を受けられないことがありますので、所得の
申告をお願いします。

■所得の低い方に対して国保税の軽減が適用されます（判定には所得の申告が必要）

【表２ 軽減の対象となる所得※２の基準額】

軽減の割合 所得の基準額
７割 43万円＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下
５割 43万円＋（28万5,000円 × 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下
２割 43万円＋（52万円 × 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の人数※４-１）以下

※２…前年１月～ 12月の国保加入者全員分の所得総額（国保被保険者でない世帯主分を含む）
※３…同一世帯で国保から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方を含む
※４…国保加入者のうち、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方（国保被保険者でない世帯主分を含む）
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　令和４年度の後期高齢者医療保険料が決定しましたので、７月12日（火）以降に後期高齢者医療保険料額決定通
知書と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。納期限までの納付にご協力をお願いします。なお、特別徴収（年
金から天引き）の方には、「後期高齢者医療保険料（特別徴収）のお知らせ」を郵送します。

　後期高齢者医療保険制度への加入前に「会社などの健康保険の被扶養者」であった方は、加入後２年間に限り均
等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。※「所得の低い方に対する均等割額の軽減」の対象となる
方は、軽減割合の高い方（７割軽減）が優先されます。

■「会社などの健康保険の被扶養者」であった方には軽減期間があります

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料のの保険料額決定通知書保険料額決定通知書を郵送しますを郵送します

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1134･1135）後期高齢者医療制度 被保険者の方へ

　後期高齢者医療保険料額は、被保険者一人ひとりに均等に賦課される「均等割額」と所得に応じて負担する「所得
割額」の合計です。令和４年度の均等割額は４万6,000円（令和３年度と同額）で、世帯の総所得金額等に応じて均
等割額が軽減されます（下表４参照）。なお、軽減の判定には所得の申告が必要です。

■所得の低い方に対して均等割額の軽減が適用されます（判定には所得の申告が必要）

【表４ 軽減の対象となる所得の基準額】
軽減の割合 世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額等 軽減後の均等割額
７割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」以下の世帯 １万3,800円
５割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」＋「28万5,000円 × 世帯の被保険者数」以下の世帯 ２万3,000円
２割軽減 43万円＋「10万円 × （給与所得者等の数 -１）」＋「52万円 × 世帯の被保険者数」以下の世帯 ３万6,800円

※▽収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除（年金収入額が330万円未満は110万円）を差し引き、65歳以上の方は、
さらに高齢者特別控除（15万円）を差し引いて判定します。▽給与所得者等の人数とは、給与所得を有する者と公的年金等に
係る所得を有する者の数の合計数になります。
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「安心･安全･
確実」な口座
振替が便利
です！

■年齢到達に伴い国保税の内容等が変更となる方がいます

　年度の途中で40歳、65歳、75歳に到達する方は、国保税の内容や課税の時期等が変更となります（下表３参照）。

【表３ 年齢到達に伴う変更点】
対象 変更内容等 通知方法

40歳に
なる方 誕生月（１日生まれの方はその前月）から国保税に介護納付金分が加算される 誕生月の翌月に税額変更決

定通知書を送付します
65歳に
なる方

国保税の介護納付金分に替わり、誕生月から介護保険料が課税される ※誕生月
の前月（１日生まれの方は前々月）分まで国保税に介護納付金分が加算されます。

今回の納税通知書（納付書）
に記載されています

75歳に
なる方

誕生月から後期高齢者医療制度へ移行する ※誕生月の前月（１日生まれの方は
その前々月）分まで国保税が課税されます。

誕生月の前月に案内通知を
郵送します
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「マイナポイント 第２弾」が本格始動！「マイナポイント 第２弾」が本格始動！
６月30日（木）６月30日（木）からから

【問い合わせ】住民課住民担当（☎282-1711 内線1125）※詳細は、村公式ホームページまたはマイナポイント
事業ホームページ等をご覧ください。

①マイナポイント申し込み ②健康保険証利用 ③公金受取口座登録 など全ての手続きが可能に！①マイナポイント申し込み ②健康保険証利用 ③公金受取口座登録 など全ての手続きが可能に！

　▽令和４年９月末までに、マイナンバーカードを申請した▽令和５年２月末までに、下記の①･②･
③（希望するもの）の手続きを行い、ポイントをもらうための申し込みを完了した――を満たす方

対　象

最大5,000円相当のポイントを付与最大5,000円相当のポイントを付与

①マイナンバーカードを新規に取得し、
対象のキャッシュレス決済にひも付け
後、チャージまたは買い物をした方

　マイナンバーカードをすでに取得している方で、マ
イナポイント事業の第１弾に申し込んでいない方や、
同事業のポイント上限に達していない方を含みます。
　チャージまたは買い物をした金額の25パーセン
ト（最大5,000円）相当のポイントを、ひも付けした
キャッシュレス決済へ付与します。

※利用登録後、別途、ポイントを受け取るためのキャッシュレス決済の登録手続きが必要です（左ページ参照）。

7,500円相当のポイントを付与7,500円相当のポイントを付与

②マイナンバーカードの健康保険証と
しての利用登録を行った方

　事業開始前に、登録を済ませた方を含みます。
　専用のカードリーダーが設置された医療機関･薬局
で、マイナンバーカードを健康保険証として利用でき
ます。今までに使用した薬剤の情報を医師等と共有で
きるため、初めてかかる医療機関でもより適切な医療
が受けられるなど、多くのメリットがあります。

※口座登録後、別途、ポイントを受け取るためのキャッシュレス決済の登録手続きが必要です（左ページ参照）。

7,500円相当のポイントを付与7,500円相当のポイントを付与

③公金受取口座の登録を行った方 　公金受取口座をあらかじめ登録しておくことで、緊急
時の給付金の申請等の際に、申請書への口座情報の記載
や通帳の写し等の添付、行政機関における口座情報の確
認作業等が不要となるなどのメリットがあります。

「マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
」

　「マイナポイント事業」は、総務省が実施するマイナンバーカード取得者を対象としたポイン
ト付与施策です。「マイナポイント事業 第２弾」では、６月30日（木）から、下記の①･②･③の
全ての手続きができるようになります。最大で２万円相当のポイントがもらえるチャンスがあ
りますので、この機会にぜひマイナンバーカードを取得して、マイナポイント事業を利用して
みませんか。

最大２万円分のポイントがもらえる！「マイナポイント 第２弾」って？最大２万円分のポイントがもらえる！「マイナポイント 第２弾」って？？？
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□公金受取口座を登録する→マイナポータルサイト※３またはマイナポイントアプリから
申し込みが可能です（※）。また申し込みの際は、お手元に登録する口座（マイナンバー
カードと同一名義の口座に限る）の通帳をご用意ください。詳細は、マイナポータルサ
イト（「公金受取口座の登録･変更」）をご覧ください。

【③（公金受取口座の登録）を希望する方に必要な準備】

□健康保険証としての利用を申し込む→マイナポータルサイト※３またはマイナポイント
アプリ、セブンイレブン店舗（セブン銀行ＡＴＭ）等で申し込みが可能です（※）。詳細は、
マイナポータルサイト（「マイナンバーカードの健康保険証利用申込」）をご覧ください。

【②（健康保険証としての利用登録）を希望する方に必要な準備】

【①･②･③に共通して必要な準備】

□マイナンバーカードを取得する→令和４年９月末までの申請分が対象です。詳細は、マ
イナンバーカード総合サイト※１（「マイナンバーカード交付申請」）をご覧ください。

□利用者証明用電子証明書･券面事項入力補助用の暗証番号（数字４桁）を確認する

□利用者証明用電子証明書が有効であるか確認する→カードの取得から５年以上が経過し
ている場合は電子証明書が失効している可能性がありますので、住民課（役場行政棟１
階）で更新の手続きが必要です。

□申し込みたい（現在利用している）対象決済サービスの「決済サービスＩＤ」「セキュリティ
コード」を確認する→申し込み可能な決済サービスと申込時に必要となるＩＤ等は、マイナ
ポイント事業ホームページ※２（「対象となる決済サービス検索」）で確認できます。

※１ マイナン
バーカード総合
サイト

※２ マイナポ
イント事業ホー
ムページ

※３ マイナポー
タルサイト

まずは、事前に下記の準備をする

（※）…マイナポータルサイトまたはマイナポイントアプリ、マイナポイント予約･申込サイトから申し込む際は、マイ
ナンバーカード読み取り対応のスマートフォンまたはパソコン（ＩＣカードリーダを付属したもの）等が必要です。

　事前に下記の準備をした上で、マイナポイントを受け取るための手続きを行う必要があります。

マイナポイントをもらうためには、マイナポイントをもらうためには、？？ マイナポイントは先着順
ではありません！ 慌てずに
手続きをしてください。どうすればいいの？どうすればいいの？

準備ができたら、マイナポイントを受け取るための手続きをする

　マイナポイントの申し込みは、住
民課や郵便局、コンビニ、携帯ショッ
プ等に設置の「マイナポイント手続
スポット」の端末からも可能です。
マイナポイント手続スポットの詳細
は、マイナポイント事業ホームペー
ジ※２（「マイナポイント手続スポッ
ト検索」）をご覧ください。

【手続きに必要なもの】 ▽マイナンバーカード ▽利用者証明用電
子証明書の暗証番号（数字４桁） ▽ポイント受け取りに使用す
る決済サービスの「決済サービスＩＤ」や「セキュリティコード」

　マイナポイント予約･申込サイト※４（「マイナポイ
ントの予約（マイキーＩＤの発行）」または「マイナポ
イントの申込」）から申し込みください（※）。なお、
マイナポイントの申し込み状況は、マイナポイント
予約･申込サイトまたはマイナポイントアプリ（「予
約･申込状況の確認」）から確認できます。

※４ マイナポ
イント予 約･申
込サイト

手続きをお忘れなく！
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照沼小学校の授業を体験してみませんか？照沼小学校の授業を体験してみませんか？

「オープン照小デー」参加者募集！「オープン照小デー」参加者募集！

●日 時　７月29日(金) 午前９時～ 11時45分
●場 所　照沼小学校
●対 象　村内在住の年長児とその保護者 ※保護者

の付き添いが必要です(お子さん１人につき２人ま
で可）。

●その他　▽自家用車でお越しの方は正門前駐車場を
ご利用ください。▽マスクを着用の上、ご参加くだ
さい。▽体調が優れない方は、参加をお控えくださ
い。▽新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止･延期となる場合があります。

●申し込み･問い合わせ　 ７ 月22日（金）ま で（土･日 曜
日、祝日を除く）の午前８時10分～午 後４時40分
に、電話またはメールで照沼小学校（☎282-2024 
(terunuma@terunuma-e.ed.jp）へ申し込みください。

時　間 内　容
9 : 0 0 ～  9 : 1 5 受付
9 : 2 0 ～  9 : 3 0 オリエンテーション
9 : 3 5 ～  9 : 5 5 体験学習１
10:00 ～ 10:20 体験学習２
10:25 ～ 10:45 休憩、入学手続きの説明等
10:50 ～ 11:10 体験学習３
11:15 ～ 11:45 施設見学

子ども子どもののマスク着用マスク着用についてについて

●内 容

新型コロナウイルス感染症対策新型コロナウイルス感染症対策

　照沼小学校は、村内のどこからでも通学することができる「小規模特認校」です。小規模校なら
ではの児童一人ひとりに目が行き届いたきめ細やかな指導に加え、豊かな自然を生かした体験活
動や地域の方々との交流を行っています。小規模特認校の良さを小学校入学前のお子さんや保護
者の皆さんに知ってもらうため、体験授業を実施します。

　10月29日(土)に第２回「オープン

照小デー」、 12月２日(金)に「学校

公開」を予定しています。

照
沼
小
マ
ス
コ
ッ
ト
の
「照
ち
ゃ
ん
」

　村では、国の発表を受けて、子ども（小･中学校、幼稚園･保育所（園）･認定こども園）のマスク
着用について熱中症を予防するために、以下のとおり対応することとしました。皆さんのご理解
をお願いします。

【問い合わせ】教育委員会指導室（☎282-1711 内線1418）

【小･中学校】
　次の場面ではマスク着用を不要とします。
▼登下校時
▼体育の授業および運動部活動での運動時
▼休み時間の屋外での運動遊び
▼会話をほとんど行わないことが想定される

屋外での教育活動

【幼稚園･保育所（園）･認定こども園】
　児童のマスク着用については、個々の発達
の状況や体調等を踏まえる必要があることか
ら、他者との距離にかかわらず、マスク着用
の有無を一律には示しません。また、２歳未
満については、これまで通りマスクの着用は
推奨しません。

　村では、引き続き、基本的な感染症対策を徹底し、感染症の拡大防止に努めます。
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【課題図書一覧】
部門 書　　名 著　　者 出版社

小学校
低学年

つくしちゃんとおねえちゃん いとうみく 作 福音館書店
ばあばにえがおをとどけてあげる コーリン ･ アーヴェリス ぶん 評論社
すうがくでせかいをみるの ミゲル ･ タンコ 作 ほるぷ出版
おすしやさんにいらっしゃい！：生き
ものが食べものになるまで おかだだいすけ 文 岩崎書店

小学校
中学年

みんなのためいき図鑑 村上しいこ 作 童心社
チョコレートタッチ パトリック ･ スキーン ･ キャトリング 作 文研出版
111本の木 リナ ･ シン 文 光村教育図書
この世界からサイがいなくなってしま
う：アフリカでサイを守る人たち 味田村太郎 文 学研プラス

小学校
高学年

りんごの木を植えて 大谷美和子 作 ポプラ社
風の神送れよ 熊谷千世子 作 小峰書店
ぼくの弱虫をなおすには Ｋ ･Ｌ･ ゴーイング 作 徳間書店
捨てないパン屋の挑戦：しあわせのレ
シピ 井出留美 著 あかね書房

中学校
セカイを科学せよ！ 安田夏菜 著 講談社
海を見た日 Ｍ ･ Ｇ ･ ヘネシー 作 鈴木出版
江戸のジャーナリスト葛飾北斎 千野境子 著 国土社

高等学校
その扉をたたく音 瀬尾まいこ 著 集英社
建築家になりたい君へ 隈研吾 著 河出書房新社
クジラの骨と僕らの未来 中村玄 著 理論社

■課題図書は村立図書館にあります。※コミュニティセンターにはありませんが、
予約した図書をコミュニティセンターで受け取ることは可能です。

■継続して借りることはできません。
■自動貸出機での貸し出しはできませんので、窓口をご利用ください。
■予約者多数の図書は、夏休み中に貸し出しができない場合があります。
■より多くの児童･生徒に貸し出しができるよう、ご協力をお願いします。

▼貸出期間	   １週間
▼貸出冊数	   １冊／人
▼予約冊数	   １冊／人

※取り置き期間は７日間
です。

あなたにピッタリの本が見つかるかも…あなたにピッタリの本が見つかるかも…

「自由読書」におすすめの本を展示します「自由読書」におすすめの本を展示します！！

　「青少年読書感想文全国コンクール」には、課
題図書を読んで読書感想文を書く「課題読書」
と、自分で読みたい本を自由に選んで読書感想
文を書く「自由読書」があります。
　村立図書館では「自由読書」向けの本を展示
します。「夏休みの課題に読書感想文があるけ
れど、課題図書に読みたいものがない」という
方は、「自由読書」で読書感想文を書いてみませ
んか。

７月20日（水）～８月31日（水）
図書の予約は、来館･電話･ホームページで！図書の予約は、来館･電話･ホームページで！

■来館して予約する
■電話(☎282-3435)で予約する
■村立図書館ホームページから予約する

　図書は以下のいずれかの方法で予約できます。

▲ 村 立 図 書 館
ホームページ

※▽予約した図書をコミュニティセ
ンターで受け取りたい方は、予
約の際に「受取場所（コミュニティ
センター）」を指定してください。

▽課題図書は、６月30日（木）以降
に予約が可能となります。

【問い合わせ】村立図書館（☎282-3435）

村立図書館で村立図書館で夏休みの課題図書夏休みの課題図書を貸し出します！を貸し出します！

６月30日（木）～８月30日（火） 第68回「青少年読書感想文全国コンクール」課題図書
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　昨年の東海スイミングプラザは事前予約制としていましたが、今年は例年通りの開園となります。新型コ
ロナウイルス感染症対策として、人数制限（各区分先着500人）を行いますので、ご了承ください。

【問い合わせ】東海スイミングプラザ（☎287-0807）

期間▼７月１日（金）から９月10日（土）まで
（夜間開園は７月20日（水）から８月20日
（土）までのみ）

時間▼▽午前区分…午前９時30分～ 11時30
分（午前９時入場受け付け開始）▽午後区分
…午後１時30分～３時30分（午後１時入場
受け付け開始）▽夜間区分…午後５時～７
時（午後５時入場受け付け開始）

定員▼各区分先着500人（団体利用者を含む）
入場料▼▽中学生以上…200円／人▽小学生

以下…100円／人（未就学児無料） ※当日、
入場口にある券売機でご購入ください。

その他▼悪天候や緊急事態宣言の発令等の際は、休園
となる場合があります。

７/１（金）から７/１（金）から

東海スイミングプラザ東海スイミングプラザ
がオープンしますがオープンします

第44回「東海まつり」花火大会第44回「東海まつり」花火大会のの開催開催にに向向けてけて

出店者･ボランティアスタッフ･協賛者出店者･ボランティアスタッフ･協賛者をを募集募集します！します！

期日▼ ８ 月11日（木･祝）※ 荒 天 の 場 合
は延期（期日未定）となります。

場所▼阿漕ケ浦公園
募集内容▼▽出店者…会場内で飲食物

の販売をしたい方 ▽ボランティアス
タッフ…会場準備等、当日の運営に
ご協力いただける方 ▽協賛者…東海
まつりのスポンサーとして、協賛に
ご協力いただける方

その他▼ＪＲ東海駅東大通りでのイベン
トは、夏場における新型コロナウイル
ス感染症対策と熱中症対策の両立が難
しいと判断し、中止となります。

申し込み▼７月４日（月）ま
で に 東 海 ま つ り 実 行 委
員 会 事 務 局 へ 申 し 込 み
ください。詳細は、東海
まつりホームペー
ジ（右上ＱＲ（二次
元 コ ー ド）か ら ア
ク セ ス 可）を ご 覧
ください。

問い合わせ▼東海ま
つり実行委員会事
務局（東海村観光協
会内 ☎287-0855）

　▽入水する方は必ず水着をご着用ください（保
護者･付添者を含む）。▽食べ物やアルコールの持
ち込みはできません（水分補給用の飲料のみ可）。
▽体温が37.5度未満であることを確認の上、ご
来場ください。▽ロビーや更衣室では必ずマスク
を着用し、大きな発声はご遠慮ください。▽人と
の間隔を空ける等のご協力をお願いします。

来場の際はご協力をお願いします
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料金受取人払郵便

ひたちなか局
承　　認

610
差 出 有 効 期 間
令和６年３月31
日まで

（　　　）

3 1 9 1 1 9 0

切 り 取 り 線
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受　

取　

人
〉

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号

（
総
合
戦
略
部
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策
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扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

提案レターは互いの立場を尊重するものと考えていますので、必ず住所･氏名･年齢･電話番号･村からの回答
希望（要または不要）を記入してください。提案内容について確認させていただく場合があるため、日中に連絡
が取れる電話番号を必ず記入するようお願いします。無記名のものにはお答えできません。封
書は、切手を貼らずにそのまま郵便ポストへ投

と う か ん

函してください。
なお、村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提案」コーナーのメール

フォーム（右ＱＲ（二次元コード）よりアクセス可）でも随時受け付けています。
【問い合わせ】政策推進課秘書･広聴担当（☎282-1711 内線1301）

※この提案レターは、
　令和６年３月31日まで有効です。

村政村政へのへの提案提案レターレター
あなたのあなたの“声”“声”をを

聞かせてください
聞かせてください

切手を貼らずに
お出しください

なるほど…なるほど…
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の り し ろ ③
切 り 取 り 線

（これは封書になりますので、切り取って投
と う か ん

函してください） 切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

●お寄せいただいたご提案やご意見には、担当課から文書等で回
答します。内容確認のため、電話でご連絡をする場合がありま
すので、日中に連絡が取れる電話番号を必ずご記入ください。

●内容が不明確なものや村政に無関係なもの、個人的利益の追求･
営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものは、受け付けできません。

●道路（街路樹を含む）、防犯（カーブミラーや防犯灯、通学路など）
に関しては、各地区の自治会と協働で問題解決を図っています
ので、各地区の自治会長へご相談ください。

●村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提
案」コーナーのメールフォームでも随時受け付けています。

知恵を出し合い、知恵を出し合い、
住みよいまち住みよいまちをを

つくりましょう！つくりましょう！
※

必
ず

住
所

･氏
名

･年
齢

･電
話

番
号

･村
か

ら
の

回
答

希
望（

要
ま

た
は

不
要

）を
記

入
し

て
く

だ
さ

い
。

件　名

住
所

東
海

村

氏
名

年
齢
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話

番
号

村
か
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の

回
答
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望

（
要
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た

は
不

要
を

記
入

）
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あなたの“お口”は健康ですか？

健康を保つために…「“お口”のケア」を始めませんか？健康を保つために…「“お口”のケア」を始めませんか？

東海村国民健康保険だより東海村国民健康保険だより 見直してみよう！「口腔（こうくう）ケア」第２回 第２回 

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します（全６回）。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1131 ～ 1133）

　国民医療費統計（厚生労働省）によると、日本人の歯科診療医療費は、第１位の悪性新生物（がん）の医療費に
次いで２番目に位置しています。また歯や口の自覚症状を有する方は、国民の約４割にのぼります。
　今年も残すところ約半年となりました。一年間の折り返しとなる今、いつまでも自分の歯で食事が取れて健
康でいられるよう、“お口”のケアについて見直してみませんか。

“お口” のケアは「感染症対策」につながります！

　感染症対策には、 「うがい･手洗い･マスク」に加え「口の中を清潔に保つこと」 が大切です。細菌やウイルスの多
くは、目の粘膜や鼻、口などから感染します。口の中が汚れていると全身の免疫力が低下することにつながり、細
菌やウイルスに感染しやすくなってしまいます。「歯磨き」は“お口”のケアの第一歩です。下記のポイント①を参考
にしながら、毎日の適切なケアを行い、感染症を予防して“お口”と身体の健康を守りましょう。

参考：日本歯科医師会ホームページ（https://www.jda.or.jp）、厚生労働省 e-ヘルスネット（https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp）

“お口” の健康のポイント②「かかりつけ歯科医」を持つ

　かかりつけ歯科医とは、歯が痛いときだけではなく、日
頃から口と全身の健康をサポートしてくれる歯科医のこと
です。一生自分の歯で食べていくため
には、かかりつけ歯科医を持ち、定期
的に歯科健診を受け、虫歯や歯周病を
予防することが大切です。

“お口” の健康のポイント①「毎日のセルフケア」

　あなたは自分の歯磨きに自信がありますか。毎日しっ
かり歯を磨いているつもりでも、実際には汚れが残って
いることがあります。特に、就寝中は唾液の分泌量が少
なく自浄作用が働きにくくなるため、就寝前の歯磨きで
は、時間をかけて丁寧に磨くことが大切です。

「１か所当たり20
回」を目安に磨き
ましょう！

【身に付けよう！ 歯磨きの３つの基本】
①歯ブラシを歯面にきちんと当てる
②軽い力で磨く
③歯ブラシを小刻みに動かす

歯
し こ う

垢がたまりやす
い 所（〇 の 部 分）
は、特に丁寧に！

歯のかみ合わせ部分 歯のかみ合わせ部分 

歯と歯茎の境目 歯と歯茎の境目 歯と歯の間歯と歯の間

【全身の健康に影響する「歯周病」】【全身の健康に影響する「歯周病」】　　歯周病は、
ウイルス感染や心疾患、認知症など、さま
ざまな病気に影響を与えるほか、糖尿病を
悪化させることが分かっています。また、喫
煙者は歯周病になりやすいほか、治りにくい
ともいわれています。歯周病は自覚症状が
少なく、知らないうちに進行してしまうこと
があるため、気になる症状がある方は早め
の受診を心掛けましょう。

【「歯周病」とは…】　【「歯周病」とは…】　「歯茎が痛む」「歯肉から出
血がある」「口臭が気になる」という場合は、

「歯周病」の可能性があります。歯周病は歯と
歯茎の間に付着した歯垢（プラーク）の中に潜
む細菌によって歯茎に炎症が起き、歯茎や
歯周組織が壊れてしまう病気です。

ご存じですか？ 怖～い「歯周病」

【予防の基本は「歯磨き」と「歯石除去」】　【予防の基本は「歯磨き」と「歯石除去」】　歯周
病を予防するには、歯垢が付かないようにす
ることが大切です。毎日の丁寧な歯磨きはも
ちろん、歯科医院での定期的な
歯石除去が有
効です。

年に一度は歯科健年に一度は歯科健
診を受けましょう！診を受けましょう！
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　「サブスクリプション」とは、商品やサービスな
どの一定期間の利用に対して、定額料金を支払う
方式です。一般的に、一度契約すると、解約しな
い限り自動的に支払いが継続されます。店舗で申
し込むものもありますが、インターネット上で申
し込むものが多いのが特徴です。トライアル（体
験）として、契約してから一定期間無料でサービ
スが受けられることがありま
すが、無料期間中に解約しな
いと定期的に定額料金が引き
落とされてしまうため、注意
が必要です。

事例①…「動画配信サービス無料トライアル」の広
告を見て申し込んだが、半年ほど入会したこと
を忘れていた。事業者に連絡をして退会したが、
利用していなかったにもかかわらず、契約期間
中の料金を支払うこととなった。

事例②…年会費5,000円で通販サイトの会員に
なっていたが、今までクレジットカードの明細
を見ていなかったので、有料会員になっていた

相 談 事 例！

ことを忘れていた。サイトに登録したメールア
ドレスが分からないため、解約できない。

事例③…ダイエットトレーニングアプリの広告を
見て、アプリ会員の登録をした。アプリを削除
すれば退会になると思っていたが、継続して課
金されていた。

▽トライアル等の無料期間や、料金などの契約条
件をよく確認する。

▽「事業者名」「サービス内容」「解約方法」をしっか
り確認してから契約する。

▽登録する際は、メールアドレスや電話番号、ＩＤ、
パスワード等の登録情報を記録しておく。

▽利用していないサブスクリプションの支払いが
ないか、クレジットカード等の明細を毎月確認
する。

　困ったときや不安を感じた場合は、一人で悩ま
ずに、すぐに消費生活センター（☎287- 0858）や
消費者ホットライン（☎188）へ相談しましょう。

ト ラ ブ ル を 防 ぐ に は …

気付かぬうちに引き落としが…気付かぬうちに引き落としが…
「サブスクリプション」の請求にご注意ください「サブスクリプション」の請求にご注意ください

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

トラブルに遭ったらすぐに相談を！

国
民
年
金

だ

よ

り

　

国
民
年
金
第
１
号
の
被
保
険
者
は
、
毎
月
の
保
険
料（
令
和
４
年

度
は
１
万
６
５
９
０
円
／
月
）を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡
と
い
っ
た
不

慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
手
続
き
に
よ
り
免

除
等
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
審
査
の
結
果
承
認
さ
れ
た
期

間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年
金
額
は
、

保
険
料
を
全
額
納
め
た
時
と
比
べ
て
少
な
く
な
り
ま
す
。
納
付
猶

予
期
間
は
、
後
か
ら
追
納
で
納
付
し
た
場
合
の
み
、
年
金
額
に
反

映
し
ま
す
。

■
令
和
４
年
度
の
免
除･

納
付
猶
予
の
申
請
は
、
７
月
１
日（
金
）か
ら

　

令
和
４
年
７
月
分
か
ら
令
和
５
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と

し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。
学
生
の
場
合
は
、
４
月
分
か
ら
翌
３
月
分

ま
で
の
在
学
期
間
を
対
象
と
し
た「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の
申
請
が

可
能
で
す
。
な
お
、
申
請
可
能
期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
時
点
の
２

年
１
か
月
前
の
月
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
免
除･

納
付
猶
予
を
申
請
す
る
に
は

　

年
金
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類（
年
金
手
帳
、
基
礎
年
金
番
号
通

知
書
等
）が
必
要
で
す
。
ま
た
、
次
の
場
合
は
必
要
書
類
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
ま
た

は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
公

的
機
関
が
交
付
す
る
、
失
業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
証
明
書
等
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学
証

明
書（
原
本
） 

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
保
険
課
医
療
保
険
担

当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
１
～
１
１
３
３
）
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域医療推進担当（☎287-0848）

村立東海病院　医事課

　村立東海病院では、皆さんが安心して受診できる体制づくりとして、感染症対策を実施しているほか、予約や
お問い合わせなどにスムーズに対応できるよう、さまざまな取り組みを行っています。受診の際は、以下の点につ
いてご協力をお願いします。

当院を受診される皆さんへ ～村立東海病院からのお願い～当院を受診される皆さんへ ～村立東海病院からのお願い～

　来院の際は、マスクの着用をお願いします。
また、検温、手指消毒などの感染症対策にご
協力をお願いします。

感染症対策にご協力ください

　自動再来受付機は、内科や外科、整形外科を受診する方
で、外来診療の予約のある方が利用できます。
　総合受付では、初診などの“必ず総合受付で受け付けす
る必要がある方”への対応で、朝の時間帯や混雑時などに、
すでに外来診療の予約をしている方を待たせしてしまう場
合があります。自動再来受付機を利用すれば、待たずに
30秒程度で受け付けができるため、待ち時間が大幅に短
縮されます。混雑緩和のためにも、ぜひ自動再来受付機を
ご利用ください。
　なお、自動再来受付機で受け付けした
後に外出を希望する方は、必ず総合受付
で外出手続きを行ってください。

混雑緩和のため、予約をしている方は「自動
再来受付機」を積極的にご利用ください

設置場所等▼正面玄関を入って正面の所（２台あり）
利用日時▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８

時～午後４時30分（午前11時30分～午後１時を除く）
※利用日時外に受け付けをする方は、総合受付をご利
用ください。

▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分
～午後４時 ▽土曜日…午前８時30分～ 11
時（いずれも祝日を除く）

風邪･発熱などの症状が
ある方の予約は… ☎282-2188

来院前に電話でご予約ください
　村立東海病院では、「風邪や発
熱などの症状がある方」と「一般診
療の方」の診察室を分けています。
風邪や発熱などの症状がある方
は、来院前に、必ず電話で予約をお願いします。

　電話でのお問い合わせの際に、診察券に記載してある登録
番号をお聞きすることがあります。診察券をお持ちの方は、
お手元に診察券をご用意の上、お問い合わせいただくとス
ムーズに対応できますので、ご協力をお願いします。

お問い合わせの際は、お手元に診察券を
ご用意ください

▽月曜日から金曜日まで…午前８時30分～午後５時    
▽土曜日…午前８時30分～正午（いずれも祝日を除く）

急患や緊急時以外のお問い合わせは… ☎282-2188

毎月初めての診察時には、
健康保険証をお持ちください

　毎月初めての診察時に、総合受付で健康保
険証を確認していますので、必ず健康保険証
をお持ちの上、お越しください。
　最近、資格を喪失している健康保険証を持
参する方が多くなっています。資格を喪失し
た健康保険証は、使用することができません。
速やかに保険者等へ返却し、資格がある健康
保険証を提示していただけるよう、ご協力を
お願いします。※資格が喪失している健康保
険証で受診した場合、後日、
保険者より問い合わせが入
る場合があります。
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●７月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●５月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ５ ０ ６
累計（１月から） 23 ０ 25

前年比 １ ０ －４

●７月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）村立東海病院 282-2188

10日（日）茨城東病院 282-1151
17日（日）武藤小児クリック 282-7722
18日（月）東海クリニック 283-1711
24日（日）東原クリニック 283-2301
31日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

村
で
は
、
生
活
排
水
に
よ
る
公
共
用
水
域

の
水
質
汚
濁
防
止
や
環
境
衛
生
の
向
上
を
図

り
、
村
民
の
生
活
環
境
を
保
全
す
る
た
め
、

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置

し
▽
村
の
公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外

(

現
在
、
下
水
道
工
事
が
行
わ
れ
て
い
な

い
場
所
で
も
、
事
業
計
画
区
域
に
入
っ
て

い
る
場
合
は
不
可)

▽
専
用
住
宅(

店
舗
併

用
の
場
合
は
居
宅
部
分
床
面
積
が
２
分
の

１
以
上)

▽
令
和
５
年
２
月
28
日(

火)

ま

で
に
村
の
完
了
検
査
を
受
け
ら
れ
る
▽
５

人
槽
の
場
合
は
床
面
積
１
４
０
平
方
メ
ー

ト
ル
以
下
、
10
人
槽
の
場
合
は
二
世
帯
住

宅(
浴
室･

台
所
を
そ
れ
ぞ
れ
別
に
設
置
）、

そ
れ
以
外
は
７
人
槽
で
あ
る
―
―
を
満
た

す
方 

※
こ
の
ほ
か
詳
細
な
条
件
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
▼
▽
５
人
槽
…
33
万
２
０
０
０
円 

▽
７
人
槽
…
41
万
４
０
０
０
円 

▽
10
人

槽
…
54
万
８
０
０
０
円 
※
単
独
処
理
浄

化
槽
の
撤
去
を
伴
う
場
合
は
、
９
万
円
を

限
度
に
加
算
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
必
ず
設
置
前
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
▽
申
し
込
み
期
間
中
に
、
設
置
す

る
浄
化
槽
の
名
義
人
ま
た
は
そ
の
家
族
の

方
が
下
水
道
課(

役
場
議
会
棟
１
階)

へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
設
置
場
所
と
設
置
す
る

浄
化
槽
の
大
き
さ
を
確
認
し
た
上
で
申
請

書
等
を
お
渡
し
し
ま
す
。

・

令
和
５
年
１
月
31
日(

火)

ま
で

(

土･

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除

く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
下
水
道
課
管
理･

業
務
担
当(

内

浄
化
槽
の
設
置
費
用
を

補
助
し
ま
す

線
１
１
９
６)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
そ
の
時
点

で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

日
時
▼

場
所
▼
太
田
税
務
署（
常
陸
太
田
市
金
井
町

３
６
６
２
）

定
員
▼
各
回
25
人（
事
前
登
録
制
）

事
業
者
向
け
に「
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
説
明
会
」を
開
催
し
ま
す

期 日 時 間

７月１日（金）午前10時～ 11時

７月４日（月）午後２時～３時

８月23日（火）午後２時～３時

８月24日（水）午前10時～ 11時

９月13日（火）午後２時～３時

９月14日（水）午前10時～ 11時

そ
の
他
▼
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
来
場
の
際
は
、
な
る
べ
く
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

太
田
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
（
☎
０
２
９
４
︲
７
２
︲
２
１
７
１
）※
自

動
音
声
で
案
内
し
ま
す
の
で「
２
」を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

不
妊
で
お
悩
み
の
方
へ

「
茨
城
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
」

　

茨
城
県
不
妊
専
門
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
不

妊
で
悩
ん
で
い
る
方
の
た
め
の
専
門
の
相
談

セ
ン
タ
ー
で
す
。
不
妊
治
療
専
門
の
産
婦
人

科･

泌
尿
器
科
医
師
や
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、
助

産
師
が
、
不
妊
症
や
不
育
症
に
関
す
る
疑
問

や
悩
み
に
つ
い
て
、
個
別
に
相
談
を
お
受
け
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７
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線
１
１
６
５)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

す
る
ほ
か
、
電
話
で
の
相
談
も
可
能
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

開
設
日
時
等
▼

茨
城
県
少
子
化
対
策
課（
☎
301
局

３
２
５
７
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

個別相談（要予約）
開設日時▼▽第１･４日曜日…午後２時～５時 

▽第２･３木曜日…午後５時30分～８時30分
場所▼茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸１-

５-38）
申し込み▼月から金曜日まで（祝日、年末年

始等を除く）の午前９時～午後３時に、電
話で茨城県産婦人科医会（☎241-1130）へ
申し込みください。

電話相談（予約不要）（☎080-1044-4064）
開設日時▼第４木曜日…午後１時～４時
その他▼▽相談は30分程度です。▽通話料

は相談者の負担となります。▽非通知から
の相談はお受けできない場合があります。

　

村
で
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
き
る

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
解
決
に
導
く
た
め

に「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」を
開
設

し
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も･

女

性･

高
齢
者･

障
が
い
者･

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
に

対
す
る
人
権
問
題
や
、
夫
婦･

家
庭
内
の
問

題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉
推
進
担
当（
内
線

１
１
３
９
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
！

「
悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所
」

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

「
高
齢
者
状
況
調
査
」

　

村
で
は
毎
年
１
回
、「
高
齢
者
状
況
調
査
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
対
象
と
な
る
方

の
緊
急
連
絡
先
等
を
把
握
す
る
こ
と
に
よ
り
、

災
害
や
救
急
搬
送
等
の
緊
急
時
に
お
け
る
迅

速
な
対
応
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の
で
す
。

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
た
め
、
郵
送
に
よ
る
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
調
査
票
は
７
月
１
日（
金
）か
ら
順

次
発
送
す
る
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
期
間
▼
７
月
１
日（
金)

か
ら
29
日（
金
）

ま
で

対
象
▼
75
歳
以
上
の
方（
令
和
４
年
４
月
１
日

現
在
）

調
査
項
目
▼
家
族
構
成
、
健
康
状
態
、
緊
急

連
絡
先
等

総
合
相
談
支
援
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

　
介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
ひ
と
り
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ４ 日･11日･25日（全 て 月
曜日）

石神コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日（全て
火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ５日･19日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 14日（木）

中丸コミュニティセンター 28日（木）

白方コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･29
日（全て金曜日）真崎コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

認
知
症
の
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
す
。

期
日
▼
７
月
20
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
途
中

入
退
室
自
由
）

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体

調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を
お
控
え
く

だ
さ
い
。
▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ

り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
東
海
村
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー
」利
用
会
員
募
集

　

東
海
村
フ
ァ
ミ
リ
ー･

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン

タ
ー
で
は
、育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
と
、

育
児
を
助
け
た
い
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
子

育
て
に
励
む
保
護
者
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
や
、
学
童
や
保

育
園
へ
の
送
迎
な
ど
を
サ
ポ
ー
タ
ー
が
お
手

伝
い
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
首
が
据

わ
っ
た
０
歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の

子
を
持
つ
保
護
者

利
用
料
▼
▽
月
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
…

５
０
０
円
／
時
間 

▽
右
記
以
外
の
日
時

…
６
０
０
円
／
時
間 

※
会
員
登
録
は
無

料
で
す
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎

283
局
４
５
３
８
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

1919 2022 年 6月 25日号2022年 6月 25日号



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

の
た
め
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
就
職

活
動
を
始
め
る
準
備
や
方
法
に
つ
い
て
の
不

安
を
解
消
し
ま
せ
ん
か
。
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス

テ
ム
Ｚ
ｏ
о
ｍ
を
使
い
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
５
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
等
▼
育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
を
探
し
て

い
る
方（
20
人
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
出
に
必
要

と
な
る
求
職
活
動
支
援
機
関
等
利
用
証
明

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

・

６
月
27
日（
月
）か
ら
７
月
22
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
水
戸
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー（
☎

231
局
６
２
２
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
！ 

仕
事
と
子
育
て
の
両
立

を
目
指
す
方
の
た
め
の
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●７月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 １日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●７月の行政相談等
●行政相談
日　　時 13日（水） 午前10時～正午
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談員が無料で相談に応じます。事
前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 毎週火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 なごみ･総合支援センター
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

●７月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談、離乳食･栄養相談）
（事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

15日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
12:50 ～ 13:50

令和４年２月
生まれの子

１歳６か月児 ７日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年12月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:50

平成31年１月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 11日（月）
13:00 ～ 13:20

令和４年４月
生まれの子

音
訳
Ｃ
Ｄ
編
集
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
ま
す

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

で
は
、
村
内
に
お
住
ま
い
の

視
覚
障
が
い
者
や
強
度
弱
視

の
方
へ「
広
報
と
う
か
い
」や

「
社
協
だ
よ
り
」な
ど
を
音
訳

し
、
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
た
も
の
を
無
料
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

音
訳
し
た
広
報
紙
や
書
籍
の
デ
ー
タ
を
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
用
し
て
編
集
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
編
集
に
当
た
っ
て

は
専
用
の
ソ
フ
ト
を
使
用
し
ま
す
。
年
齢
は

問
い
ま
せ
ん
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操

作
が
で
き
る
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
方
な
ど
、一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象
▼
月
に
１
～
２
回
程
度
の
活
動
が
で
き

る
方　

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
283
局

４
５
３
８
）

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
は
じ
め
て
の
古
文
書
講
座
」

　

初
め
て
古
文
書
に
触
れ
る
方
を
対
象
と
し

た
古
文
書
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
の
学
芸
員
が
古
文
書
の
読
み
方

や
魅
力
を
解
説
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

６
月
30
日（
木
）か
ら
７
月
10
日（
日
）

ま
で
に
、
▽
講
座
名
▽
氏
名
▽
電
話
番

号
―
―
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
で
、
生
涯

学
習
課
博
物
館･
文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 
☎
287
局
０
８
５
１ 

「Tokai Jazz N
ight 2022 in 

iV
il

」

　

水
戸
市
出
身
の

ジ
ャ
ズ
尺
八
奏
者

小
林
鈴
勘
さ
ん
と
、

若
井
優
也
さ
ん（
ピ

ア
ノ
）、
楠
井
五
月

さ
ん（
ベ
ー
ス
）の
ト
リ
オ
で
お
届
け
す
る

ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
で
す
。
真
夏
の
夜
、
ジ
ャ
ズ

の
生
演
奏
で
す
て
き
な
ひ
と
と
き
を
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
22
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
30
分
開
演（
午
後
６
時

開
場
）

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
先
着
１
２
０
人
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

　スマートフォンを使用する際に守ってほしい
ルールやマナー、覚えておいてほしいインター
ネットに関わるトラブルや事件･事故の事例を紹
介します。スマートフォンの使用によるトラブル
を回避する能力を身に付けませんか。年齢を問わ
ず、どなたでも参加できますので、ぜひご参加く
ださい。
期日▼７月15日（金）
時間▼▽午前10時～ 11時30分 ▽午後１時30分

～３時（質疑応答の時間を含む）※各回15分前
から開場します。

場所▼101･102会議室（役場別館）
対象▼スマートフォンをお持ちの方
定員▼各先着20人
その他▼▽講座でスマートフォンを使用しますの

で、スマートフォンをお持ちの上、ご参加くだ
さい。※貸し出しはありません。▽スマートフォ
ンの操作方法等をお伝えする講座ではありませ
んのでご注意ください。

問い合わせ▼地域戦略課デジタル戦略担当（☎282-
1711 内線1339）※事前申し込みは不要です。

「みんなの情報モラル講座」「みんなの情報モラル講座」

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
グ

ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ 

Ｃ

Ｆ
Ⅲ
︲
Ｓ
）を
多
く
の
方
に

演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
ピ
ア

ノ
の
音
色
が
一
日
つ
な
が
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。
プ
ロ･

ア
マ
チ
ュ
ア･

年
齢･

第
６
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～
」 

出
演
者
募
集

演
奏
経
験
を
問
わ
ず
、
日
頃
の
練
習
成
果
を

披
露
す
る
場
と
し
て
、
ま
た
、
家
族
や
友
人

と
一
緒
に
演
奏
し
思
い
出
づ
く
り
と
し
て
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
２
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
６
時(

予
定)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
含
む
）、

在
学
の
方
ま
た
は
、
村
内
の
音
楽
教
室
に

通
う
方 

※
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
つ
い

て
は
、
参
加
者
の
い
ず
れ
か
１
人
が
村
内

在
住･

在
勤･

在
学
で
あ
れ
ば
、
参
加
で
き

ま
す
。

定
員
▼
70
人（
組
）程
度 

内
容
▼
ピ
ア
ノ
独
奏
、
連
弾
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル（
ピ
ア
ノ
と
弦
楽
器･

管
楽
器･

打
楽
器
）

※
▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
▽
歌
唱

入
場
料
▼
１
５
０
０
円
／
人（
全
席
自
由
、
ワ

ン
ド
リ
ン
ク
付
）※
▽
未
就
学
児
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。
▽
ア
ル
コ
ー
ル
お
よ
び
軽
食

の
提
供
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・

７
月
１
日（
金
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
東
海
文

化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

朝
日
岳
や
谷
川
岳
の
双
耳
峰
な
ど
の
素
晴

ら
し
い
眺
望
を
一
緒
に
眺
め
ま
せ
ん
か
。
人

気
の
コ
ー
ス
を
巡
り
ま
す
。

期
日
▼
７
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
５
時
出
発（
午
前
４
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
谷
川
岳（
群
馬
県
み
な
か
み
町
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

内
容
▼
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
天
神
平
駅
ま
で

登
り
、
谷
川
岳
を
経
由
し
、
オ
キ
の
耳

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
谷
川
岳
ハ
イ
キ
ン
グ
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
女
性

の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
～

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の

取
り
扱
い
方
法
や
使
用
上

の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
の
ほ

か
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や

健
康
増
進
が
期
待
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
31
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
18
～
49
歳
の
女
性
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
皆
神
美
由
紀
さ
ん（
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
６
０
０
円
／
人

・

６
月
30
日（
木
）か
ら
７
月
27
日（
水
）

ま
で（
７
月
４
日（
月
）･

11
日（
月
）･

19
日

（
火
）･

25
日（
月
）を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え

て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
で
往
復
す
る
コ
ー
ス（
所
要
時
間
５
時

間
）で
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
４
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
１
万
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家

族
…
１
万
２
０
０
０
円
／
人

７
月
２
日（
土
）か
ら
20
日（
水
）ま
で（
７

月
４
日（
月
）･

11
日（
月
）･

19
日（
火
）を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

は
不
可
と
し
、
器
楽
に
限
り
ま
す
。
▽
電

気
楽
器
の
使
用
は
不
可
と
し
ま
す（
音
響

拡
声
な
し
）。

参 

加 

費
▼
▽
ピ
ア
ノ
独
奏
…
５
０
０
円
／
人 

▽
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
５
０
０
円
／

組 

※
２
種
ま
で
重
複
参
加
が
可
能
で
す
。

そ
の
他
▼
演
奏
時
間
は
７
分（
小
学
３
年
生

以
下
は
５
分
）以
内
で
す
。

・

７
月
９
日（
土
）
か
ら
８
月
14
日

（
日
）ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

８
５
１
１
）備
え
付
け
の
参
加
申
込
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
▽
参
加
申
込
書
は
公
益
財
団

法
人
東
海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.tokai-
cs.or.jp/post-3023/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
▽
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
連

盟
主
催
の
競
技
会
と
同
時
に
行
う
体
験
会

で
す
。
年
齢･
性
別
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
世

代
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
15
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
佐
藤
さ
ん(

☎
０
９
０
︲

４
０
７
４
︲
８
１
２
５
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

参
加
し
ま
せ
ん
か
？「
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
体
験
会
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
94
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
村

長
と
１
対
１
で
会
話
が
で

き
ま
す
。
ま
ち
づ
く
り
に

対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

　
「
東
海
村
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」は
、
村

の
行
政
に
つ
い
て
、
も
っ
と
知
り
た
い
、
勉

強
し
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
の
要
請

に
応
じ
て
、
皆
さ
ん
の
学
習
の
場
に
役
場
の

職
員
を
講
師
と
し
て
派
遣
す
る
も
の
で
す
。

期
日
▼
通
年（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
を

除
く
）

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の
２

時
間
以
内

場
所
▼
村
内
公
共
施
設
等 

※
会
場
の
手
配

や
準
備
は
、
各
団
体
で
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･
在
学
で
、
５
人
以

上
で
構
成
さ
れ
る
団
体

内
容
▼
講
座
メ
ニ
ュ
ー
は
、政
策
推
進
課（
役

場
行
政
棟
３
階
）や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
村
立
図
書
館
等
に
備
え
付
け
て

あ
る
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

費
用
▼
無
料 

※
施
設
の
使
用
料
や
村
で
準

備
で
き
な
い
材
料
等
に
つ
い
て
は
、
各
団

体
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

・

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
講
座
実
施
希
望
日
の
14
日
前
ま

で
に
、
政
策
推
進
課
計
画
調
整
担
当（
内

線
１
３
３
７
）ま
た
は
各
講
座
の
担
当
課

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度

「
東
海
村
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
」

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
で
は
、
包
丁･

剪せ
ん
て
い定
バ

サ
ミ･

鎌
な
ど
、
刃
物
研
ぎ

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
５
日（
火
）･

15
日（
金
）･

25
日

（
月
）、
８
月
５
日（
金
）･

25
日（
木
）、
９

月
５
日（
月
）･

15
日（
木
）･

26
日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
３
６
０
円
～
／
本

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

種
類
に
よ
っ
て
は
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（「
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」

で
検
索
）を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

　

６
月
末
か
ら
令
和
５
年
２
月
末
に
か
け

て
、
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
外
装

改
修
工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
工
事
に
伴

い
、
騒
音
や
振
動
等
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
▼
６
月
末
～
令
和
５
年
２
月
末（
予
定
）

そ
の
他
▼
工
事
期
間
中
に
お
い
て
も
、
館
内

施
設
は
通
常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。

村
民
活
動
支
援
課（
内
線
１
４
６
２
）、
石

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の

外
装
改
修
工
事
を
行
い
ま
す

　

茨
城
県
の
県
央
地
域
９
市
町
村（
水
戸
市
、

笠
間
市
、
ひ
た
ち
な
か
市
、
那
珂
市
、
小
美

玉
市
、茨
城
町
、大
洗
町
、城
里
町
、東
海
村
）

は
、「
連
携
中
枢
都
市
圏
ビ
ジ
ョ
ン
」に
位
置

付
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
連
携
し
て
推
進

す
る
な
ど
、
協
力
し
て
地
域
の
発
展
に
取
り

「
い
ば
ら
き
県
央
地
域
ロ
ゴ
マ
ー

ク
」を
募
集
し
ま
す
！

写
真
大
募
集
♪

 「
集
ま
れ
！ 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

ｋ
ｉ
ｄ 

ｓ
」
’

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
283
局

２
８
６
８
）

　
「
広
報
と
う
か
い
」（
毎
月
10
日
号
）の
裏
表

紙
に
、
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
の
写
真
を
掲

載
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
成
長
の
記
録
や
記
念

に
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
飛
び
切
り
の

一
枚
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
就
学
前
ま
で
の
お
子

さ
ん

そ
の
他
▼
▽
先
着
順
に
受
け
付
け
ま
す
。
掲

載
号
は
選
べ
ま
せ
ん
。
▽
掲
載
は
お
子
さ

ん
１
人
に
つ
き
、１
年
に
１
回
と
し
ま
す
。

・

▽「
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

Ｋ
ｉ
ｄ 

ｓ
」応
募

▽
住
所
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
お
子
さ
ん

の
名
前（
ふ
り
が
な
）と
生
年
月
日
―
―
を

明
記
の
上
、
写
真
を
添
え
て
、
郵
送･

メ
ー

ル･

持
参
の
い
ず
れ
か
で
、
政
策
推
進
課

広
報･

国
際
化
担
当（
役
場
行
政
棟
３
階 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
３
０
５ 

kouhou@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

’
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

７月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ 6日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
９日･23日／８:30 ～ 12:00 18日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ２日･９日･16日･23日･30日／８:30 ～ 11:30 18日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

【東海村の新型コロナワクチン接種状況】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対象者数は、
転入･転出･死亡等の理由により、数値が変動します。

２万5,041人３ 回 目 接 種 者 数
２回目接種者数▼３万986人

対象▼６月16日時点で満12歳以上の方
３万4,263人３回目接種対象者数

６月16日時点の３回目接種状況は

　

若
年
者
や
離
職
し
求
職
中
の
方
、
就
職
氷

河
期
世
代
の
方
を
対
象
に
、
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
複
数
の
企
業（
約
20
社
）

の
人
事
担
当
者
と
直
接
話
せ
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
19
日（
火
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
午
後

１
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎（
水
戸
市
柵

町
１
︲
３
︲
１
）

そ
の
他
▼
来
場
す
る
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
労
働
政
策
課
い
ば
ら
き
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー（
☎
233
局
１
５
７
６
）

「
元
気
い
ば
ら
き
就
職
面
接
会（
水

戸
会
場
）」

期
日
▼
▽
対
面
…
７
月
16
日
、
８
月
20
日

･

27
日（
全
て
土
曜
日
）※
８
月
20
日（
土
）

は
女
性
限
定
と
な
り
ま
す
。
▽
オ
ン
ラ
イ

ン
…
８
月
22
日（
月
）
～
31
日（
水
）

場
所
▼
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

（
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２
）

対
象
▼
Ｉ
Ｔ
に
関
心
が
あ
る
高
校
生
ま
た
は

そ
の
保
護
者
な
ど

内
容
▼
学
校
見
学
や
体
験
授
業
な
ど

・

事
前
に
、
茨
城
県
立
産
業
技
術
短
期

大
学
校（
☎
269
局
５
５
０
０
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
茨
城
県
立

産
業
技
術
短
期
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.ibaraki-it.ac.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
立
Ｉ
Ｔ
短
大

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
２
０
２
２

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
11
日

（
日
）▽
第
２
次
試
験
…
▽
10
月
中
旬
～
下

旬（
予
定
）

そ
の
他
▼
受
験
案
内
お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

は
、
裁
判
所
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（https://

w
w

w
.courts.go.jp/saiyo/index.

htm
l

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
５
日（
火
）午
前
10
時
か
ら
14
日

（
木
）（
受
信
有
効
）
ま
で
に
、
申
込
受

付
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（https://w

w
w

-
shiken.courts.go.jp/

）か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

水
戸
地
方
裁
判
所
事
務
局
総
務
課（
☎
224

局
８
４
１
７
）

「
裁
判
所
職
員
一
般
職
試
験
」

（
裁
判
所
事
務
官
、
高
卒
者
区
分)

組
ん
で
い
ま
す
。

　

県
央
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
、
認
知
度
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
県
央
地
域
の
シ
ン
ボ
ル

と
な
る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

・

東
海
村
政
策
推
進
課（
役
場
行
政
棟

３
階
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
備

え
付
け
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
作
品
を
貼
付
し
て
、
７
月
29
日

（
金
）ま
で
に
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の

上
、
水
戸
市
政
策
企
画
課
広
域
行
政
室

（
〒
３
１
０
︲
８
６
１
０ 

水
戸
市
中
央
１

︲
４
︲
１ 

☎
232
局
９
１
０
６
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
応
募
用
紙
は
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
ま
た
は
水
戸
市
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.city.
m

ito.lg.jp/

）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

事前申請の対象▼18歳以上60歳未満で、基礎疾患を有す
るまたは、新型コロナウイルス感染症にかかった場合
の重症化リスクが高いと医師が認める方

← 申 請 方 法 等 の 詳 細 は、
専用ＨＰへ（QＲ（二次元コ
ード）または、村公式ＨＰ
より左の画面をクリック）

基礎疾患等を有する皆さんへ

新型コロナワクチンの４回目接種４回目接種を希望する場合は

事前申請事前申請 です！必要必要が
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今年もやります！ 今年もやります！ 「共通金券プレゼントセール」「共通金券プレゼントセール」
　東海村商工会では、「買って 使って 支えよう みんなで 育む 東海村」を合言葉に、
共通金券プレゼントセール事業を実施します。村内の商業･飲食･サービス店（82店舗
で実施）で、500円お買い上げごとに１ポイントを差し上げます。10ポイント集める
と「東海村おすすめセレクション」や各店舗で使える共通金券が当たる抽選に応募で
きます。村内の実施店で買い物をしてポイントをため、ぜひご応募ください。

期間▼７月１日（金）～ 12月31日（土）
実施店▼「共通金券プレゼントセール」の掲示（の

ぼり旗や店頭ポスター）のある店舗 
抽選月▼８月から令和５年１月まで（毎月１回抽

選、全６回）※当選者の発表は景品の発送をもっ
てかえさせていただきます。
内容▼▽特別賞…東海村おすすめセレクション※

（１本） ▽１等…共通金券１万円分（３本） ▽２
等…共通金券3,000円分（10本） ▽３等…共通

金券1,000円分（約80本） ▽コロナ収束祈念賞…
共通金券5,000円分（10本）※東海村おすすめセレ
クションとは、村内で作られている魅力ある「おい
しい」贈り物です。詳細は、東海村観光
協会ホームページ（右ＱＲ（二次元コー
ド）よりアクセス可）をご覧ください。
その他▼共通金券は東海村商工会で販売していま

す。贈答用などにぜひご利用ください。
問い合わせ▼東海村商工会（☎282-3238）

の
ぼ
り
が
目
印
だ
よ

ぜ
ひ
応
募
し
て
ね
！
‼

７月11日（月）

　

現
在
、
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
が
盛
ん
な
台
地
と
稲

作
が
盛
ん
な
水
田
地
帯
か
ら
成
る
東
海
村
。
今
か

ら
３
０
０
万
年
前
の
東
海
村
が
ど
ん
な
様
子
だ
っ

た
か
、
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
す
か
。

　

そ
の
頃
の
東
海
村
は
、
水
深
３
０
０
メ
ー
ト
ル

も
あ
る
海
の
中
。
海
の
浅
い
所
で
は
ニ
シ
ン
の
仲

間
や
そ
れ
を
捕
食
す
る
サ
メ
た
ち
が
泳
ぎ
、
深
海

の
底
で
は
ウ
ニ
の
仲
間
や
貝
た
ち
が
静
か
に
暮
ら

し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
様
子
は
、
東
海
村
に
分
布

す
る
当
時
の
地
層
か
ら
産
出
す
る
化
石
に
よ
っ
て

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

東
海
村
で
は
、
平
成
初
期
か
ら
本
格
的
な
自
然

調
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ

れ
以
前
の
昭
和
61（
１
９
８
６
）

年
に
村
内
の
地
層
か
ら
ク
ジ
ラ

（
上
顎
の
一
部
の
骨
）の
化
石
が

発
見
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
当
時
、
茨
城
県
内
で
初
め

て
見
つ
か
っ
た「
ヒ
ゲ
板
を
持
つ

ク
ジ
ラ
の
化
石
」と
し
て
新
聞
記

事
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
、「
ト
ウ

カ
イ
ク
ジ
ラ
」と
名
付
け
ら
れ
て

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
後
、
現
在
に

至
る
ま
で
の
36
年
間
、
こ
の
化

石
の
所
在
は
分
か
ら
な
い
ま
ま

で
し
た
。
県
内
で
も
貴
重
と
い
え
る
化
石
な
だ
け

に
、
所
在
の
解
明
が
急
が
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
最
近
に
な
り
、
当
時
こ
の
化
石
を
調
査

し
た
研
究
チ
ー
ム
と
連
絡
が
取
れ
、
今
年
４
月
に

よ
う
や
く
、
こ
の
化
石
が「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー

ク
茨
城
県
自
然
博
物
館
」に
収
蔵
さ
れ
て
い
た
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。
東
海
村
の
太
古
の
姿
を
語

る
郷
土
資
料
の
所
在
が
分
か
っ
た
こ
と
は
、
と
て

も
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
。

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
で
は
、
７
月
23
日（
土
）

か
ら
９
月
30
日（
金
）ま
で
、
ト
ウ
カ
イ
ク
ジ
ラ
が

生
き
て
い
た
時
代
の
東
海
村
の
謎
に
迫
る
企
画
展

「
ま
る
博
マ
ル
シ
ェ 

化
石
か

ら
探
る
東
海
海
底
３
０
０
万

年
」を
開
催
し
ま
す
。
今
回
、

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城

県
自
然
博
物
館
か
ら
ト
ウ
カ

イ
ク
ジ
ラ
の
化
石
を
借
り
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。「
ト
ウ

カ
イ
ク
ジ
ラ
、
つ
い
に
故
郷
へ

凱が
い
せ
ん旋
！
」で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

を
訪
れ
、
ト
ウ
カ
イ
ク
ジ
ラ

が
生
き
た
３
０
０
万
年
前
の

東
海
村
に
、
思
い
を
は
せ
て
み

ま
せ
ん
か
。

ト
ウ
カ
イ
ク
ジ
ラ
、
凱
旋
！

ト
ウ
カ
イ
ク
ジ
ラ
、
凱
旋
！

野
田 

美
智
子（
ミ
シ
ェ
ル･

ハ
ー
ベ
ル
）

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

【発掘された「トウカイクジラ」の標本】


