
中央公民館講座

■日 程 等	 下表参照
■対 象	 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料	 無料 ※一部、資料代等の費用（100

円程度／人）がかかる講座があります。
■そ の 他	 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。▽新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、中止となる場合があ
ります。

■申し込み･問い合わせ　５月20日（金）（必着）

まで（５月16日（月）を除く）の午前９時～午後
９時（５月15日（日）は午後５時まで）に、電話、
郵送（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふ
りがな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村
外在住者のみ）――を記入）、「いばらき電子申
請･届出サービス」（右下ＱＲ（二次元コード）よ
りアクセス可）またはお越しの
上、 中 央 公 民 館（〒319-1115 
船場768-15 ☎282-3329）へ申
し込みください。

【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等

① 食物アレルギー講座 ～災害時編～

　　以前は、子どもの「好き嫌い」や「わがまま」などと思われが
ちだった「食品アレルギー」。実は、子どもだけではなく大人
にとっても、生命に関わる非常に重大な問題であることをご
存じですか。地震や津波、風水害などの災害が起きた際、“ア
レルギーを持つ方への対応はどうすればいいのか？”、“備蓄
食料は何を用意すればいいのか？”など、この機会に食品ア
レルギーのことを学び、災害時の対応について一緒に考えて
みませんか。

期日▼６月４日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼20人
講師▼酒井仁美さん（親子サーク

ル「にんじん」代表）

② 川柳ってなぁに？ はじめて講座（全５回）

　　ユーモアの感覚を磨き、日常の喜怒哀楽や社会風刺などを
「五･七･五」で表現する「川柳」。川柳には、難しい約束ごとは
ありません。川柳を詠むことで、日常のモヤモヤをすっきり
と気持ちよく解消しませんか。初心者向けの講座です。筆記
用具と国語辞典をお持ちの上、お気軽にご参加ください。

期日▼６月７日･14日･21日･28日、
７月５日（全て火曜日、全５回）

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼15人
講師▼佐瀬貴子さん（水戸川柳会

会長）、小原正路さん（水戸川
柳会）

③ シニアのためのスマホ講座（全４回）

　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくりなど自分
が知りたい情報を得たりするツールとして、役に立つ「スマー
トフォン」。また、離れて暮らすお子さんやお孫さんの顔を
見ながら会話ができるほか、お店の予約、ポイントやお得な
クーポン券の取得もできます。この機会に、情報の検索方法
などスマホの便利

　な使い方を学び、
　毎日の暮らしに役
　立ててみませんか。

期日▼ ６ 月 ９ 日･16日･23日･30
日（全て木曜日、全４回）

時間▼午後１時～３時30分
定員▼20人
講師▼スマホインストラクター
その他▼▽おおむね60歳以上の

方を対象とした講座です。▽申
し込み時にお持ちのスマホの機
種名をお知らせください。▽ご
自分のスマホをお持ちの上、ご
参加ください。
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