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る
保
育
士
と
い
う
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
保
育

士
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
、
よ
り
強
く

な
り
ま
し
た
。

　

保
育
士
と
な
っ
た
今
、
私
は
生
後
６
か
月

か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
と
毎
日
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
遊
び
の
天
才
で
す
。
私
た
ち

が
思
い
も
よ
ら
な
い
よ
う
な
遊
び
を
思
い
付

き
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
遊
び
の
一
つ
ひ
と
つ
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
姿

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
保
育

士
と
い
う
仕
事
の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使
っ
た
遊
び
は

指
先
の
発
達
を
促
し
ま
す
。
鬼
ご
っ
こ
は
、

毎
回
ル
ー
ル
を
変
え
て
遊
ぶ
こ
と

で
、
運
動
面
だ
け
で
は
な
く
、
考

え
る
力
も
育
ち
ま
す
。
私
た
ち
は
、

こ
の
遊
び
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
ど
ん
な
成
長
に
つ
な
が
る
の
か

を
考
え
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
楽

し
く
遊
べ
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら
れ

た
時
、
う
れ
し
さ
と
同
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。「
保
育
」の
仕

事
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
私

た
ち
と
一
緒
に
そ
ん
な
経
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

誰
で
も
一
度
は
、〝
将
来
の
夢
〟に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
の〝
将
来

の
夢
〟の
欄
に
、
友
だ
ち
と
一
緒
に「
保
育

士
」と
書
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
保

育
士
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
中
学
校
の
職
場
体
験
で
保
育

所
に
行
っ
た
時
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
と

の
触
れ
合
い
が
と
て
も
楽
し
く
、
こ
の
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
教
育
実
習
で
保
育
所
に
行
っ

た
時
は
、
０
歳
の
子
が
初
め
て
歩
く
瞬
間

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

場
に
い
た
先
生
と
手
を
取
り
合
っ
て
喜
ぶ

ほ
ど
感
動
し
、
そ
ん
な
瞬
間
に
立
ち
会
え
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期日▼６月25日、７月２日･16日･23日（全
て土曜日、全４回）

時間▼午前９時30分から11時まで
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住･在勤の男性で、４歳から

小学１年生までのお子さんがいる方 ※父
と子の２人１組でご参加ください。

定員▼先着15組
講師▼健康運動実践指導者

内容▼▽筋力や持久力の向上を目指す運動の紹
介 ▽自宅でできるトレーニング方法の指導

参加費▼無料
申し込み･問い合わせ▼総合体育館備え付けの

申込書に必要事項を記入の上、５月25日（水）
以降（月曜日を除く）の午前８時30分から午
後５時15分までに、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ
事務局（総合体育館内 ☎283-1001）へ申し込
みください。

　運動習慣のない子育て中の男性向けの、運動を始めるきっかけ作りのための教室です。お子さ
んと一緒に楽しく遊びながら、自宅でできる簡単な筋肉トレーニング方法を学び、筋肉をつけて
引き締まった理想の体形を目指してみませんか。

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩＳＣスマイルＴＯＫＡＩ
働く男性の健康づくり教室

「子育てパパの筋トレ教室」

お気軽に

ご参加ください！


