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「こいのぼり」のように
伸びやかにすくすくと！



　令和４年度の自治会長を紹介します。自治会長は、地域の代表として、村政に対する要望の取りまとめを行
うほか、地域に共通する課題等について、自治会の皆さんなどと協力しながら解決していきます。また、自治
会だけでは解決できない課題については、行政と協議するなど、行政との重要な調整役を務めています。皆さ
んのご理解とご支援をお願いします。
　なお、新たに自治会加入を希望する方は、お住まいの地域の自治会長へ取り次ぎますので、お気軽にお問い
合わせください。

【問い合わせ】村民活動支援課（☎282-1711 内線1461）

～皆さんの地域の代表として尽力する～～皆さんの地域の代表として尽力する～

令和４年度の自治会長を紹介します令和４年度の自治会長を紹介します
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ひ ろ ふ み

文

内宿一 峯
み ね し ま

島 伸
の ぶ ゆ き

行

内宿二 古
ふ る は し

橋 喜
よ し か ず

和

竹瓦 佐
さ と う

藤 宗
そ う い ち

一

村

松

宿 清
し み ず

水 俊
と し か ず

一

照沼 坂
さ か う ち

内 信
の ぶ ゆ き

行

川根 照
て る ぬ ま

沼 忠
ちゅうぞう

三

原子力機構
箕輪 松

ま つ の

野 賢
け ん い ち

一

白

方

白方 川
か わ い

井 芳
よ し お

夫

豊岡 橋
は し も と

本 隆
た か お

雄

岡 川
か わ の

野 好
よ し か つ

勝

百塚 井
い の う え

上 一
はしめ

亀下 佐
さ と う

藤 弘
ひ ろ あ き

昭

原子力機構
百塚 谷

た に ぐ ち

口 良
よ し の り

徳

豊白 黒
く ろ さ わ

澤 一
か ず の り

則

村松北 小
お の で ら

野寺 紀
の り お

夫

【令和４年度 自治会長一覧】（敬称略）
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自治会は、 地域ぐるみで住みよいまちづ
くりを目指す自治組織です。
地域のお祭りや防災訓練、
清掃作業など、 さまざまな活
動を行っています。

222022 年 5月 10日号2022年 5月 10日号



期間▼ ６ 月 １ 日（水） ～ ７ 月31日（日）
　※店舗によりキャンペーン終了時期が

異なります。
内容▼村内のキャンペーン参加店舗で買

い物等をした際に、3,000円（税込み）以
上の会計１回につき、クーポン券１枚

（1,000円）分の値引きが受けられます。
その他▼参加店舗などキャンペーンの詳

細は、「広報とうかい」（５月25日号）に折
り込まれる案内チラシをご覧ください。

問い合わせ▼産業政策課産業政策推進担
当（☎282-1711 内線1269）

　村では、コロナ禍で落ち込む村内の消費を喚起し、村内の店舗を支援するため、「とうかいＩ～ＭＯのクーポン
割引キャンペーン」を実施します。この取り組みとして、村民の皆さんが買い物や飲食、生活に関連するサービス
等の値引きが受けられるクーポン券（額面1,000円相当）２枚が付いた案内チラシを、「広報とうかい」（５月25日号）
に折り込み配布しますので、ぜひご活用ください。

【問い合わせ】村民活動支援課（☎282-1711 内線1461）

　４月22日、村は村内30の各単位自治会と「協働
の事業」に関する協定を結び、同日、役場で締結
式を行いました。
　協働の事業は、各単位自治会と村の連携の下、
地域社会の発展と住民福祉の充実、地域課題の解
決に寄与し、村民が主体のまちづくりを協働して
推進することを目的とするものです。
　今年度の協働の事業は右記の10の事業です。
この協定の締結は、地域住民はもちろん、多くの
村民にとって公共の利益につながり、地域のまち
づくりを推進するものと考えています。また当日
は、併せて日本赤十字社、東海村社会福祉協議会、
青少年育成東海村民会議と単位自治会との「協働
の事業」に関する協定も締結され、募金活動等に
係る協力が呼び掛けられました。

村は、各単位自治会と村は、各単位自治会と

「協働の事業」に関する「協働の事業」に関する

協定を締結しました！協定を締結しました！

▽統計調査員運営事業
▽東海村表彰（善行賞表彰）に関する事業
▽クリーンアップとうかいキャンペーン事業
▽緑地保全事業
▽ごみ集積所の設置及び管理運営に関する業務
▽東海村原子力施設排水監視会に関する業務
▽東海村広域避難訓練に関する業務
▽民生委員･児童委員候補者の推薦に関する業務
▽認知症及びその他介護予防に関する普及啓発事業
▽青少年相談員運営事業

【令和４年度の「協働の事業」】
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とうかいとうかいＩ～ＭОＩ～ＭОのの

クーポン割引キャンペーンクーポン割引キャンペーン

＃いいもの お買い物、
お食事、 サービスも！

６月１日（水）

スタート！

1,000 円分×２枚で、合計 2,000 円分のお得に！1,000 円分×２枚で、合計 2,000 円分のお得に！

【６月１日（水）から参加店舗で使用できます】
　3,000円（税込み）以上の会計のときに、クーポン券が１枚使
えます。参加店舗にはキャンペーンのポスターを掲示している
ほか、村公式ホームページに参加店舗一覧を掲載します。

【「広報とうかい」（５月25日号）と併せて案内チラシを配布します】
　「広報とうかい」（５月25
日号）に、1,000円分のクー
ポン券２枚が付いた案内
チラシ（参加店舗一覧）が
折り込まれます。

広報とうかい
５月25日号

案内チラシ
（ 参加店舗一覧）

クーポン券 1,000円分
クーポン券 1,000円分

＋



新しい農業委員新しい農業委員とと
農地利用最適化推進委員を農地利用最適化推進委員を
紹介します！紹介します！

【農業委員（敬称略）】
担 当 地 区 氏　　名

石 神
鴨志田 信雄

長 嶋  勉
内 藤  悟

村 松
清 水  繁

大内 静夫

白 方
宮本 甚吉
橋本 道雄

根本  八重子

真 崎
宮内 加一
定岡 美紀

中 丸
塙  一 美
石 川  仁

舟石川･船場
小川 家信
萩谷 英之

【農地利用最適化推進委員（敬称略）】
担 当 地 区 氏　　名
石 神 関  誠 一
村 松 川﨑 卓男
白 方 加藤 昌彦
真 崎 宮 内  昇
中 丸 塙  政 道

舟石川･船場 萩谷 良一

●新しい委員が決まりました！
　任期満了に伴い、新しい農業委員（14人）が村長から
任命されました。
　また、農地利用最適化推進委員（６人）が農業委員会か
ら委嘱されました。
　任期は令和４年４月１日から令和７年３月31日まで
の３年間です。

●「農業委員」ってどんな人？
　「農業委員」は、農業委員会等に関する法律により市町
村に設置が義務付けられている行政委員会で、農地法等
に基づく許認可事務のほかに、農地等の利用の最適化（担
い手への農地利用の集積と集約化、遊休農地の発生防止
･解消、新規参入の促進）の推進のために活動しています。
農地の売買、権利移転等をお考えの方は、農業委員また
は農業委員会事務局へご相談ください。

●「農地利用最適化推進委員」ってどんな人？
　農業委員と同様、市町村の非常勤の特別職公務員であ
り、農業委員と力を合わせて、担当区域の担い手への農
地集積や、遊休農地の発生防止･解消、新規参入の促進
等の活動を行います。

【問い合わせ】農業委員会事務局（☎282-1711 内線1227）

　監査委員は、地方自治法で定める執
行機関の一つです。村の監査委員は、
東海村監査基準に沿って、常に公正不
偏の立場から「村民の皆さんの税金が
適切に使われているか」「村の事業が効
果的に行われているか」など村の事務
や事業についてチェックしています。
主に毎月の出納検査や決算内容の審査
などを実施して、その結果は村民の皆
さんや議会などに公表しています。

村の監査委員を紹介します村の監査委員を紹介します
　このたび、東海村議会の同意を得て、村の監査委員

（２人）のうち、議会選出委員として大内則夫さんが就
任しました。就任中の委員も併せてご紹介します。

●識見委員（代表監査委員）
　土尻 滋さん(令和元年12月17日から４年間）

●議会選出委員（議員）
　大内 則夫さん(令和４年３月25日から議員の任期まで）

【問い合わせ】監査委員事務局（☎282-1711 内線1250）

442022 年 5月 10日号2022年 5月 10日号



55 2022 年 5月 10日号2022年 5月 10日号

る
保
育
士
と
い
う
仕
事
の
素
晴
ら
し
さ
を
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か
ら
、
保
育

士
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
が
、
よ
り
強
く

な
り
ま
し
た
。

　

保
育
士
と
な
っ
た
今
、
私
は
生
後
６
か
月

か
ら
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
の
子
ど
も
た

ち
と
毎
日
一
緒
に
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
遊
び
の
天
才
で
す
。
私
た
ち

が
思
い
も
よ
ら
な
い
よ
う
な
遊
び
を
思
い
付

き
、
驚
か
さ
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
遊
び
の
一
つ
ひ
と
つ
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
て
い
く
姿

を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
保
育

士
と
い
う
仕
事
の
面
白
さ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
洗
濯
バ
サ
ミ
を
使
っ
た
遊
び
は

指
先
の
発
達
を
促
し
ま
す
。
鬼
ご
っ
こ
は
、

毎
回
ル
ー
ル
を
変
え
て
遊
ぶ
こ
と

で
、
運
動
面
だ
け
で
は
な
く
、
考

え
る
力
も
育
ち
ま
す
。
私
た
ち
は
、

こ
の
遊
び
が
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
ど
ん
な
成
長
に
つ
な
が
る
の
か

を
考
え
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
楽

し
く
遊
べ
る
よ
う
工
夫
し
な
が
ら

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
感
じ
ら
れ

た
時
、
う
れ
し
さ
と
同
時
に
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。「
保
育
」の
仕

事
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
、
私

た
ち
と
一
緒
に
そ
ん
な
経
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

誰
で
も
一
度
は
、〝
将
来
の
夢
〟に
つ
い

て
考
え
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
小
学
校
の
卒
業
ア
ル
バ
ム
の〝
将
来

の
夢
〟の
欄
に
、
友
だ
ち
と
一
緒
に「
保
育

士
」と
書
い
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
保

育
士
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
中
学
校
の
職
場
体
験
で
保
育

所
に
行
っ
た
時
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
と

の
触
れ
合
い
が
と
て
も
楽
し
く
、
こ
の
仕

事
を
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
教
育
実
習
で
保
育
所
に
行
っ

た
時
は
、
０
歳
の
子
が
初
め
て
歩
く
瞬
間

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の

場
に
い
た
先
生
と
手
を
取
り
合
っ
て
喜
ぶ

ほ
ど
感
動
し
、
そ
ん
な
瞬
間
に
立
ち
会
え

―保育者からのメッセージ―

「保育」「保育」というという  おしごとおしごと

一つひとつの遊びが一つひとつの遊びが
子どもたちの成長につながります子どもたちの成長につながります

百
塚
保
育
所

関
田 

麻
衣 

副
主
任
保
育
士

期日▼６月25日、７月２日･16日･23日（全
て土曜日、全４回）

時間▼午前９時30分から11時まで
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住･在勤の男性で、４歳から

小学１年生までのお子さんがいる方 ※父
と子の２人１組でご参加ください。

定員▼先着15組
講師▼健康運動実践指導者

内容▼▽筋力や持久力の向上を目指す運動の紹
介 ▽自宅でできるトレーニング方法の指導

参加費▼無料
申し込み･問い合わせ▼総合体育館備え付けの

申込書に必要事項を記入の上、５月25日（水）
以降（月曜日を除く）の午前８時30分から午
後５時15分までに、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ
事務局（総合体育館内 ☎283-1001）へ申し込
みください。

　運動習慣のない子育て中の男性向けの、運動を始めるきっかけ作りのための教室です。お子さ
んと一緒に楽しく遊びながら、自宅でできる簡単な筋肉トレーニング方法を学び、筋肉をつけて
引き締まった理想の体形を目指してみませんか。

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩＳＣスマイルＴＯＫＡＩ
働く男性の健康づくり教室

「子育てパパの筋トレ教室」

お気軽に

ご参加ください！



村民が快適に利用できる場所を目指して村民が快適に利用できる場所を目指して

「文教地区駐車場整備計画（案）」の概要を紹介します「文教地区駐車場整備計画（案）」の概要を紹介します

　村では、歴史と未来の交流館や中央公民館、文化センターなど文教エリア各施設への来訪者の安全性と利便
性の向上を目指し、旧中央公民館の跡地と東海文化センターの駐車場を含めた一体的な共用駐車場を整備する
ための「文教地区駐車場整備計画（案）」をまとめました。
　計画案の概要をお知らせしますので、村公式ホームページ（右ＱＲ（二次元コード）よりアクセス
可）からご意見をお寄せください。

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

計画案の概要計画案の概要

　計画の策定に当たっては基本方針を基に、役場の関係課で構成するワーキングチームで検討を重ね、関連団
体や警察等との協議･調整を行い、意見や助言を得ながら、計画案をまとめてきました。

■整備基本方針
　①交流館をはじめ各文教施設にアクセスしやすく安全で利用しやすい駐車場とします
　②日常的かつイベント時に利活用できる憩いや賑わいのある空間をつくります
　③文教エリア全体の人と車の動線やイベント等のレイアウトにも配慮した再整備とします
　④暫定駐車場としての利用状況を踏まえた整備をします

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７
駐車場整備 整備計画策定 基本設計 実施設計 整備工事

▲歴史と未来の交流館オープン（令和３年７月24日）

■整備スケジュール
　文教地区駐車場整備のスケジュールは下表をご覧ください。

計画案の10のポイント

計画策定の経緯計画策定の経緯

　村立図書館や中央公民館、東海文化センターなどの社会教育施設が立地する本地区は村のほぼ中央に位置し、
年間50万人もの利用があるエリアとなっています。昨年７月には新たに「歴史と未来の交流館」が開館し、こ
れまで以上に多くの利用が予想されます。

【安全･安心に利用できる駐車場を目指します】
　地区内にあった旧中央公民館は、すでに解体工事が完了し、その跡
地は文教地区駐車場整備が完了するまでの暫定駐車場として利用して
います。しかし、これまで東海文化センター駐車場の車両と歩行者動
線が分かりにくいことや正面出入り口の危険性、イベント開催時の駐
車場不足や利活用の不便さなど、さまざまな課題が指摘されてきまし
た。このため、日常的に村民が安心して快適に利用できる、文教地区
にふさわしい駐車場機能の充実が求められています。 【東海文化センター駐車場と暫定駐車場】【東海文化センター駐車場と暫定駐車場】

暫
定

駐
車
場
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■整備計画（案）の10のポイント
　基本計画図を基に、整備計画（案）のポイントをご紹介します。

ポイント１

エリア全体を可能な限りフラッ
トにし、イベント等での一体的
な敷地利用を可能にします。

ポイント２

安全面を考慮し、現在の出
入り口は原則封鎖します。
※緊急時には開放可能です。

ポイント３

駐車台数を増やします。
※敷地全体で約20台分の
増加を予定しています。

ポイント４

イベント等で使用
する給排水設備を
設置します。

ポイント５

各施設の利用者のた
めの駐輪場を設置し
ます。

ポイント６

歩行者の滞留スぺースを
整備します。

ポイント７

進入退出の動線を集約
し、スムーズに出入り
できるようにします。

歴史と未来の交流館歴史と未来の交流館

東海高校入口東海高校入口
交差点交差点

ポイント８

車両と歩行者の動線を区
分し、安全性を確保します。

ポイント９

アプローチをバリアフ
リー化します。

ポイント10

スムーズに車両が出入り
できるよう、新たな出入
り口を設置します。

東海文化センター東海文化センター

村立図書館村立図書館

小松原･笠内線小松原･笠内線

駈
上
が
り
動
燃
線

【敷地概要】
■所在地および地番　船場768-15ほか
■整備対象面積　　　約１万2,000㎡
■都市計画　　　　　市街化調整区域

完成イメージ完成イメージ

ＮＮ

※基本設計･実施設計において、敷地内の雨水対策や既存構造物（モニュメント等）についても具体的な取り扱いを検討します。※基本設計･実施設計において、敷地内の雨水対策や既存構造物（モニュメント等）についても具体的な取り扱いを検討します。
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「東海村空家･空地バンク」にリニューアル！物件登録要件の緩和や空き地の登録が可能に！「東海村空家･空地バンク」にリニューアル！物件登録要件の緩和や空き地の登録が可能に！

東海村の東海村の新しくなった「空き家等対策」を紹介します新しくなった「空き家等対策」を紹介します

　村では、令和４年３月に「東海村空家等対策計画」（第二期計画）を策定しました。令和４年度からは、村内で増加傾
向にある空き家を利活用することで“管理されていない空き家”の削減を目指すなど、空き家対策をさらに推進してい
きます。空き家等の管理は所有者の責任です。空き家を所有する方は、定期的に建物やその周辺をご確認ください。
また、住む予定のない空き家等を相続したときは、専門家（弁護士、司法書士、建築士、土地家屋調査士、不動産会
社等）にアドバイスを求めるなど、適切な管理をお願いします。

【問い合わせ】都市政策課建築担当（役場行政棟２階 ☎282-1711 内線1248）

　「空き家や空き地を売りたい･貸したい方」と
「買いたい･借りたい方」をマッチングする「東
海村空家･空地バンク」。村では令和３年２月
に「空家バンク」を創設しましたが、皆さんが
より利用しやすいよう、空き家の登録要件を
緩和し、要件を満たす一部の空き地について
も登録ができるようになりました。マッチング
成立後は、村と協定を結んでいる不動産団体
の会員が媒介し、契約の手続き等を行います。 

空き家の売買や賃貸借の交渉や契約を仲介 ※村
は契約などに関与しません。

公益社団法人茨城県宅地建物取引業協会公益社団法人茨城県宅地建物取引業協会
公益社団法人全日本不動産協会茨城県本部公益社団法人全日本不動産協会茨城県本部

空き家等所有者空き家等所有者
（売りたい･貸したい方）（売りたい･貸したい方）

空き家等利用希望者空き家等利用希望者
（買いたい･借りたい方）（買いたい･借りたい方）

村 公 式 ホ ー ム ペ ー
ジで、空き家等の物
件情報を公開

東海村東海村

空き家等の

情報を登録
希望する物件

等の申し込み

交渉･契約交渉･契約

協定

【空家･空地バンクの仕組み】

　所有している空き家や空き地を、「東海村空家･空地バンク」へ登録すると、その情報が村公式ホームペー
ジで公開されます。この機会にぜひ、空き家等の利活用を検討してみませんか。
対象▼村内に所在する空き家等の所有者または管理者（売却や賃貸を行う権利を有する方）
空き家･空き地の要件▼▽居住、その他の使用がなされていないことが常態的となっている空き家（旧耐震

基準も可）で、一戸建ての住宅 ▽過去に建築物が存在していた空き地（地目が宅地のものに限る）※▽賃
貸用の住宅である▽登記されていない、または登記情報が現況と一致していない▽すでにほかの不動産
業者と媒介契約を結んでいる▽相続登記が完了していない▽暴力団と関係を有する方が所有権その他の
権利を有する▽その他村長が不適当と認める――のいずれかに該当する空き家等は登録できません。

申し込み▼都市政策課備え付けの「東海村空家･空地バンク物件登録申込書」に記入の上、添付書類を添え
て、都市政策課建築担当へ申し込みください。

空き家等を売りたい･貸したい方へ　空き家等を売りたい･貸したい方へ　

「東海村空家･空地バンク」にご登録ください！「東海村空家･空地バンク」にご登録ください！

■物件登録要件を緩和
旧耐震基準の住宅等も登録が可能とな
りました。

■空き地が登録できるように
過去に建築物が存在していた空き地

（地目が宅地のものに限る）の登録が可
能となりました。

リニューアルのポイント



都市政策課へ相談し、協定を締結し
た事業者の紹介を受ける１
事業者の助言に従って問題を解決し
た後、事業者に費用を支払う２

「東海村空家･空地バンク」に登録する３
補助金の交付申請書を都市政策課へ
提出する４
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空き家解消のための新たな２つの支援をご紹介します空き家解消のための新たな２つの支援をご紹介します

支援①　　空き家等対策に関する費用を補助します空き家等対策に関する費用を補助します

支援②　空き家を解体･リフォームする費用を補助します　空き家を解体･リフォームする費用を補助します

　これまで村では、空き家の解消に向けて「東海村空家等対策計画」の策定や、「東海村空家等対策の推進に関
する条例」などの体制づくりのほか、所有者等との相談業務･管理などに関する啓発活動等に取り組んできま
した。しかし、高齢化の進展や社会情勢の変化により、村内の空き家は増え続けている傾向にあります。村
では新たに、空き家等の所有者が空き家等に関する相談や工事をする際にかかる費用の一部を補助する等の
支援制度を立ち上げましたので、ご紹介します。

　所有や管理をしている空き家等が、相続や土地の境界問題な
どの課題により活用できないことはありませんか。「東海村空家
･空地バンク」への登録を希望する場合に、それらの課題解決の
ために要した費用の一部を補助します。
対象▼村内に所在する空き家等の所有者または管理者（売却や

賃貸を行う権利を有する方）
対象業務▼▽権利関係の整理･相続登記 ▽土地の境界確定のた

めの測量･図面作成･登記 など
補助額▼対策にかかった費用の２分の１（上限10万円／人）
申し込み▼右図参照の上、都市政策課建築担当へ申し込みください。

　「東海村空家･空地バンク」を通して村内にある空き家
等を活用する方に対して、その解体やリフォームに要し
た費用の一部を補助します。
　また、村内の事業者に工事を発注する場合や、「東海
村空家･空地バンク」を通して空き家を購入し、村外から
転入した場合には、さらに補助金を上乗せします。
対象▼▽（A）…村内に所在する空き家等の所有者または管

理者（売却や賃貸を行う権利を有する方）で「空家･空地
バンク」への登録を希望する方 ▽（B）…「空家･空地バン
ク」を通して空き家を購入し、解体･リフォームをする方

補助額▼▽（A）…工事費用の３分の２（上限100万円／
件）▽（B）…工事費用の３分の２（上限120万円／件）

受付件数▼▽解体…先着10件 ▽リフォーム…先着10件
その他▼▽工事内容や設備には補助の対象外となるもの

があります。▽旧耐震制度に基づいて建築された木造
住宅をリフォームする場合には、村の制度である木造
住宅等耐震改修等補助金との併用が可能です。いずれ
の事業も対象外となる経費があるため、工事着工前の
申請が必要となります。※詳細は、お問い合わせくだ
さい。

申し込み▼６月１日（水）以降に、都市政策課備え付けの
「東海村空家等解体･リフォーム工事費補助金交付申請
書」に記入の上、都市政策課建築担当へ申し込みくだ
さい。

審査を経て、補助金が交付されます

【申し込みの流れ】

村内の空家

補助額最大100万円

解体

or

リフォーム

補助制度
の活用

「東海村空家･空地バンク」へ登録
補助制度を利用する場合は、「東海村空家･空地
バンク」への登録が必須となります。

「東海村空家･空地バンク」で空き家を購入
契約前に本制度の交付を受けた空き家は対象
外となります。

補助額最大120万円

解体

or

リフォーム

■（A）が補助金交付を受ける場合…

■（B）が補助金交付を受ける場合…

補助制度の活用



社会奉仕の精神
社会奉仕の精神をもって、社会福祉の増進に努めます。

基本的人権の尊重
民生委員･児童委員には、民生委員法第15条に定めら
れた守秘義務があります。相談内容や個人の秘密を守
り、個人の人格を尊重します。

政 治 的 中 立
職務上の地位を政党または政治的目的のために利用し
ません。

民生委員･児童委員の３つの基本姿勢
　民生委員は、民生委員法に基づき厚生労
働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員
で、児童福祉法に定める児童委員も兼ねて
います。
　村では60人(定数65人)の民生委員･児童委
員が活動しており、うち３人は、子どもや子
育てに関する支援を専門に担当する主任児童
委員です。
　民生委員･児童委員に給与の支給はなく、
ボランティアとして活動しており、その任期
は３年です（再任も可）。

「民生委員･児童委員」とは

５月12日は「民生委員･児童委員の日」

【問い合わせ】東海村民生委員･児童委員協議会事務局（地域福祉課地域福祉推進担当内 ☎282-1711 内線1138）

ご存じですか？ご存じですか？

地域の身近な相談相手「民生委員･児童委員」地域の身近な相談相手「民生委員･児童委員」

民生委員･児童委員の存在とその
活動を知ってもらうため、 さまざま
なＰＲ活動を行っています♪

主にどんな活動をしているの？

　民生委員･児童委員は、“地域の相談役”として、訪問活動などを通
し、地域で暮らす住民の皆さんの“見守り活動”を行っています。また、
生活上の心配ごとや困りごとなどを抱えている方と、村や村社会福
祉協議会などの関係機関との“つなぎ役”として、日々活動しています。
　これらの活動以外にも、委員同士での交流や定例会、研修会な
どを行い、各種制度について学んでいるほか、互いに情報交換を行
いながら、“地域づくりの担い手”として活動しています。

民生委員の３つの役割 〈関係図〉

見守っている対象者
を関係機関･専門職に
つなぐ。見守りを継
続する。

把握した情報を基に、
必要に応じて見守る。
見守る中で情報を更
新していく。

必要に応じて、把握した情報を関係機関へつなぐ。
その後も近況把握に努める。また、地域の生活･福祉
情報を住民につなぐ。

見守る

把握
する つなぐ

コロナ禍でも、 感染症対策を徹底しながら、 見守りや訪問
を行っています！
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困ったときは、お気軽にご相談ください！困ったときは、お気軽にご相談ください！
　高齢者や障がいのある方への支援が必要なとき、また、子育てや介護の心配や不安
があるときなどは、お住まいの地域の民生委員･児童委員へお気軽にご相談ください。
民生委員･児童委員には法律に基づく守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

民生委員･児童委員には、こんな“やりがい”があります！

訪問して、おしゃべりをしたり福祉サービス
を説明したりすることで、喜んでもらえます。

01.01. お年寄りが待っていてくれます
あいさつ運動や学校活動を通して、子ども
たちの笑顔から元気をもらえます。

02.02. 子どもたちから元気をもらえます

ボランティア活動を通して、同じ思いを持
つ仲間ができます。

03.03. 仲間がたくさんできます
地域の行事への参加や訪問活動で、幅広い
人たちと知り合いになれます。

04.04. 地域とのつながりが広がります

研修会や施設見学等を通して、福祉のこと
を勉強できます。

05.05. 自分自身の勉強になります
いろいろな人や組織との交流で、自分を成
長させることができます。

新たな出会いを通して成長できます

※№63･64･65は、児童に関する問題を専門に扱う「主任児童委員」です。

06.06.

【東海村民生委員･児童委員一覧】【東海村民生委員･児童委員一覧】（敬称略、任期は令和４年11月30日まで）

№ 担当区域 氏名 電話番号
１

外宿一区
鈴木 宏文 282-1588

２ 萩谷 光俊 282-0790
３ 外宿二区 髙槌 けい子 282-2803
４

内宿一区

佐藤 誠一郎 283-2221
５ 佐藤 卓男 282-1254
６ 本田 篤己 282-9862
７ 石井 新 283-1348
８

内宿二区
宮島 榮子 282-2506

９ 村上 順 282-4475
10 竹瓦 根本 仁子 283-1561
11

宿
原 むつみ 282-2022

12 井坂 光子 283-0924
13 照沼 照沼 惠子 282-0910
14 川根 菊池 裕美子 282-1401

15 原子力機構
箕輪･百塚 曳沼 優子 287-2049

16

白方

澤畠 京子 282-3818
17 関田 美智子 282-3966
18 蒲原 利明 282-7655
19 阿部 美喜子 282-1321
20 欠員
21 小池 昇 283-0367
22 豊岡 石田 進吾 282-8631

№ 担当区域 氏名 電話番号
44 長堀住宅 大原 比呂志 282-4838
45

緑ケ丘団地
冨永 健二 287-3640

46 笠原 かつ江 283-0186
47

南台住宅

根本 伸次 282-8885
48 大山 武 283-1482
49 西 勝典 282-9927
50 深井沢 正子 282-4501

51 フローレスタ
須和間 石丸 敏明 090-5423-

8778
52

船場
渡部 晃子 282-7633

53 萩谷 毅彦 283-1864
54

舟石川一区

稲田 栄一 284-0097
55 小川 まさ子 283-4858
56 古市 信次 282-3524
57 福地 さか江 282-3125
58 阿部 典代 287-1140
59

舟石川二区

欠員
60 中村 光子 282-4304
61 欠員
62 大内 久美子 282-2459
63 照沼･村松学区 飯島 真里子 282-9583
64 中丸･舟石川学区 鈴木 香代 282-8108
65 白方･石神学区 酒井 光恵 284-0330

№ 担当区域 氏名 電話番号
23 岡 川崎 静子 282-4734
24

百塚

池田 京子 284-0024
25 依田 美代子 282-8481

26 平間 修一 080-9386-
7040

27 欠員
28 亀下 宮本 浩 282-8733
29 豊白 三田 えみ子 282-9852
30

村松北
大島 知子 287-2770

31 齋藤 亮一 282-4774
32

真崎
須藤 惣一 282-0969

33 今泉 美喜子 287-1693
34 横山 帝子 282-7479

35 真崎
滝坂社宅 石井 謙藏 282-7674

36 真崎 隈 茂子 283-2384
37

舟石川三区
森澤 京子 282-9252

38 佐藤 幸子 283-0350
39 荒谷台住宅 欠員
40 押延 本多 真知子 282-3149

41 須和間 根本 裕哉 283-1464

42
舟石川中丸

宇都宮 秀子 282-0662

43 中村 澄江 282-9475
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中央公民館講座

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料 ※一部、資料代等の費用（100

円程度／人）がかかる講座があります。
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。▽新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため、中止となる場合があ
ります。

■申し込み･問い合わせ　５月20日（金）（必着）

まで（５月16日（月）を除く）の午前９時～午後
９時（５月15日（日）は午後５時まで）に、電話、
郵送（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふ
りがな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村
外在住者のみ）――を記入）、「いばらき電子申
請･届出サービス」（右下ＱＲ（二次元コード）よ
りアクセス可）またはお越しの
上、 中 央 公 民 館（〒319-1115 
船場768-15 ☎282-3329）へ申
し込みください。

【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等

① 食物アレルギー講座 ～災害時編～

　　以前は、子どもの「好き嫌い」や「わがまま」などと思われが
ちだった「食品アレルギー」。実は、子どもだけではなく大人
にとっても、生命に関わる非常に重大な問題であることをご
存じですか。地震や津波、風水害などの災害が起きた際、“ア
レルギーを持つ方への対応はどうすればいいのか？”、“備蓄
食料は何を用意すればいいのか？”など、この機会に食品ア
レルギーのことを学び、災害時の対応について一緒に考えて
みませんか。

期日▼６月４日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼20人
講師▼酒井仁美さん（親子サーク

ル「にんじん」代表）

② 川柳ってなぁに？ はじめて講座（全５回）

　　ユーモアの感覚を磨き、日常の喜怒哀楽や社会風刺などを
「五･七･五」で表現する「川柳」。川柳には、難しい約束ごとは
ありません。川柳を詠むことで、日常のモヤモヤをすっきり
と気持ちよく解消しませんか。初心者向けの講座です。筆記
用具と国語辞典をお持ちの上、お気軽にご参加ください。

期日▼６月７日･14日･21日･28日、
７月５日（全て火曜日、全５回）

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼15人
講師▼佐瀬貴子さん（水戸川柳会

会長）、小原正路さん（水戸川
柳会）

③ シニアのためのスマホ講座（全４回）

　　いざというときに災害情報を得たり、健康づくりなど自分
が知りたい情報を得たりするツールとして、役に立つ「スマー
トフォン」。また、離れて暮らすお子さんやお孫さんの顔を
見ながら会話ができるほか、お店の予約、ポイントやお得な
クーポン券の取得もできます。この機会に、情報の検索方法
などスマホの便利

　な使い方を学び、
　毎日の暮らしに役
　立ててみませんか。

期日▼ ６ 月 ９ 日･16日･23日･30
日（全て木曜日、全４回）

時間▼午後１時～３時30分
定員▼20人
講師▼スマホインストラクター
その他▼▽おおむね60歳以上の

方を対象とした講座です。▽申
し込み時にお持ちのスマホの機
種名をお知らせください。▽ご
自分のスマホをお持ちの上、ご
参加ください。
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　スポーツは体力･運動能力の
向上をはじめ、生涯にわたって
健康を維持したり、何事にも積
極的に取り組む意欲を育んだり
するなど、大きな意義を持って
います。
　スポーツをするためのまと
まった時間や場所が確保できな
い方も、日常生活の中で気軽に
取り組めるウオーキングなど、
自分の目的や時間に合わせて、
スポーツを楽しみましょう。

　「スポーツ＝競技スポーツ」というイメージがありますが、無理せず楽しく、自分に合った運動･スポーツを
見つけて継続することが大切です。
　また、スポーツには仲間づくりや地域コミュニティの活性化、子どもたちに夢や希望を与えるなど、人と人
をつなげ、まちを元気にする“チカラ”があります。技術や体力の向上だけでなく、スポーツを通してまちを元
気にするため、「する」「観る」「支える」といったスポーツへの多様な関わり方を紹介します。

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

　スポーツを「する」人を増や
していくためには、熱意を持っ
た指導者や、地域のスポーツ活
動を支えるボランティアなど、

「縁の下の力持ち」が必要とな
ります。
　村では、全ての村民がスポー
ツに親しむことができる環境
を整えるとともに、スポーツを
通してまちが元気になるよう、
スポーツを「する」人をバック
アップしていきます。

　 村 で は「ス ポ ー ツ フ ェ ス タ
TOKAI」や「ス マ イ ル マ ラ ソ
ン」、「総合スポーツ大会」をは
じめとして、多くのスポーツイ
ベントを開催しています。
　また、村がホームタウンと
な っ て い る Ｊ リ ー グ の 水 戸
ホーリーホックなど、プロス
ポーツを観戦することもでき
ます。トップレベルの試合を観
戦し、仲間たちと感動や興奮を
共有してみませんか。

「する」スポーツ「する」スポーツ 「観る」スポーツ「観る」スポーツ 「支える」スポーツ「支える」スポーツ
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仲間と楽しく活動したい！仲間と楽しく活動したい！

　運動･スポーツといっても、家庭でできるストレッチやウオーキングなどから、設備が必要なバレーボー
ルや野球、ホッケーなど多種多様です。「いったいどこで、何から始めたらいいの？」「始めたいけど、きっ
かけがつかめない…」と悩む方もいるかと思います。そこで、東海村で活動するスポーツ団体や年間を通し
て実施されているイベント、どなたでも利用できる村内のスポーツ施設をご紹介します。

～村内のスポーツ団体をご紹介！～～村内のスポーツ団体をご紹介！～

14142022 年 5月 10日号2022年 5月 10日号

団体名 対 象 内 容 問い合わせ

スポーツ協会 村内在 住･在 勤･在 学
の方

16の競技連盟（141チーム）が所属し、村民の健康保持増進を
目的に活動しています。

総合体育館
（☎283-0673）

スポーツ少年団 ３歳以上の方 23の団があり、スポーツ活動はもちろん、野外活動や文化活動
などを通して子どもたちの健全育成を目的に活動しています。

ＳＣスマイル
ＴＯＫＡＩ

クラブ会員、村内在
住･在勤･在学の方（同
居家族を含む）

誰でも、いつでも、どこでもスポーツを気軽に楽しむことが
できる会員制のスポーツクラブです。

イベントや教室に参加したい！イベントや教室に参加したい！ ～たくさんのイベント等開催！～～たくさんのイベント等開催！～

イベント名 開催時期等 対 象 内 容 問い合わせ

ジュニア運動遊び教室 ９月～ 12月ごろ 村内在住の小学１
～３年生（予定）

運動に苦手意識を持つ子どもたちが、運
動に親しむきっかけを作るための教室。 生涯学習課

（☎287-0851）第２回「スポーツフェス
タＴＯＫＡＩ2022」

10月22日（土）、
23日（日） どなたでも 体力測定会やスポーツ体験ブースなどに

よるスポーツ･健康づくりの祭典。

ニュースポーツだョ！
全員集合！！

月１回（５月から
令和５年２月ま
で）

村内在住･在勤･在学
の方

体力づくり･仲間づくりができる、毎月１
回開催のニュースポーツ体験講座。

総合体育館
（☎283-0673）

総合スポーツ大会 10月10日（月･祝） スポーツ協会加盟の16競技とクロッケー
競技で開催するスポーツ大会。

スマイルマラソン2023 令和５年１月９日
（月･祝）

マラソン競技（小学生･中学生･家族）と駅
伝競技（小学生･一般）を実施。

チャレンジスクール
（弓道、卓球、剣道ほか）競技による 初心者･経験者問わずに体験できるス

ポーツ教室。
ニュースポーツ体験
教室 依頼に応じて 学童クラブ、自治会

などの村内の団体
気軽で自由に楽しめるニュースポーツ
の出張出前講座。

みんなですこやか
ウオーキング

第１金曜日（７月
～８月を除く）

３～５㎞を１時間程
度で歩ける方

村内９つのヘルスロード等を巡る１時間
程度のウオーキングイベント。

健康増進課
（☎282-2797）

リラックスエクササ
イズ

前期:４月～７月
後期:11月～令和

５年２月

前期:30 ～ 64歳
後期:40 ～ 74歳

体力づくりや生活習慣病予防を目的とし
た３か月間（全12回）の運動教室。

子育てパパの筋力ト
レーニング ６月25日（土）ほか ４歳～小学１年生の

お子さんがいる方
親子で行う全４回の運動教室（本紙５
ページに掲載）。

年代別女性の健康講座 ７月～ 10月ごろ 20 ～ 64歳 の 女 性
の方

年代に合わせたセルフケアを見つける、
全４回の運動･栄養･健康の教室。

楽ちん！ ダイエット
講座

９月、12月、令和
５年３月ごろ 特定保健指導該当者 減量を目的とした運動と栄養の教室。



　村には、利用目的に応じた多くのスポーツ施設があり、村内外の子どもから高齢の方ま
で、幅広い世代の方に利用されています。各施設によって実施できる種目や申し込み方法
が異なりますので、利用を希望する方は、各施設へお問い合わせください。

村内のスポーツ施設村内のスポーツ施設
▼

問
い
合
わ
せ

～誰でも気軽に利用できます～～誰でも気軽に利用できます～
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　村は水戸ホーリーホックのホームタ
ウンとして、「東海村の日」のＰＲ活動
の実施など、交流を深めてきました。
　このたび、「ホームタウンＰＲ大使」
として次の３人の方が任命されまし
た。ＰＲ大使は、住民と交流しながら、
村の魅力を日本全国へ向けて発信する
ことで、村のイメージアップにご協力
いただきます。また村も、ＰＲ大使や
水戸ホーリーホックの活動をさまざま
なメディアを通して発信することで、
村を挙げて応援していきます。

水戸ホーリーホック「ホームタウンＰＲ大使ホームタウンＰＲ大使」が決定！pi

ck up!

pi

ck up!

＋α
◆ＰＲリーダー
本間 幸司選手（背番号１／ＧＫ）、日立市出身
　東海村は小さい頃に、初めて自転車で遠出した場所だと記
憶しています。ホーリーホックで初めて練習した場所も東海
村でした。ホーリーホックにとっても、僕にとっても身近な
存在なので、大使として何ができるのか、今からワクワクし
ています。

◆サポートメンバー

杉浦 文哉選手
　　（背番号34 ／ＭＦ）

　　愛知県出身

音泉 翔眞選手
（背番号18 ／ MＦ）
千葉県出身

施設名 利用料 その他

総合体育館 有料 バスケットボール、バレーボール、バドミントン、卓球、
柔道、剣道、弓道等（トレーニングルームあり）

テニスコート 有料 全10面利用可能です。
久慈川河川敷運動場 無料 サッカー、ソフトボール、グランドゴルフ等
東海南中学校夜間照明グランド 有料 野球、陸上競技等
東海スイミングプラザ 有料 夏期（７月～９月）のみ利用可能です。
阿漕ケ浦公園 有料 ホッケー、サッカー、野球等
コミュニティセンター（多目的ホール） 有料 施設によって実施できる種目が異なります。
総合福祉センター「絆」（多目的ホール） 有料 ダンス、ニュースポーツ（機材貸し出し可）等

　ライフステージに応じたさまざ
まなスポーツ活動を通じ、村内成
人の週１回以上のスポーツ実施率
が60パーセント以上となること
を目標としています。（2017年時
点／ 36.5パーセント）。

東海村スポーツ推進計画
(2018-2023)の目標値目標値

ご存じですか？

スポーツを始めるに当たり、ぴったりの

季節がやってくる今。友人を誘って、ま

たは一人でこっそりと… スポーツや健康

づくりを始めてみませんか。

▲総合体育館 ▲東海スイミングプラザ

■クラブロゴ

■クラブエンブレム

クラブエンブレム注意事項：円の一番外側に白の円があります。

■フラッグ

■ホーリーくん
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　スポーツ推進委員は、スポーツ基本法第32条に基づき、東海村教育委員会が委嘱する非常勤の公務員です。
現在、職業や専門スポーツの異なる18人の方が、地域スポーツの推進役（コーディネーター）として、村民の皆さ
んにスポーツの楽しさを伝えるため、熱意を持って活動に励んでいます。地域のイベント等で“みんなで楽しく
体を動かしたい！”というときは、企画･運営をサポートしますので、スポーツ推進委員にぜひご相談ください。

※委嘱期間：令和３年４月１日～令和５年
３月31日

～スポーツを通して人がつながり、まちを元気に～～スポーツを通して人がつながり、まちを元気に～

東海村スポーツ推進委員です！東海村スポーツ推進委員です！

どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

スポーツイベントスポーツイベント
の運営補助の運営補助

地域イベントで出張地域イベントで出張
ニュースポーツ体験ニュースポーツ体験

オ リジ ナ ル ニ ュ ーオ リジ ナ ル ニ ュ ー
スポーツの研究･開発スポーツの研究･開発

ニュース ポ ーツだョ！ニュース ポ ーツだョ！
全員集合！！の企画･運営全員集合！！の企画･運営

　東海村総合スポーツ
大会やスポーツ少年団
夏季大会など、村内のス
ポーツイベントの運営
補助を積極的に実施し
ています。

スポーツイベントの企画は、スポーツ推進委員へ！スポーツイベントの企画は、スポーツ推進委員へ！

　子ども会や自治会、学
童等のイベントで、誰で
も気軽に楽しめるレクリ
エーションや、ニュース
ポーツの体験会を行って
います。

　村民の皆さんに、より
親しみを持ってニュース
ポーツに取り組んでもら
う た め、 東 海 村 完 全 オ
リジナルの「イモゾーリ
レー」を開発しました。

　 新 た な 取 り 組 み と し
て、月１回、誰でも気軽
にニュースポーツを体験
できる講座を開催します。
※詳細は、左ページをご
覧ください。

子ども会の行事で、学年に関係なく楽しめる

レクリエーションを探しているのだけど…

地域のお祭りで人を集めたいな…

村民の皆さん村民の皆さん

自治会自治会

こんな時は、
こんな時は、

　私たち
　私たちにに

お任せください！
お任せください！　　

－ Ｅｎｊｏｙ！  － Ｅｎｊｏｙ！  ＮｅｗＮｅｗ   Ｓｐоｒｔｓ! －   Ｓｐоｒｔｓ! －

  スポーツ推進委員一覧  （敬称略）

黒羽根 史朗 田 口  了 子

小 泉  親 彦 藤 田  章 子

中澤 佐登子 植 野  和 浩

今  隆 彦 飛 田  光 洋

千 葉  力 也 星 野  修

林  孝 夫 岩 間  幸 雄

堀 内  豊 記 壹 岐  友 美

川 崎  将 亜 大 内  秀 明

吉 沼  玲 子 飛 田  和 葉
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令和３年度の活動紹介令和３年度の活動紹介

　令和３年度は、第１回「スポーツフェスタ Ｔ
ＯＫＡＩ2021」で、ニュースポーツ体験や、
東海村オリジナルニュースポーツ「イモゾー
リレー全国大会」の企画•運営を行いました。
ニュースポーツとは、だれでも、いつでも、ど
こでも、いつまでも楽しめるレクリエーション
スポーツです。会場では、さまざまな種目を楽
しむ参加者の姿を多く見ることができました。

①① ②②

③③

①ラダーゲッター…ロープにつ
ないだゴムボールをラダー（は
しご）に引っ掛ける ②ユニカー
ル…サークルの中央を目指して
ストーンを滑らせる ③オーバル
ボール…プラスチック製の楕

だ え ん

円
球を中央のリンクに集める

スポーツ推進委員が開発した、本村の特産品
である「ほしいも」をテーマにしたリレー形式
のオリジナルニュースポーツです。
詳しいルールや動画は、右のＱＲ（二
次元コード）からご覧ください。

教えて！ 「イモゾーリレー」ってなあに？教えて！ 「イモゾーリレー」ってなあに？

楽しくチャレンジ♪ ニュースポーツだョ！ 全員集合！！楽しくチャレンジ♪ ニュースポーツだョ！ 全員集合！！

　５月から令和５年２月までの毎月１回、
総合体育館で、誰でも気軽に参加できる
ニュースポーツの体験講座を開催します。
スポーツ推進委員、総合体育館の職員が皆
さんの活動を優しくサポートします。定期
的にスポーツを楽しみながら体力づくり･仲
間づくりを行いませんか。皆さんの参加を
お待ちしています。

■第１回の日程はこちら
日 時▼５月28日（土）午前10時～ 11時30分
場 所▼総合体育館
内 容▼キンボール、ボール遊び、イモゾーリレー
参 加 費 ▼無料
そ の 他 ▼上履き、飲み物、タオル、筆記用具をお持ちの上、

動きやすい服装でお越しください。
申し込み▼ ５ 月25日（水）ま で に、 総 合 体 育 館（☎283-

0673）へ申し込みください。

イベントへの協力依頼は、まずはお気軽にご相談を！イベントへの協力依頼は、まずはお気軽にご相談を！

▼具体的なアイデアが無くても、企画･立案からサポート
します。まずは右記へお問い合わせください。

▼イベントへの協力依頼のご相談は、開催予定日の２か月
前を目安にお願いします。 【問い合わせ】

生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担
当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851 

287-7060 syougaigakusyu@vill.
tokai.ibaraki.jp）

④～⑥イモゾーリレー全国大会の様子

④④ ⑤⑤

⑥⑥

NＥＷ

村公式ホームページで、スポーツ推進委員につ
いて紹介しています。右のＱＲ（二次元コード）
からぜひご覧ください。

お待ちしています！
お待ちしています！



【問い合わせ】【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）健康増進課（保健センター ☎282-2797）

①洗った米に、水に溶かしたスキムミルクを
加え、炊飯器の目盛りに合わせて水を入れる。

②熱したフライパンで桜エビを焦がさないよ
うにさっといり、炊飯器に入れて炊く。

③炊きあがったらざっくりと混ぜて器に盛り、
◎を散らしたら、出来上がり♪

【作り方】【材料(４人分)】
〇米…２合
〇スキムミルク…大さじ４
〇桜エビ…８ｇ
◎塩…１.6ｇ
◎白ごま…小さじ１
◎青じそ…２枚

　村では、村民の皆さんの健康寿命を延ばすために、「減塩プロジェクト」を推進しています。料理をするとき、
食品を選ぶとき、食べるときに少しの工夫をすることで、健康的に、おいしく食事を楽しむことができます。
今回は、上手に減塩する方法をご紹介しますので、この機会にぜひ、普段の食事に取り入れてみませんか。

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」の「おうちで簡単オススメレシピ」

桜エビの炊き込みご飯桜エビの炊き込みご飯

日常生活を少しずつ見直して…日常生活を少しずつ見直して…

減塩生活を始めてみませんか？ －Vol.３－減塩生活を始めてみませんか？ －Vol.３－

▽旬の食材を使いましょう
　旬の食材は、新鮮で素材そのものの
味が濃いため、　素材から出る“うま味”
を生かすことで、薄い味付けでもおい
しく食べられます。
▽天然食品でだしを取りましょう
　コンブなどの海藻類、かつお節や煮
干しなどの魚介類、干しシイタケなど
のキノコ類から出る“うま味”を利用す
ることで、塩味が少なくても、おいし
く感じられます。
▽香辛料･香味野菜･ナッツ類等を使い

ましょう
　薬味や香辛料などで味付けをしたり、
香味野菜やナッツ類を使用したりする
と、香りや風味、食感のアクセントにな
ります。
▽酸味を生かしましょう
　酢やレモン、スダチなどの酸味を利
用すると、薄味の物足りなさが解消さ
れます。

料理をするときの減塩ポイント

栄養価（１人分） エネルギー…301kcal 食塩相当量…0.4ｇ

桜エビをいってから使ったり、千切りにした

青じそや白ごまを加えたりすることで、味の

アクセントとなり、減塩につながります！

減塩
Point

▽加工食品や塩蔵品の取り過ぎに注意しましょう
　ハムなどの加工食品や魚の干物などの塩蔵品には、食塩が多く含
まれています。生の肉や魚を自分で味付けし、塩分を調整しましょう。
▽減塩調味料や減塩食品を利用しましょう
　しょうゆや味噌等のよく使う調味料を減塩のものに代えたり、
普段の食事に減塩食品などを取り入れたりしてみましょう。

選ぶときの減塩ポイント

食べるときの減塩ポイント

▽調味料は「かける」から「つける」に！
　調味料は、小皿などに出して「つける」ようにしたり、スプレータイ
プのしょうゆ差し等を使ったりすることで、食塩摂取量を減らすこと
ができます。
▽食塩量の多い食品を食べる回数を減らしましょう
　みそ汁などの汁物は１日１杯を目安にし、具だくさん（みそ汁の40
パーセントを目安）にして汁の量を減らせば、減塩につながります。
▽麺類の汁は残しましょう
　うどんやラーメンには、１杯に約６グラムの塩分が含まれています
が、汁を全て残すことで、塩分を半分以上カットすることができます。
▽カリウムが多く含まれる食品を食べましょう
　野菜や果物に多く含まれるカリウムを水分と一緒に取ると、ナトリ
ウムを体の外に排出しやすくなります。

料理をするとき… 選ぶとき… 食べるとき…

できることから、 少しづつ意識

して健康寿命を伸ばそう！
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ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止･延期となる場合があります。

【 技 芸 】【 美 術 】

【 書 道 】【 写 真 】

期間▼５月15日（日）～６月11日（土）※詳細は、下
表をご覧ください。

時間▼午前10時から午後６時（土曜日は午後３時）
まで ※５月31日（火）、６月３日（金）のギャラリー
Ｂ（華道①･②）は、作品入れ替えのため、午後３
時までとなります。

その他▼茶道（表千家富貴の会によるお茶会）は有料
です。詳細は、東海村文化協会事務局（東海文化セ
ンター内 ☎282-8511）へお問い合わせください。

期 間 ギャラリー A ギャラリー B

５月15日（日) ～ 21日（土） 写 真 写 真

５月22日（日)～ 28日（土） 書 道 技 芸

５月29日（日) ～ 31日（火）

水 墨 画

華道①※

６月１日（水) ～３日（金） 華道②※

６月４日（土）
茶道（お茶会）
午前10時～

午後２時30分

６月５日（日) ～ 11日（土） 美 術 美 術

　東海村文化協会展示部門の各連盟会員が、日頃の
活動の成果を発表します。この機会に、ぜひご覧く
ださい。

東海村芸術祭2022展示部門東海村芸術祭2022展示部門
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３月22日、「県民健康づくり表彰」で本多真知子さんが
県知事賞を、小田節子さんと富田佳子さんが県保健福
祉部長賞を、鈴木綾子さんが県食生活改善推進員協
議会長賞を受賞し、村長へ報告に訪れました。長年に
わたり、ヘルスメイトとして地域の健康づくり活動に
貢献したことが評価され、今回の受賞に至った皆さん。

「これからも自分や家族、地域の方々のために、食育
活動に尽力していきたい」と受賞の喜びを話しました。

食を通して地域の健康づくりに貢献
令 和 ３ 年 度「県 民 健 康 づ く り 表 彰」

３月30日、水戸プラザホテルで令和３年度「町村自
治功労者表彰式」が行われました。佐藤弘子さん（亀
下）は、保護司として、保護観察処分中の青少年に
対し地域社会内における更生の促進に尽力したこと
が、大内隆彦さん（村松）は、真崎地区自治会長等と
して地域自治の発展に寄与したことや、地域に関係
する環境･教育等の公職を歴任し、さまざまな分野
から住み良い地域づくりに貢献したことが評価され、
今回の受賞に至りました。おめでとうございます。

長年にわたり福祉の向上や地方自治の発展に貢献
令 和 ３ 年 度 「民 間 自 治 功 労 者 表 彰」 

【写真左から】山田村長、大内さん、佐藤さん、越智議長

【写真左から】石丸美代子さん（東海村食生活改善推進員連絡協議
会会長）、富田さん、小田さん、本多さん、鈴木さん、山田村長

３月26日から４月17日まで、阿漕ケ浦公園で、第
30回「東海さくらまつり」が開催されました。新型
コロナウイルス感染症の拡大防止のため、昨年に
引き続き、夜間のライトアップのみの実施となり
ましたが、今年も園内には美しいサクラが咲き誇
りました。満開の時期を迎えたときは、連日、昼
夜共に多くの方々がサクラを見上げ、春の訪れを
感じている姿が見られました。

満 開 の サ ク ラ を ラ イ ト ア ッ プ
第30回 「東 海 さ く ら ま つ り」

かな景色や住民の温かさに触れて豊 東海村を題材にしたハワイアンミュージックを制作

【写真左から】AMIさん、NOBUYOさん、KOSUKEさん、山田
村長、澤内さん、KUMIKOさん

４月５日、本場ハワイでも高い評価を受けている
ハワイアンバンド「KAULANA」の皆さんと、フラ
ダンサーとして活躍している澤内圭子さん（村松）
が、東海村を題材としたハワイアンミュージック
を制作したことを村長へ報告に訪れました。「以前
に東海村を訪れたとき、豊かな景色や住民の方々
の温かさに触れて感じたことを表現した歌を作り
ました」と話したKOSUKEさん。皆さんの今後の活
躍に期待しています。
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い

―
―
を
満
た
す
方（
法
人･

認
定
農
業
者
を

除
く
）※
▽
以
前
に
当
補
助
金
を
受
け
た

方
で
も
２
棟
目
の
補
助
を
受
け
ら
れ
ま

す
。▽
そ
の
他
の
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
金
額
▼
農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
資
材

購
入
費
用
お
よ
び
設
置
費
用
の
２
分
の
１

以
内（
上
限
25
万
円
、
１
０
０
０
円
未
満

切
り
捨
て
）

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局
７
８
６
７
）

農
業
用
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の

設
置
を
補
助
し
ま
す

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
な
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」

へ
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　

６
月
４
日（
土
）に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」で
開
催
予
定
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

（
出
店
料
無
料
）へ
出
店
し
ま
せ
ん
か
。

対
象
▼
▽
個
人
…
18
歳
以
上
で
東
海
村
の
地

域
福
祉
に
関
心
が
あ
る
方 

※
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会
特
別
会
員
へ
の
加
入（
加

入
費
は
１
口
１
０
０
０
円
か
ら
）が
必
要

で
す
。
▽
法
人
…
令
和
３
年
度
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会
法
人
会
員

・

５
月
20
日（
金
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
、
東
海
村
社
会
福

祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.
t-shakyo.or.jp

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和４年４月１日現在（前月比）
世帯数 15,745 世帯 （＋ 88）
総人口 37,799 人　 （－ ２）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
15日（日）東海クリニック 283-1711
22日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
29日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●５月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ５月31日（火）
軽自動車税

●５月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

「
な
ご
み
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル
」

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
等
に
よ
る
、
介
護
予
防

の
た
め
の
短
期
集
中
リ
ハ
ビ
リ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
で
す
。
心
身
の
機
能
を
改
善
し「
健

康
長
寿
」を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
１
日（
金
）か
ら
10
月
28
日（
金
）

ま
で
の
金
曜
日（
８
月
12
日（
金
）、
９
月

23
日（
金･

祝
）を
除
く
、
全
16
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
▽
介
護
保

険
の「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」の
認
定
を

受
け
て
い
る
▽「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

で
生
活
機
能
の
低
下
が
認
め
ら
れ
る
と
判

定
さ
れ
た
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方 

※「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」は
保
険
課

（
役
場
行
政
棟
１
階
）ま
た
は
、
な
ご
み･

総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

定
員
▼
先
着
15
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

・

５
月
16
日（
月
）か
ら
６
月
16
日（
木
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
総
合
相
談

支
援
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館 

「
博
物
館
長
と

歩
く
観
察
会 

久
慈
川
沿
い
の
外
来
植
物
」

　
「
久
慈
川
沿
い
の
外
来
植
物
」を
テ
ー
マ
に

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
久

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
前
に
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/c/
index.htm

l)

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
284
局
４
５
７
８
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
92
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

「
東
海
村
く
ら
し
の
便
利
帳
」を

発
行
し
ま
す

日
時
▼
５
月
21
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

　

村
の
各
種
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
災
害
情
報
、

医
療
機
関
に
関
す
る
情
報
な
ど
、
暮
ら
し
に

役
立
つ
情
報
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

「
東
海
村
く
ら
し
の
便
利
帳
」を
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
働
で
発
行
し
ま
す
。

発
行
日
▼
令
和
５
年
１
月（
予
定
）

配
布
先
▼
村
内
の
全
世
帯
お
よ
び
転
入
世
帯

そ
の
他
▼
こ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
は
、
株
式
会

社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
協
定
を
締
結
し
、
同

社
が
広
告
販
売･

制
作
す
る
も
の
で
、
発
行

に
要
す
る
費
用
は
全
て
広
告
料
に
よ
っ
て

賄
わ
れ
ま
す
。
５
月
か
ら
７
月
に
か
け
て

株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
担
当
者（
村
章

（
村
の
マ
ー
ク
）の
入
っ
た
名
刺
を
携
行
）が

慈
川
沿
い
を
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の
名
前
や

由
来
、
そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
５
月
21
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
豊
岡
な
ぎ
さ
の
森
駐
車
場

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

５
月
15
日（
日
）か
ら
20
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加
人

数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

　
m

aruhaku@
vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
５
月
29
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所
▼
東
海
中
学
校（
格
技
場
）

参
加
費
▼
無
料

・

事
前
に
、
東
海
村
剣
道
連
盟
事
務

局（
澤
畑
さ
ん 
☎
０
９
０
︲
４
９
４
８
︲

３
５
７
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

第
31
回「
東
海
村
剣
道
大
会
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
使
っ
て
み
よ
う
～

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
下
、
効
率
的
で
効

果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
び
ま
す
。

期
日
▼
５
月
29
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費
▼
６
０
０
円
／
人

・

５
月
14
日（
土
）か
ら
27
日（
金
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

第
60
回 
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ

ン
ス「
大
強
度
ビ
ー
ム
の
省
エ
ネ
加
速
」

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
は
大
強
度
の
陽
子
ビ
ー
ム

を
加
速
す
る
施
設
で
す
。
ビ
ー
ム
を
加
速
す

る
た
め
に
は
膨
大
な
電
力
が
必
要
で
す
が
、

ビ
ー
ム
の
強
度
が
上
が
る
に
つ
れ
て
必
要
な

電
力
も
増
え
て
い
き
ま
す
。
社
会
に
貢
献
す

る
研
究
成
果
を
出
し
つ
つ
、
ビ
ー
ム
の
加
速

に
必
要
な
電
力
の
負
担
を
減
ら
す
取
り
組
み

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
会
場
参
加（
先
着

10
人
）の
ほ
か
、
当
日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
。

日
時
▼
５
月
27
日（
金
）午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
旧
い
ば
ら

き
量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー
）

講
師
▼
山
本
昌
亘
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
加
速
器
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料 ′
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ご
存
じ
で
す
か
？

″
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
〟

【
お
住
ま
い
の
近
く
に
自
生

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
】

　

ケ
シ
の
仲
間（
ケ
シ
属

植
物
）に
は
、
法
律（
あ
へ

ん
法
等
）に
よ
っ
て
栽
培

や
所
持
等
が
禁
止
さ
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

″
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ

シ
〟と
知
ら
ず
に
、
自
宅

で
観
賞
用
と
し
て
栽
培
し
た
り
、
庭
や
畑
な

ど
で
自
然
発
生
し
て
い
た
り
す
る
例
が
、
村

内
で
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
を
見
つ
け
た
ら
…
】

　

４
月
～
６
月
は
、
ケ
シ
の
開
花
時
期
で
す
。

こ
れ
ら
の
、
植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ
の
疑

い
が
あ
る
植
物
を
発
見
し
た
場
合
は
、
ひ
た

ち
な
か
保
健
所
ま
た
は
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
所
有
す
る
土
地
で

自
生
し
た
場
合
は
、
な
る
べ
く
早
く
抜
い
て ▲村内で自生が確認されたアツミゲシ

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

【東海村の新型コロナワクチン接種状況】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対象者数は、
転入･転出･死亡等の理由により、数値が変動します。

２万0,875人３ 回 目 接 種 者 数
２回目接種者数▼３万0,941人

対象▼４月25日時点で満12歳以上の方
３万4,210人３回目接種対象者数

４月25日時点の３回目接種状況は

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
募
集

職
種
▼
一
般
事
務
お
よ
び
地
域
福
祉
推
進･

福
祉
施
設
等
に
関
す
る
業
務

募
集
人
員
▼
若
干
名

雇
用
要
件
▼
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
▽
村
内
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
居
住
で

き
、
通
勤
が
可
能
▽
普
通
自
動
車
運
転
免

許
を
有
す
る
―
―
を
満
た
す
方（
欠
格
事

項
あ
り
）

選
考
方
法
等
▼
▽
書
類
選
考 

▽
１
次
試
験

(

教
養
試
験
、
職
場
適
応
性
検
査)

…
６
月

19
日(

日)

※
書
類
選
考
合
格
者
の
み
の
受

験
と
な
り
ま
す
。
▽
２
次
試
験（
作
文
、

面
接
試
験
、
グ
ル
ー
プ
討
議
）…
７
月
27

日(

水)

※
１
次
試
験
合
格
者
の
み
の
受
験

と
な
り
ま
す
。

採
用
日
▼
令
和
４
年
10
月
１
日

そ
の
他
▼
社
会
福
祉
士
国
家
資
格
保
有
者

は
、
選
考
に
お
い
て
優
遇
し
ま
す
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.t-shakyo.or.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
願
書･

受
験

票
、
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
雇

用
要
件
を
証
明
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の

上
、
６
月
３
日(

金
）ま
で(

土･

日
曜
日

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

雇
用
期
間
▼
７
月
１
日（
金
）
～
９
月
11
日

（
日
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分（
シ
フ
ト
制
）※
７
月
20
日（
水
）
～
８
月

20
日（
土
）は
午
後
７
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

雇
用
要
件
▼
▽
18
歳
以
上（
高
校
生
を
除
く
）

で
25
メ
ー
ト
ル
以
上
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る

▽
期
間
内
に
10
日
以
上
勤
務
で
き
る
―
―

を
満
た
す
方

募
集
人
員
▼
60
人
程
度

賃
金
▼
時
給
９
２
０
円 

※
７
月
20
日（
水
）

～
８
月
20
日（
土
）は
時
給
１
０
０
０
円
と

な
り
ま
す
。

選
考
方
法
▼
５
月
28
日（
土
）ま
た
は
29
日

（
日
）の
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
の
間

で
30
分
程
度
の
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

履
歴
書
提
出
の
際
に
希
望
の
日
時
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。
な
お
、
経
験
者
は
５
月
28

日（
土
）の
午
後
４
時
か
ら
集
団
面
接
を
行

い
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
採
用
後
、
６
月
18
日（
土
）に
事

前
研
修
を
、
６
月
18
日（
土
）ま
た
は
25

日（
土
）に
普
通
救
命
講
習
を
行
い
ま
す
。

　

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
休
園
と
な
っ
た
際
は
、
採
用

が
取
り
消
し
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・

総
合
体
育
館
備
え
付
け
ま
た
は
、
東

東
海
ス
イ
ミ
ン
グ
プ
ラ
ザ

監
視
員
募
集

海
村
文
化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.tokai-cs.or.jp

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
５
月
24
日（
火
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

可
燃
ご
み
と
し
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

【
植
え
て
は
い
け
な
い
３
種
類
の
ケ
シ
】

　

次
の
３
種
類
の
ケ
シ
の
栽
培
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

▽
ケ
シ（
ソ
ム
ニ
フ
ェ
ル
ム
種
）

　

▽
ア
ツ
ミ
ゲ
シ（
セ
テ
ィ
ゲ
ル
ム
種
）

　

▽
ハ
カ
マ
オ
ニ
ゲ
シ（
ブ
ラ
ク
テ
ア
ツ
ム
種
）

ひ
た
ち
な
か
保
健
所（
☎
265
局
５
６
４
５
）、

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

各
事
業
所
等
を
訪
問
し
、
広
告
を
募
集
し

ま
す
。
本
事
業
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

い
た
上
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

政
策
推
進
課
広
報･

国
際
化
担
当（
内
線

１
３
０
５
）

時
15
分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５

☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
▽
受
験
票
の
受
験
番
号
欄
に
は
記

入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
▽
履
歴
書
は
両

面
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
受
験
票
と
履

歴
書
そ
れ
ぞ
れ
に
顔
写
真
を
貼
付
し
て
く

だ
さ
い
。
▽
願
書
等
に
つ
い
て
、
窓
口
で

受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▽
願
書
等
を
郵
送
で

請
求
す
る
場
合
は
、
１
４
０
円
分
の
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
の
封
筒（
角
２
号
、
返

信
先
を
明
記
）を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
詫
び
】「
広
報
と
う
か
い
」（
４
月
25
日

号･

17
ペ
ー
ジ
）の【
企
画
展「
若
冲
と

京
の
美
術 

京
都
細
見
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

の
精
華
」】の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

【
誤
】…
京
都
細
身
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

【
正
】…
京
都
細
見
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
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「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】政策推進課広報･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀◀ＱＲ（二次元コード）で簡単ＱＲ（二次元コード）で簡単
に応募ができます！に応募ができます！

ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

2022. 2022. 55集まれ！TOKAI Kid's集まれ！TOKAI Kid's

仁
に い だ

井田 悠
ゆ う せ い

誠くん
R３.11.15生

仁
に い だ

井田 柚
ゆ ず は

花ちゃん
R１.12.22生

佐
さ と う

藤 旭
あさひ

くん
R３.12.24生

佐
さ と う

藤 碧
あ お い

依ちゃん
H31.４.11生

尾
お ま た

又 まひろちゃん
H29.10.27生

尾
お ま た

又 かのんちゃん
R３.10.14生

村
む ら か み

上 礼
れ お ん

恩くん
H31.１.６生

西
に し む ら

村 環
た ま き

希ちゃん

R３.９.19生

ぼくの夢
　わたしの夢

石神小学校６年　黒
く ろ さ わ

澤 春
は る

　私の将来の夢は、獣医師になることです。
飼っている犬の診察で動物病院に行ったとき、そ
の病院の獣医師が「動物は言葉で伝えることがで
きないから、知識やスキルのほかに動物の気持ち
になって診察することが大切なんだよ」と言って
いました。その言葉を聞いて、動物が好きな自分
にぴったりな仕事だと思いました。
　私が獣医師になりたいと家族に伝えた時、みん
なは驚いていましたが、「頑張れ」と応援してくれ
て、とてもうれしかったです。
　獣医師の夢をかなえるためには、国家試験に合
格しなければなりません。そのために、学校の勉
強はもちろん、インターネットの情報や図書資料
を活用して、動物や獣医師の知識を身に付けたい
です。そして、動物との触れ合いを大切にしなが
ら、夢に向かって努力していきたいです。

―夢は “獣医師” ――夢は “獣医師” ―

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「ひよこパークで遊んだよ」「ひよこパークで遊んだよ」

みぎわ保育園

小
こ も り

森 さくらちゃん

保育園にあるひよこパーク

(固定遊具)で遊んでいる時

の絵を描いてくれたのは、 さ

くらちゃん(５才）。 お外遊び

では、 滑り台が一番好きだ

そうです。 「良く滑るところ

がお気に入りなの！」とうれし

そうに話してくれました。

M
AY 2022 N

o.927
M

AY 2022 N
o.927

５


