
各種検診（健診）についてのお知らせ
令和４年度から、国民健康保険税の賦課方式と税率等を改正します

「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します 
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　「野良猫が増えて困っている」「猫が敷地内に入ってふん尿をして困る」など、猫によるトラブルが後を
絶ちません。飼い主は猫の習性をよく理解した上で、飼い主としての責任を持ち、他人に迷惑を掛ける
ことのないようにしましょう。

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

　猫によるトラブルの原因は、
猫が屋外で自由に、猫の本能
･習性に基づいて行動すること
にあります。猫を屋内で飼うこ
とで、“ふん尿をする”“鳴き声
がうるさい”などの、猫による
近隣の生活環境への被害を防
ぐとともに、交通事故や感染
症などの危険から猫自身を守
ることができます。

　猫は、餌がもらえた場所に強
く執着し、住み着いてしまうこ
とがあります。餌付けされた猫
が臭いや鳴き声で近所に迷惑を
掛けた場合、その程度がひどい
ときは、裁判によって損害賠償
を請求されることもあります。
野良猫が増えてしまうことを避
けるためにも、無責任な餌やり
はやめましょう。

　“飼えなくなったから”と
猫 を 捨 て て し ま う こ と は、

「遺棄」という犯罪行為に当
たるだけではなく、人間社会
で嫌われ、食事もろくに取れ
ない不幸な猫を生み出すこ
とにつながります。猫を飼う
ときは、飼い主としての責任
を持ち、最後まで面倒をみま
しょう。

飼う以上、飼い主には責任が生じます飼う以上、飼い主には責任が生じます

猫はルールを守って飼いましょう！猫はルールを守って飼いましょう！

飼い猫の飼育は屋内で！ 野良猫に餌を与えないで！ 絶対に、捨てないで！

他人の敷地に侵入他人の敷地に侵入
してしまうこともしてしまうことも

不幸な命が増えること不幸な命が増えること
にもつながりますにもつながります

最後まで、 飼い主最後まで、 飼い主
としての責任をとしての責任を

犬と猫の避妊･去勢手術費用を補助します！犬と猫の避妊･去勢手術費用を補助します！

　村では、無秩序な繁殖を抑制
し、周囲に対する危害および迷
惑を防止するため、犬と猫の避
妊･去勢手術の費用を補助して
います。不幸な命を増やさない
ために、動物病院で手術を受け
ましょう。

【補助対象】　村内在住で、避妊･去勢手術を行った犬ま
たは猫を飼っている世帯の世帯主

【補助金額】　▽避妊手術…4,000円／匹 ▽去勢手術…
3,000円／匹

【申請期限】　手術をした日から30日以内
【 そ の 他 】　▽同一年度内に、一世帯につき合計２匹ま

でとなります。▽予算額に達した時点で終了します。



　村では、６月と７月に実施する集団検診（胃がん検診、結核･肺がん検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、
ウイルス肝炎検査、特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤング健診）の予約を受け付けます。新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止のため、完全予約制での実施となりますので、受診を希望する方は予約をお願いします。
また３密(密閉･密集･密接)を避けるため､一日の予約人数に制限がありますので、あらかじめご了承ください。

【問い合わせ】▽特定健康診査･後期高齢者健康診査に関すること…保険課医療保険担当（☎282-1711 内線
1131･1134）▽がん検診等に関すること…保健センター（☎282-2797）

各種検診（健診）についてのお知らせ

検診（健診）項目等▼

検 診（ 健 診 ）項 目 検 診（ 健 診 ）内 容

（１）胃がん検診なし

結核･肺がん検診、前立腺がん検診、
ウイルス肝炎検査、基本健診（特定
健康診査、後期高齢者健康診査、
ヤング健診）

（２）胃がん検診あり

胃がん検診、結核･肺がん検診、前
立腺がん検診、ウイルス肝炎検査、
基本健診（特定健康診査、後期高齢
者健康診査、ヤング健診）

（３）がん検診のみ
　（胃がん検診を除く）

結核･肺がん検診、前立腺がん検診、
ウイルス肝炎検査

※▽基本健診（特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤ
ング健診のいずれか）のみを希望する方は「（１）胃がん
検診なし」を選択してください。▽胃がん検診は６･７
月の集団検診でのみ実施します。▽特定健康診査や後
期高齢者健康診査の検診（健診）項目に胸部レントゲン
は含まれていないため、集団検診で胸部レントゲンを
希望する場合は、「結核･肺がん検診」を申し込みくだ
さい。▽ウイルス肝炎検査は、18歳以上で村の検診で
の受診歴のない方が対象です。▽大腸がん検診のみを
希望する方は、予約は必要ありませんので、検診日の
受付時間内に、保健センターへ検体をお持ちください。

感染症対策にご協力ください！

場所▼保健センター
費用▼無料
その他▼▽検診当日に村に住民登録がない方は、受診

できません。▽当日は、検温をし、マスクを着用の
上、お越しください。▽事前申し込みのない方や体
調が優れない方、会場での検温で37.０度以上の熱
がある方の受診は、お断りさせていただきますので、
ご了承ください。

期日▼

【６月の検診日】
６月１日（水）･２日（木）･３日（金）･11日（土）
･13日（月）･14日（火）･24日（金）･25日（土）
･27日（月）

【７月の検診日】
７月４日（月）･８日（金）･９日（土）･19日（火）
･20日（水）･21日（木）･22日（金）･29日（金）

受付時間▼

①８:00 ～８:15
②８:30 ～８:45
③９:00 ～９:15
④９:30 ～９:45 

⑤ 10:00 ～ 10:15
⑥ 10:30 ～ 10:45
⑦ 11:00 ～ 11:15
⑧ 11:30 ～ 11:45

【どの検診（健診）項目にするか迷ったときは…】

どの項目を受
けようかな…？
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集団検診集団検診（６月 ･７月）（６月 ･７月）の予約を受け付けますの予約を受け付けます
令和４年度の集団検診は「完全予約制」で実施します

胃がん検診を受けますか？

いいえはい

（３）が ん 検 診
のみ（胃がん
検診を除く）

（１）胃がん
検診なし

基本健診を受けますか？

いいえはい
（２）胃がん

検診あり

胃がん検診を
受ける方はこちら
を選択！



各種検診（健診）についてのお知らせ

　集団検診の受診を希望する方は、下記の受付日時に、「検診予約専用コールセンター」または「検診予約専用サ
イト」（インターネット）で申し込みください。※▽検診の予約は先着順です。定員となり次第、予約受付日であっ
ても受け付けを終了しますので、ご了承ください。▽予約に空きがあった場合に限り、保健センター（☎282-
2797）で予約を受け付けます。予約の空きの有無については、５月16日（月）以降に、保健センターへお問い合
わせください。

申し込みは、電話またはインターネット（パソコン･スマホ等）で！

　特定健診は、糖尿病や高血圧、高脂血症などの生活習慣病の発症や重症化を予防することを目的として、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪型肥満と糖質や脂質などの代謝異常、または高血圧が合併した状態）に着目し、この該当者
と予備群を減少させるための特定保健指導を必要とする方を、的確に抽出するために行う健診です。メタボリックシ
ンドロームのリスクに応じて保健指導レベルを決定し、特定保健指導が行われます。 
　特定健診は国が定めた健診で、医療機関に定期的に通院している方や治療中の方も対象となります。村内および
県内の指定医療機関または、集団検診の会場で、年に一度、無料で受けることができますので、ぜひ受診しましょう。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1131）

▼電話での予約は「検診予約専用コールセン
ター」へ

０５７０ - ０１０ - ２１２
５月10日（火）･11日（水）･12日（木）【受 付 日】

【受付時間】午前９時～午後６時

▼インターネット（パソコン･スマートフォン等）での
予約は「検診予約専用サイト」へ ※申し込み方法等
の詳細は、受診票に同封されているお知らせをご
覧ください。

５月10日（火）･11日（水）･12日（木）【受 付 日】

▽村および那珂市内の医療機関で受診した方は… 健診を受診
した翌月末までに、村から結果を郵送します。

▽上記以外の医療機関で受診した方は… 医療機関から直接結
果をお渡ししますが、後日結果を聞きに行く必要があるな
ど、各医療機関によって対応が異なります。健診結果の受
け取り方法については、各医療機関へご確認ください。

■ 医療機関によって健診結果の受け取り方法が異な
ります

　令和３年度から、６月･７月に実施する集
団検診で、特定健診のみの受診ができるよ
うになりました（完全予約制）。受診票に同
封されているお知らせをご覧の上、上記の

「検診予約専用コールセンター」または「検
診予約専用サイト」から申し込みください。

■ ６月･７月の集団検診でも特定健
診が受診できます

期間▼５月１日（日）～令和５年１月31日（火）
対象▼東海村国民健康保険に加入している40 ～ 74歳の方 

※対象者には、４月下旬に受診券（ピンク色）を発送します。
費用▼無料（9,000円相当）
その他▼平成30年度から、村および那珂市以外の県内指定医

療機関（県内実施医療機関584か所）でも特定健診を受診で
きるようになりました。詳細は、茨城県医師会ホームペー
ジ（https://www.ibaraki.med.or.jp）および村公式ホーム
ページをご覧ください。

生活習慣病は「予防」「早期発見」
「早期治療」が大切です！

　ご自身の体と生活を

守るために、 毎年、 特

定健診を受けましょう。
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５月１日（日）から、指定医療機関での特定健康診査（特定健診）５月１日（日）から、指定医療機関での特定健康診査（特定健診）
が始まりますが始まります

東海村国民健康保険（国保）に加入している皆さんへ
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※１　標準保険料率…各市町村のあるべき保険料水準の「見える化」を図るため、県内市町村統一の算定基準に基づき保険料で集
めるべき相当額（必要保険料総額）を算定し、保険料率に換算したもの。

※2　前年の所得…前年の収入金額から必要経費等の金額を差し引いた額。源泉徴収票の「所得控除後の金額」や確定申告書の「所
得金額の合計」のこと。

※3　賦課限度額…令和４年度は制度改正があり、医療分が65万円、後期分が20万円に引き上げ。

【表１】 国保税額等の改正内容

賦課
方式

所得割(前年の所得※2

－ 加入者ごとに基礎
控除43万円) × 税率

均等割
（１人当たり）

平等割
（１世帯当たり）

賦課
限度額※3

医療分
(基礎課税分)

令和４年度(改正後) ２ ６.10％ ３万0,000円 廃止 65万円
令和３年度(改正前) ３ ７.80％ ２万2,000円 ２万3,000円 63万円

標準保険料率※1 ２ ６.74％ ３万4,065円 － －

後期高齢者
支援金分

令和４年度(改正後) ２ ２.40％ １万1,000円 廃止 20万円
令和３年度(改正前) ３ ２.30％ 6,500円 6,500円 19万円

標準保険料率 ２ ２.75％ １万3,934円 － －
介護納付金分
(40 ～ 64歳の

方のみ)

令和４年度(改正後) ２ ２.50％ １万4,000円 － 17万円
令和３年度(改正前) ２ ２.00％ １万3,500円 － 17万円

標準保険料率 ２ ２.62％ １万6,059円 － －

【図１】 賦課方式の変更

【改正前】３方式

所得割(前年の所得)

均等割(１人当たり)

平等割(１世帯当たり)

【改正後】２方式

所得割(前年の所得)

均等割(１人当たり)
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割
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等
割
」・「
平

等
割
」の「
３
方
式
」を
採
用
し
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
の
中
に
含
ま
れ
る「
平
等
割
」は
、
加
入

者
の
数
に
か
か
わ
ら
ず
、
１
世
帯
当
た
り
に
定
額

賦
課
さ
れ
る
も
の
で
あ
り
、
近
年
増
加
し
て
い
る

少
人
数
世
帯
の
負
担
が
大
き
い
こ
と
が
課
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
茨
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で
は
、
国
保
制
度
を

持
続
可
能
な
も
の
と
す
る
た
め
、
令
和
４
年
度
か

ら
、
県
内
市
町
村
の
賦
課
方
式
を
簡
潔
で
公
平
な

「
所
得
割
」・「
均
等
割
」の「
２
方
式
」に
統
一
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
将
来
的
な
保
険
料
水
準
の

統
一
へ
向
け
た
議
論
の
第
一
歩
と
す
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
東
海
村
に
お
い
て
も
令
和
４
年

度
か
ら
、医
療
分
と
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の「
平

●
国
民
皆
保
険
を
維
持
す
る
た
め
に
… 

平
等
割
を
廃
止
し
、
賦
課
方
式
を

変
更
し
ま
す

等
割
」を
廃
止
し
、「
所
得
割
」・「
均
等
割
」の「
２

方
式
」に
変
更
し
ま
す（【
図
１
】参
照
）。

　

各
市
町
村
の
税
率
等
は
、
県
が
示
す「
標
準
保

険
料
率
※
１
」を
参
考
に
し
て
決
定
さ
れ
ま
す
。
東

海
村
で
は
、
今
回
、
国
保
基
金
の
活
用
に
よ
り

全
体
の
税
率･

税
額
を
抑
制
し
、
標
準
保
険
料
率

よ
り
も
低
い
税
率
等
に
改
正
し
ま
し
た（【
表
１
】

参
照
）。

●
皆
さ
ん
の
負
担
軽
減
を
図
り
ま
す

国
保
基
金
を
活
用
し
、
税
率
等
を
抑

制
し
ま
す
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【図２】 具体例で比較する国保税額（税額改正前後）

　

令
和
４
年
度
の
税
額
は
、
令
和
３
年
中
の

所
得
等
に
よ
り
計
算
し
、
７
月
中
旬
に
納
税

通
知
書
と
納
付
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
詳
細

は
、
改
め
て「
広
報
と
う
か
い
」で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

●
子
育
て
世
帯
を
支
援
し
ま
す
！

全
世
帯
の
子
ど
も
の
均
等
割
を
半

額
に
し
ま
す

　

賦
課
方
式
を「
３
方
式
」か
ら「
２
方
式
」へ
変
更

す
る
と
、
世
帯
当
た
り
の「
平
等
割
」が
な
く
な
る

こ
と
に
よ
り
、少
人
数
世
帯
の
税
額
は
安
く
な
り
、

多
人
数
世
帯
の
税
額
は
高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。そ
こ
で
、多
人
数
世
帯
に
多
い「
子
育
て
世
帯
」

へ
の
支
援
と
し
て
、次
の
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
申
請
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▽
０
歳
か
ら
６
歳
ま
で（
未
就
学
児
）の
均
等
割
を

半
額
に
し
ま
す（
国
の
施
策
）

▽
７
歳
か
ら
18
歳
ま
で（
就
学
児
～
高
校
生
世
代
）

の
均
等
割
を
半
額
に
し
ま
す（
村
独
自
の
取
り

組
み
）

●
国
保
税
額
は
ど
の
く
ら
い
？

具
体
例
で
比
較
す
る
改
正
前
後
の

国
保
税
額

　

平
均
的
な
所
得･

世
帯
構
成
か
ら
国
保
税
額
の

具
体
例（【
図
２
】参
照
）を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、

改
正
前
後
の
国
保
税
額
の
比
較
の
参
考
と
し
て
く

だ
さ
い
。

年額差　－１万3,000円年額差　－１万3,000円例１．70代の夫婦２人の世帯 （５割軽減世帯）

年税額 所得割 均等割 平等割 合計

令和４年度
(改正後)

医療分（基礎課税分） ４万0,800円 ３万0,000円 廃止
９万7,800円後期高齢者支援金分 １万6,000円 １万1,000円 廃止

介護納付金分 0円 0円 －

令和３年度
(改正前)

医療分（基礎課税分） ５万2,200円 ２万2,000円 １万1,500円
11万0,800円後期高齢者支援金分 １万5,400円 6,500円 3,200円

介護納付金分 0円 0円 －

前年中の所得
（夫）年金所得 110万円
（妻）年金所得 ０円

減減

年額差　－２万9,400円年額差　－２万9,400円例２．20代の単身世帯 

前年中の所得

給与所得 120万円

年税額 所得割 均等割 平等割 合計

令和４年度
(改正後)

医療分（基礎課税分） ４万6,900円 3万0,000円 廃止
10万6,300円後期高齢者支援金分 １万8,400円 １万1,000円 廃止

介護納付金分 0円 0円 －

令和３年度
(改正前)

医療分（基礎課税分） ６万0,000円 ２万2,000円 ２万3,000円
13万5,700円後期高齢者支援金分 １万7,700円 6,500円 6,500円

介護納付金分 0円 0円 －

減減

年額差　－６万1,100円年額差　－６万1,100円例３．40代の夫婦と子ども２人の４人世帯 

年税額 所得割 均等割 平等割 合計

令和４年度
(改正後)

医療分（基礎課税分） 22万9,900円 ９万0,000円※ 廃止
56万5,500円後期高齢者支援金分 ９万0,400円 ３万3,000円※ 廃止

介護納付金分 ９万4,200円 ２万8,000円    －

令和３年度
(改正前)

医療分（基礎課税分） 29万4,000円 ８万8,000円 ２万3,000円
62万6,600円後期高齢者支援金分 ８万6,700円 ２万6,000円 6,500円

介護納付金分 ７万5,400円 ２万7,000円 －
※令和４年度（改正後）の子ども分の均等割は半額で計算しています。

前年中の所得

営業所得 420万円

減減
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　令和４年度「軽自動車税（種別割）納税通知書」を５月の連
休明けに発送します。内容を確認の上、５月31日（火）まで
に指定の納付場所で納付してください。なお、口座振替の
方は５月31日（火）の指定口座からの引き落としに備えて、
残高の確認をお願いします。
　また、対象の車両があるにもかかわらず納税通知書が届
いていない方や、令和４年４月１日以前に名義変更･廃車済
みの車両の納税通知書が届いた方は、税務課住民税担当へ
お問い合わせください。

　【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117）

　金融機関等に加え、コンビニエンススト
ア、スマホ決済アプリ、郵便局･ゆうちょ
銀行（関東各都県および、山梨県に限る）で
も納付することができます。注意事項や納
付場所等は納付書の裏面をご確認くださ
い。※スマホ決済アプリで納付した場合は
領収証書が発行されません。車検用の納
税証明書は税務課で発行します。

軽自動車税の納付は…

軽自動車を保有している皆さんへ軽自動車を保有している皆さんへ

「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します「軽自動車税（種別割）納税通知書」を郵送します

　身体または精神に障がいがあり、歩行が困難な方が利用する軽自動車等の軽自動車税（種別割）は、税務課（役
場行政棟１階）で納期限内に申請することで減免となる場合があります。詳細は、軽自動車税（種別割）納税通
知書に同封のチラシをご覧いただくか、税務課住民税担当へお問い合わせください。

申請期間▼納税通知書が届いてから５月31日（火）
まで(土･日曜日を除く）

対象となる軽自動車▼障がい者または障がい者と
生計を一にする方が所有し、障がい者または障
がい者と生計を一にする方もしくは介護をする
方が運転する軽自動車等 ※障がい者一人につ
き、普通自動車･軽自動車･バイク等を含め１台
に限ります。

減免申請に必要な物▼▽軽自動車税（種別割）納税通
知書 ▽障害者手帳 ▽納税義務者の印鑑 ▽運転す
る方の運転免許証  ▽マイナンバー確認書類 ※平
成28年度から減免申請の手続きにマイナンバーの
記載が必要となりました。

その他▼▽減免申請の結果は、審査
後に通知します。▽申請は毎年必
要です。

■障がいのある方は減免となる場合があります

　車両の種類によって異なります。詳細は下表をご覧ください。
◎廃車や名義変更の手続き･問い合わせはどこにすればいいの？

種 類 手続き･問い合わせ先
原付（125cc以下のもの）

小型特殊自動車（農耕作業用を含む）
税務課住民税担当（役場行政棟１階）
☎282-1711（内線1117）

四輪の軽自動車 軽自動車検査協会茨城事務所（水戸市酒門町4400）　
☎050-3816-3105

二輪の軽自動車（125cc超～ 250cc以下）
二輪の小型自動車（250cc超）

茨城運輸支局（水戸市住吉町353）　
☎050-5540-2017

■軽自動車税（種別割）について
　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在において、主な定置場（駐車場）が村内にある軽自動車等（原付･小型特
殊自動車･軽自動車･二輪の小型自動車）を所有している方にかかる税金です。
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　普通車等の自動車税とは異なり、軽自動車税（種別割）には月割課税制度がないため、年度の途中で廃車して
も納めた税金は戻ってきません。また、年度の途中で新たに所有することとなった場合等は、翌年度から納め
ることになります。

◎年度の途中で廃車した場合は税金が戻ってくるの？



茨城県版民生委員･児童委員キャラクター「いばらきミンジー」

あなたの地域の
相談役 こんにちは！ 民生委員です！

　子育てや障がい、介護のことなどで不安があるときは、お住まいの地域の民生委員･児童委員
へお気軽にご相談ください。※守秘義務により、相談内容の秘密は守られます。

　訪問活動などで地域住民を見守り、住民の皆
さんが抱える生活上の心配ごとや困りごとなど
の“相談相手”として、また、村や村社会福祉協
議会などの専門機関への“つなぎ役”として活動
する「民生委員･児童委員」。日々の活動のほか、
その存在や活動について理解を深めてもらうた
め、ＰＲ活動なども実施しています。
　これからも皆さんの地域の身近な相談役とし
て、より一層、活動に取り組んでいきます。

【問い合わせ】地域福祉課地域福祉推進担当
（☎282-1711 内線1139）

PR活動の様子を
紹介します♪

▲東海やったん祭（令和３年
11月）

▲イオン東海店でのＰＲ
　イベント（令和４年２月）

　国道245号久慈大橋の架け替えに係る都市計画道路の変更案の作成に当たり、村民の皆さんから意見を聞く
ため、原案の閲覧と公聴会を開催します。公聴会で意見を述べることを希望する方は、公述申出書をご提出く
ださい。※▽公述申出がない場合は公聴会を開催しません。▽申出多数の場合は意見内容を考慮の上、公述人
を選定します。▽原案に関係のない意見を述べることはできません。

【原案の閲覧】
期間▼５月９日（月）から17日（火）まで（土･日曜

日を除く）
時間▼午前８時30分～午後５時15分
場所▼茨城県都市計画課、東海村都市政策課（役場

行政棟２階） ※原案は、茨城県都市計画課ホーム
ページからも閲覧できます。

公述申出書の提出方法▼原案の閲覧場所に備え付
けまたは、茨城県都市計画課ホームページから
ダウンロードした様式に必要事項を記入し、５
月９日（月）から17日（火）まで（必着）に、郵送
またはお越しの上、右記のいずれかへご提出く
ださい。

提出･問い合わせ▼ 茨 城 県 都 市 計 画 課（〒310-
8555 水戸市笠原町978-６ ☎301-4588）、東
海 村 都 市 政 策 課 都 市 計 画 推 進 担 当（〒319-
1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1244）

【公聴会】
期日▼５月24日(火)
時間▼午後２時30分～（午後２時受け付け開始）
場所▼真崎コミュニティセンター
その他▼▽傍聴を希望する方は、事前に開催の有

無をお問い合わせの上、直接ご来場ください。
▽希望者多数の際は人数制限（抽選）を行う場合
があります。▽新型コロナウイルス感染症の拡
大防止のため、中止･延期となる場合があります。

国道245号の都市計画変更に係る原案の閲覧と
公聴会を開催します 変更予定路線▼３･３･77 照沼豊岡線（国道245号）（県決定）
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    Ａ 太陽光発電システム

対象条件▼▽太陽電池の設備出力値が10キロワッ
ト未満▽日本産業規格（ＪＩＳ）等で認められてい
る▽未使用品である（中古品を除く）▽電力会社と受
給契約を結び、余剰電力の買取契約を結んでいる（全
量買取を除く）――を満たす太陽光発電システム

補助金額▼３万円／キロワット（上限12万円）
申請期限▼売電開始日から６か月以内

　共 通

対象▼村内の戸建て住宅（店舗等の併用住宅を含む）
にＡまたはＢを設置した方、または村内に所在す
るＡまたはＢ付きの戸建て住宅を購入した方のう
ち、申請時に当該補助の対象となる住所を有して
いる（設置場所と住民票が一致）方 ※村税の滞納
がない方に限ります。

その他▼▽予算額に達した時点で終了します。▽Ａ
とＢの補助金の併用が可能です。

　申し込み･問い合わせ

　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８時30
分～午後５時15分に、申請書に必要事項を記入の上、
必要な書類を添えて、環境政策課生活環境保全担当

（役場行政棟４階 ☎282-1711 内線1451）へ申し込み
ください。※申請書類の様式や手続きの詳細につい
ては、村公式ホームページをご覧ください。

    Ｂ 雨水貯留タンク

対象条件▼▽貯留タンクの容量が100リットル以上で
ある▽一般に販売されている製品である（自作した
ものを除く）▽未使用品である（中古品を除く）――を
満たす雨水貯留タンク

補助金額▼設置費用の２分の１（上限３万円）
申請期限▼設置または購入した日（領収日等）から６

か月以内

住宅用環境配慮型設備（太陽光発電システム･住宅用環境配慮型設備（太陽光発電システム･
雨水貯留タンク）の設置費用を補助します雨水貯留タンク）の設置費用を補助します

環境政策課からのお知らせ

　村内の各家庭から排出される生ごみの減量化と堆肥としての資源化を図るため、生ごみ処理機器を購入する費
用を補助します。

   申し込み･問い合わせ

　月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８時30
分～午後５時15分に、環境政策課生活環境保全担当

（役場行政棟４階 ☎282-1711 内線1451）へ申し込み
ください。※申請書類の様式や手続きの詳細につい
ては、村公式ホームページをご覧ください。

家庭用生ごみ処理機器の購入設置費用を補助します家庭用生ごみ処理機器の購入設置費用を補助します

　家庭から排出される生ごみは、可燃ご
みの多数を占めています。生ごみは約80
～ 90パーセントが水分のため、捨てる前
に水を切るだけでごみの減量につながり
ます。さらに、嫌な臭いの軽減にもなる
ため、ごみ置き場でのカラスや猫からの
被害を減らすことができます。また、可
燃ごみが減ることで、焼却
する際に余計なエネルギー
の使用を抑えることができ
るため、温室効果ガスの削
減にも効果があります。

生ごみを出すときは、生ごみを出すときは、
　　　　水切りを忘れずに！　　　　水切りを忘れずに！

対 象▼村内に住所を有し、過去３年度内に同事業の
補助を受けていない世帯の世帯主

補助金額▼購入価格の２分の１ ※▽電動生ごみ処
理機器は１世帯につき１台（上限３万円）まで、コ
ンポスト容器（電動以外の生ごみ処理機器）は同一
年度内に１世帯につき２台まで（上限4,000円／
台）となります。▽中古品は対象外です。

その他▼▽購入後30日以内に申請してください。
▽予算額に達した時点で終了します。
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旧耐震基準で建築した木造住宅を所有している皆さんへ旧耐震基準で建築した木造住宅を所有している皆さんへ

　村では、下記の要件に該当する木造住宅の耐震改修（旧耐震基準で建築した木造住宅の耐震改修設計、耐震
改修工事）の費用の一部を補助します。詳細は、お問い合わせください。

木造住宅の耐震改修に係る設計費木造住宅の耐震改修に係る設計費･･工事費の一部を補助します工事費の一部を補助します

　村内在住で、村税や国民健康保険税等を滞納
していない方が、所有かつ居住し▽旧耐震基
準により建築確認を受けて建築された▽地上
階数が２以下▽延べ床面積が30平方メートル
以上（店舗または事務所等との併用住宅の場合
は、住宅部分の延べ床面積が全体の２分の１
以上）▽耐震診断における上部構造評点が１.０
未満――を満たす木造住宅の耐震改修設計、耐
震改修工事

補 助 対 象補 助 対 象

　各先着２戸（▽耐震改修設計費に対する補助 
▽耐震改修工事費に対する補助）　

募 集 戸 数募 集 戸 数

補 助 額補 助 額

　▽耐震改修設計費に対する補助…補助対象経
費の３分の２（上限10万円／戸）▽耐震改修工事

　都市政策課（役場行政棟２階）備え付けまたは、
村公式ホームページからダウンロードした申請
書に必要事項を記入し、申請書に記載された書
類を添えて、6月30日(木)まで（土･日曜日、祝
日を除く）の午前８時30分～午後5時15分に、都
市政策課建築担当（☎282-1711 内線1248）へ申
し込みください。※▽実績報告書は必要事項を
記入し、必要書類を添えて、補助事業が完了し
た日の翌日から起算して30日を経過した日また
は令和５年3月31日(金)のいずれか早い日に、
提出してください。▽補助金交付請求書は、村
から発行される補助金確定通知書の受理後に、
必要事項を記入し、補助金確定通知書の写しを
添えて、提出してください。

費に対する補助…補助対象経費の100分の23（上
限30万円／戸）※補助額に1,000円未満の端数が
あるときは、当該端数を切り捨てた額となります。

対象▼村内在住で、村税や国民健康保険税等
を滞納していない方が、所有かつ居住し▽昭
和56年５月31日以前に着工▽「り災証明書」
の判定が、全壊･大規模半壊･半壊以外▽在
来軸組構法▽地上階数が２以下▽延べ床面
積が30平方メートル以上（店舗または事務所
等との併用住宅の場合は、住宅部分の延べ
床面積が全体の２分の１以上）――を満たす
木造住宅
その他▼▽今年度の実施予定数は先着２戸と

なります。▽この耐震診断は、一般財団法
人日本建築防災協会の規定に基づく一般診
断で、耐震補強が必要かどうかを判定する

木造住宅の耐震診断を無料で実施します！木造住宅の耐震診断を無料で実施します！

ためのものです。▽茨城県木造住宅耐震診断士
（茨城県知事が認定した建築技術者で、クレジッ
トカードサイズの認定証を携帯）がお宅に伺い、
ヒアリング･外部調査･内部調査等の現地調査を
行います。▽地震等で被災した住宅の補修･改
修方法を提案するための診断ではありません。
申し込み･問い合わせ▼都市政策課（役場行政棟

２階）備え付けまたは、村公式ホームページか
らダウンロードした申込用紙に必要事項を記
入の上、６月30日（木）まで（土･日曜日、祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、都
市政策課建築担当（内線1248）へ申し込みくだ
さい。

申し込み･問い合わせ申し込み･問い合わせ
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　久慈川河川敷外宿ソフトボール場の上流側に、久慈川河川敷多目的グランド（６･７番）を開設します。グラ
ンドゴルフの練習や自治会等の運動会など、幅広く利用できます。詳細は、お問い合わせください。

【問い合わせ】総合体育館（☎283-0673）

ぜひご利用ください！ぜひご利用ください！

久慈川多目的グランドの供用を開始します久慈川多目的グランドの供用を開始します

供用開始▼５月１日（日）
場所等▼石神外宿地先（右下図参照）　　
対象▼村内在住･在勤･在学の方または、構成員の半数以上が村内在住･在勤･在学の方である団体
利用料▼無料
その他▼▽５・６月分の利用受け付け…５月１日（日）の午後１時30分から、総合体育館で、抽選により受付

順を決定します。決定後、所定の様式
の使用申請書の提出が必要となります。
▽７月以降の利用受け付け…１か月ご
との受け付けとなります。利用希望日
の属する月の前月１日（休館日の場合は
翌開館日）の午後１時30分から、総合体
育館で、抽選により受付順を決定しま
す。決定後、所定の様式の使用申請書
の提出が必要となります。※各月の１
日以降は、随時、利用の受け付けを行
います。希望する方は、火曜日から日
曜日までの午前８時30分～午後５時15
分に、総合体育館へお越しの上、申し
込みください。

※広さは１面当たり、縦約25メートル × 横約25メートルです。２面
同時使用の場合は、縦約25メートル × 横約50メートルとなります。

借用
トイレ

榊榊

橋橋

留

大

橋

留

大

橋

側 道側 道
堤 防堤 防

久慈川河川敷
多目的グランド

久慈川河川敷グランド
（ソフトボール場）

至 日立至 日立

至 東海至 東海

通り抜け不可通り抜け不可

６６ ７７ １ ２
３

４
５

駐
車
場

駐
車
場

久　慈　川

　

　メンタルヘルス･不登校･ひきこもり･休職･失業･障がい等に関することなど、幅広い相
談に専門のアドバイザーが対応します。費用は無料で、秘密は厳守されますので、安心し
てご相談ください。

期日▼５月から令和５年３月までの第２･４
水曜日

時間▼▽午後１時30分～２時50分 ▽午後３時
10分～４時30分

場所▼なごみ･総合支援センター
対象▼村内在住の方、村内で事業を営んでいる

方、村内にある教育機関の関係者 等
費用▼無料
その他▼自宅で検温し、マスクを着用の上、お越

しください。

申し込み･問い合わせ▼希望する日の前週の金曜日ま
でに、電話またはメールで、総合相談支援課（なごみ
･総合支援センター内 ☎287-2525 soudanshien@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。

　アドバイザーの有賀絵理さん（茨城県地方自冶研究セ
ンター研究員）は、障がい当事者である自身の経験を踏
まえ、障がい児･者支援や権利擁護等に関する研究活動
を行っているほか、メンタルケア心理士やひきこもり支
援士等として、相談支援活動に取り組んでいます。

一人で悩まないで… あなたの悩みを相談しませんか？一人で悩まないで… あなたの悩みを相談しませんか？
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未成年を狙ったトラブルに注意！未成年を狙ったトラブルに注意！
インターネットを利用する際は家族でルールを決めましょうインターネットを利用する際は家族でルールを決めましょう

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

免
除･

納
付
猶
予
制
度
▼
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、
ご
本
人
か
ら
の

申
請
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納
付
猶
予
ま
た
は
全
額
、
も
し
く
は
一
部
が
免
除
に

な
る
制
度
で
す
。次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、特
例
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。

①
退
職（
失
業
等
）に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
…
申
請
者
本
人
、
世
帯
主
ま
た
は
配
偶

者
の
い
ず
れ
か
が
退
職（
失
業
等
）し
た
方
で
、
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
の
写
し
な
ど
、
失
業
し
て
い

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の
写
し
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
…
収
入
が
減
少

し
、
所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ
た
方
で
、
申
請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
所
得

の
申
立
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

学
生
の
皆
さ
ん
へ
▼
申
請
に
よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

す
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
利
用
で
き
ま
す
。
申
請
を
希
望
す

る
方
は
、
有
効
期
限
の
記
載
の
あ
る
学
生
証（
写
し
）ま
た
は
在
学

証
明
書(

原
本)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
令
和
３
年
度
に
お

い
て
こ
の
制
度
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い

る
方
で
、
令
和
４
年
度
も
引
き
続
き
同
じ
学
校
へ
在
学
予
定
の
方

に
は
、は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

は
が
き
で
の
申
請
の
場
合
、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
は
添
付

不
要
で
す
。

過
去
の
分
の
免
除
申
請
は
▼
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
※
申
請
書
等
は
、
年
金
事
務

所
、
保
険
課
医
療
保
険
担
当
窓
口（
役
場
行
政
棟
１
階
）に
備
え
付

け
て
あ
る
ほ
か
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
▼
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

申
し
込
み･
問
い
合
わ
せ
▼
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
３
３
）

国
民
年
金

だ

よ

り

　
　
　
　

◎令和４年度の国民年金保険料の額は、１万6,590円／月です
　役場および年金事務所の窓口では、国民年金保険料を納めること
はできません。金融機関やコンビニエンスストアをご利用ください。

　お子さんの進学･進級を機に、“スマホデビュー”
を考えている家庭は多いかと思います。しかし、
インターネットを利用することで、自分の子ども
がトラブルに巻き込まれないかと不安に感じる方
もいるのではないでしょうか。インターネットは
いつでも誰とでもつながることができるため、経
験が乏しい子どもたちがトラブル
に巻き込まれることがあります。
この機会にぜひ、家族みんなで
インターネットの利用の仕方を考
えてみましょう。

事例①…フリマアプリでトレーディングカードを購
入したが、商品が届かない。

事例②…子どもが誤ってアクセスしたアダルトサ
イトから料金を請求され、支払ってしまった。

事例③…「１回だけのお試し」のつもりで化粧品を
注文したところ、定期購入が条件だった。

トラブル事例！

事例④…子どもが親の承諾を得ずに、クレジットカー
ドを使ってオンラインゲームのアイテムを購入して
いた。

事例⑤…ＳＮＳで知り合った人から、内容が分からな
い高額アルバイトを紹介された。

▽家族で、インターネットを利用するときのルールを
話し合いましょう。

▽お子さんのインターネットの利用状況を把握し、ク
レジットカード等の管理をしっかりしましょう。

▽通信販売には、クーリング･オフ制度がないので、
購入する際は注意しましょう。

▽商品が届かなかったり、事業者と連絡が取れなく
なったりといった被害を防止するため、前払いは避
けましょう。

▽子どもに携帯電話やスマートフォン、タブレット端
末等を持たせるときは、「フィルタリング」を掛けま
しょう。

ト ラ ブ ル を 防 ぐ に は …
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村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

患者さんが安心して診療を受けられるように…患者さんが安心して診療を受けられるように…

村立東海病院　看護部外来

　当院では、令和４年３月１日に電子カルテシステムを更新しました。同時に、外
来の診察室前の表示板（右写真）や呼び出しのアラーム音をリニューアルしました。
また、患者誤認防止対策として「３点認証」を導入し、実用に向けた準備を進めて
います。人の目に頼るだけでなく、誤った治療を防止することを目的としたシス
テムを導入することでさらなる安全強化を目指し、病院全体で“事故を起こしにく
いシステム作り”に取り組んでいます。

【３点認証の流れ】

新しいシステムを取り入れ、安全強化を目指します

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域医療推進担当（☎287-0848）

　当院では、新型コロナウイルス感染症対策として、発熱･風邪
症状がある患者さんのための発熱外来を設けたり、濃厚接触者に
該当する患者さんはプレハブで診療を行ったりすることで、通常
外来の患者さんと動線が交わらないようにしています。さらに、
医師･看護師は感染防護服（フルＰＰＥ）を装着し、患者さんの診
察ごとに診察室の消毒を実施するなど、感染防止に努めています。

　実施者（看護師）と患者さんの
リストバンドに記載された専用の
バーコードを読み取ります。

　点滴（薬剤）のバーコー
ドを読み取ります。

　照合の結果を確認し、適
合したら、患者さんへ投薬
を行います。

　新型コロナウイルスワクチンには、感染や発症、重症化などに対する高い予防効果があると確認されて
います。しかし、予防効果等は時間の経過に伴い、徐々に低下することが研究結果等から報告されています。
当院では、土･日曜日、祝日を除き、新型コロナウイルスワクチン接種を実施しており、追加接種（モデル
ナ社製ワクチン･ファイザー社製ワクチン）や小児ワクチン接種の機会を提供しています。

新型コロナウイルスワクチン接種を実施しています
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●５月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

19日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●３月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ５ ０ ６
累計（１月から） 13 ０ 14

前年比 １ ０ －５

●５月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

１日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
３日（火）村立東海病院 282-2188
４日（水）東原クリニック 283-2301
５日（木）村立東海病院 282-2188
８日（日）武藤小児クリニック 282-7722
15日（日）東海クリニック 283-1711
22日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
29日（日）茨城東病院 282-1151

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
の
農
作
業
後
は

必
ず
泥
や
土
を
落
と
し
て
か
ら
公
道
へ
！

　

ト
ラ
ク
タ
ー
等
で
の
農
作
業
後

は
、田
畑
か
ら
公
道
に
出
る
前
に
、

必
ず
泥
や
土
を
落
と
し
て
か
ら
走

行
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
路
に
落
ち
た
大
き
な
泥
や
土
の
塊
は

通
行
の
妨
げ
と
な
り
、
交
通
事
故
の
原
因

に
も
な
る
た
め
大
変
危
険
で
す
。
や
む
を

得
ず
道
路
に
泥
や
土
を
落
と
し
て
し
ま
っ

た
場
合
は
、
安
全
に
十
分
に
気
を
付
け
た

上
で
、
速
や
か
に
清
掃
等
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

農
業
政
策
課
農
業
振
興･

農
地
保
全
担
当

（
内
線
１
２
２
２
）

「
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
講
習
」、「
ボ
イ

ラ
ー
実
技
講
習
」

【
①「
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
講
習
」】

期
日
▼
６
月
４
日（
土
）･

５
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時（
６
月
５
日

（
日
）は
午
後
６
時
５
分
ま
で
）

受
講
料
▼
１
万
３
２
０
０
円
／
人 

※
別
途

テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま
す
。

【
②「
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
」】

期
日
▼
▽
学
科
…
６
月
11
日（
土
）･
12
日

（
日
）▽
実
技
…
６
月
18
日（
土
）（
全
３
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

受
講
料
▼
１
万
９
８
０
０
円
／
人 

※
別
途

テ
キ
ス
ト
代
が
か
か
り
ま
す
。

【
共
通
】

場
所
▼
茨
城
県
Ｊ
Ａ
会
館（
水
戸
市
梅
香
１

︲
１
︲
４
）

定
員
▼
先
着
50
人

【

・

】

　

①
は
５
月
９
日（
月
）か
ら
13
日（
金
）ま
で

に
、
②
は
５
月
16
日（
月
）か
ら
20
日（
金
）ま

で
に
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ボ
イ
ラ
協
会
茨

城
支
部（
☎
225
局
６
１
８
５
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
各
種
講
習
の
案
内
や
受
講
申
込

書
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
ボ
イ
ラ
協
会

茨
城
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.
jba-ibaraki.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

　

風
し
ん
の
発
生
と
ま
ん
延
を
予
防
す
る

た
め
、
２
０
１
９
年
度
か
ら
３
年
間
の
時

限
措
置
と
し
て
実
施
さ
れ
て
い
た「
風
し
ん

の
追
加
的
対
策
」が
、
２
０
２
４
年
度
ま
で
、

３
年
間
延
長
と
な
り
ま
し
た
。
風
し
ん
の
抗

体
検
査
は
、
全
国
の
実
施
医

療
機
関
の
ほ
か
、
特
定
健
診

や
事
業
所
健
診
の
際
に
、
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
検
査

の
結
果「
風
し
ん
の
第
５
期
定
期
接
種
の
対

象
」と
判
定
さ
れ
た
方
は
、
予
防
接
種
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

対
象
▼
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方 

そ
の
他
▼
▽
対
象
者
に
は
、
令
和
元
年
度
ま

た
は
令
和
２
年
度
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
。
紛
失
や
転
入
等
で
ク
ー
ポ

ン
券
が
な
い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
▽
お
手
元
に
あ
る
ク
ー
ポ
ン
券
の

有
効
期
限
は「
２
０
２
３
年
２
月
末
」ま
で

延
長
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
ご
使

用
く
だ
さ
い
。
▽
村
外
へ
転
出
し
た
場
合

は
、
村
で
発
行
し
た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

受
診
し
ま
し
ょ
う

風
し
ん
の
抗
体
検
査･

予
防
接
種
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認
知
症
カ
フ
ェ
に
来
ま
せ
ん
か
？

「
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ
ジ 

バ
ー
ド
）」

　

認
知
症
の
ご
本
人
や
そ
の
ご
家
族
、
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
す
。

期
日
▼
５
月
18
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
途
中

入
退
室
自
由
）

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
回（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
▽
風
邪
症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
優

れ
な
い
方
は
、参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306
局

０
０
３
３
）

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 26日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●５月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 13日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 13日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
教
室
を
、
感
染
症
の
対
策
を
取
り
入
れ

た
上
で
実
施
し
ま
す
。
体
操
の
ほ
か
、
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
す

の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

５
月
の
日
程
等
▼
下
表
参
照

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
体
温
を
測
定
し
、マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

●５月の行政相談等
●行政相談
日　　時 11日（水） 午前10時～正午
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
相談種別 行政相談員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談員が無料で相談に応じます。事
前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 毎週火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 なごみ･総合支援センター
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

期
日
▼
５
月
６
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（「
い

ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」ふ
れ
あ
い
の
森

か
ら
新
緑
の
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先
等
の

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
と
う
か
い

ま
る
ご
と
博
物
館
対
象
事
業
で
す
。
▽
マ

ス
ク
を
着
用
し
、
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お

持
ち
の
上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線
１
１
６
５)

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ２ 日･９ 日･16日･23日･30日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター 10日･17日･24日･31日（全
て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター 17日（火）
村松コミュニティセンター 12日（木）
中丸コミュニティセンター 26日（木）
白方コミュニティセンター ６日･13日･20日･27日（全 て

金曜日）真崎コミュニティセンター
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●５月の健康相談
場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間
母子健康相談(乳幼児身体測定、

育児相談、離乳食･栄養相談）
（事前予約）

20日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

20日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 11日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年12月
生まれの子

１歳６か月児 12日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年10月
生まれの子

３歳児 18日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年11月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 24日（火）
13:00 ～ 13:20

令和４年２月
生まれの子
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村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
を
対
象
と
し
た
、
懇
談･

意
見
交
換
の

場
で
す
。

期
日
▼
奇
数
月
の
第
３
金
曜
日 

※
令
和
４

年
度
は
５
月
20
日
、
７
月
15
日
、
９
月
16

日
、
11
月
18
日
、
令
和
５
年
１
月
20
日
、

３
月
17
日
に
実
施
し
ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

大
貫
さ
ん（
家
族
会
会
長 

☎
287
局

７
３
２
５
）

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
し
ょ
う

「
東
海
村
家
族
交
流
会
」

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

「
介
護
職
員
初
任
者
研
修
」

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
の
資
格
取
得
を
応
援

し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
５
日（
日
）か
ら
９
月
25
日（
日
）

ま
で
の
日
曜
日（
７
月
17
日（
日
）、
８
月

14
日（
日
）、
９
月
11
日（
日
）を
除
く
、
全

14
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

※
内
容
に

応
じ
て
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

母

子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
今
後
就
労
を
希
望
す
る
母
子
家
庭
の

母
親･

父
子
家
庭
の
父
親･

寡
婦

定
員
▼
20
人 

受
講
料
▼
６
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
別
途
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
行
事
用
保
険
料

（
３
９
２
円
／
人
）が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
ひ
と
り
親
家
庭
に
な
っ
て
７
年

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
？

「
親
子
で
Ｌ
ｅ
ｔ 

ｓ 

ダ
ン
ス
」

　

親
子
で
ダ
ン
ス
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
わ
ん
わ
ん

ひ
ろ
ば（
子
育
て
支
援
室
開

放
）の
時
間
内
に
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
９
日（
月
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
６
か
月
～
就
学
前
の

子
と
そ
の
保
護
者（
就
学
前
の
子
を
持
つ

保
護
者
の
み
の
参
加
も
可
）

未
満
で
前
年
度
の
所
得
額
が
一
定
以
下
の

方
に
は
、
講
座
修
了
後
に
交
通
費
の
一
部

を
支
給
し
ま
す
。
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
２

歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の
子
が
対

象
、
所
得
に
応
じ
て
自
己
負
担
あ
り
）が

あ
り
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課（
役
場
行
政
棟
４
階
）

備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
５
月
12
日(

木)

ま
で（
必
着
）に
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵
送
で
、
茨
城
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

母
子･

父
子
福
祉
セ

ン
タ
ー(

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸
市

八
幡
町
１
１
︲
５
２ 

☎
221
局
８
４
９
７ 

 

221
局
８
６
１
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
申
込
書
は
、
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

定
員
▼
先
着
20
組

講
師
▼
久
保
花
音
さ
ん（
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
▽
車
で
お
越
し
の
際
は
、
と
う
か
い

村
松
宿
こ
ど
も
園
の
砂
利
の
駐
車
場（
村

松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
側
）を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

・

５
月
９
日（
月
）の
午
前
８
時
30
分
以

降
に
、
電
話
で
、
と
う
か
い
村
松
宿
こ

ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
磯
の
生
き
物
観
察
会
」

　
「
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
」と
一
緒
に
、
引

き
潮
の
平
磯
海
岸
で
磯
の
生
き
物
を
観
察
し

ま
す
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
自
然
観
察
し

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
15
日（
日
）※
荒
天
時
等
は
、
５

月
29
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で（
午

前
８
時
20
分
集
合
）

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
親
子（
先
着
５
組
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
組 

※
家
族
で
参
加
す

る
場
合
は
、一
家
族
５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
持
ち
物
等
の
詳
細
は
、
個
別
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

・

４
月
30
日（
土
）か
ら
５
月
６
日（
金
）

ま
で
に
、
▽
行
事
名
▽
氏
名
▽
電
話
番

号
―
―
を
明
記
の
上
、
メ
ー
ル
で
、
生
涯

学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.jp

）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

歴
史
と
未
来
の
交
流
館

展
示
替
え
の
お
知
ら
せ

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
で
は
、
季
節
に
ち

な
ん
だ
展
示
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
６
月
５

日（
日
）ま
で
の
間
、
次
の
２
つ
の
展
示
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

【
ま
る
博
マ
ル
シ
ェ「
東
海
村
の
未
来
予
想
図 

大
★
博
覧
会
」】

　

令
和
３
年
７
月
～
９
月
に
、「
東
海
村
未

来
ポ
ス
ト
」に
投と

う
か
ん函
さ
れ
た
東
海
村
の
未

来
の
絵
や
現
在
の
写
真
、
東
海
村
の
合
併

前
か
ら
平
成
初
め
ご
ろ
ま
で
の
写
真
な
ど
、

２
０
０
枚
近
く
を
展
示
し
て
い
ま
す
。
東
海

村
の
過
去･

現
在･
未
来
の
大
博
覧
会
を
の
ぞ

い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【「
水
辺
の
ム
ラ
東
海
村
」春
バ
ー
ジ
ョ
ン
】

　

展
示
室
内
で
は
美
し
い
桜
の
景
色
や
ウ

グ
イ
ス
の
鳴
き
声
が
体
感
で
き
ま
す
。
こ

の
ほ
か
、
春
の
村
内
で
は
ど
の
よ
う
な
動

植
物
が
見
ら
れ
る
の
か
、
ぜ
ひ
観
察
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
共
通
】

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

入
場
料
▼
無
料

【

】

　

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

）
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国指定重要文化財 三昧塚
古墳出土資料（修復前）

（
日
）ま
で 

※
月
曜
日
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
場

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
茨
城
県
立
歴
史
館（
水
戸
市
緑
町
２

︲
１
︲
１
５
）

入
場
料
▼
▽
一
般
…
３
５
０（
２
９
０
）円
／

人 

▽
満
70
歳
以
上
…
１
７
０（
１
４
０
）円

／
人 

▽
大
学
生
…
１
８
０（
１
４
０
）円
／

人 

▽
高
校
生
以
下
…
無
料 

※
▽
括
弧
内

は
、
20
人
以
上
の
団
体
料
金
と
な
り
ま
す
。

▽
５
月
12
日（
木
）は
、
満
70
歳
以
上
の
方

の
入
場
料
が
無
料
と
な
り
ま
す
。
▽
６
月

４
日（
土
）･

５
日（
日
）は
、
歴
史
館
ま
つ

り
開
催
の
た
め
、
全
て
の
方
の
入
場
料
が

無
料
と
な
り
ま
す
。

茨
城
県
立
歴
史
館（
☎
225
局
４
４
２
５
）

　

こ
の
３
月
、
国

指
定
重
要
文
化
財

の
行
方
市
三さ

ん
ま
い
づ
か

昧
塚

古
墳
出
土
資
料

の
修
復
作
業
が

終
了
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
、

金こ
ん
ど
う
う
ま
が
た
か
ざ
り
つ
き
す
か
し
ぼ
り
か
ん
む
り

銅
馬
形
飾
付
透
彫
冠
を
は
じ
め
と
す
る
資

料
の
修
復
の
成
果
と
、
三
昧
塚
古
墳
の
前
後

の
世
代
に
あ
た
る
行
方
市
の
勅ち

ょ
く
し
づ
か

使
塚
古
墳･

大だ
い
に
ち
づ
か

日
塚
古
墳
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
４
月
29
日（
金･
祝
）か
ら
６
月
19
日

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

幅
広
い
年
齢
層
が
競
技
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
代

表
的
な
生
涯
ス
ポ
ー
ツ「
卓

球
」。
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ク
ラ

ス
別
に
よ
る
指
導
を
行
い
ま
す
の
で
、
初
心

者･

経
験
者
問
わ
ず
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
小
学
生
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
４
日（
土
）か
ら
７
月
９
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
小
学
生
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

【
一
般
ク
ラ
ス
】

期
日
▼
６
月
７
日（
火
）か
ら
24
日（
金
）ま
で

の
火･

金
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
９
時

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
25
人（
最
少
催
行
人
数
15
人
）

【
共
通
】

場
所
▼
総
合
体
育
館

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
ラ
ケ
ッ
ト
は
貸
し
出
し
可
能
で
す
。

【

・

】

　

４
月
30
日（
土
）か
ら
５
月
22
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体

育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
卓
球
の
部
」

　

生
涯
を
通
じ
て
楽
し

む
こ
と
の
で
き
る
日
本

の
伝
統
的
な
ス
ポ
ー
ツ

「
弓
道
」を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
21
日（
土
）か
ら
６
月
26
日（
日
）

ま
で
の
土･

日
曜
日（
６
月
４
日（
土
）･

５

日（
日
）を
除
く
、
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
６
時
15
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
中
学
生
以
上
の
方

定
員
等
▼
▽
一
般
…
先
着
15
人 

▽
中
学
生
…

先
着
15
人（
最
少
催
行
人
数 

合
計
15
人
）

参
加
費
▼
２
０
０
０
円
／
人

・

４
月
30
日（
土
）か
ら
５
月
８
日（
日
）

ま
で（
５
月
２
日（
月
）を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

｢

弓
道
の
部
」

「
と
～
ん
と
、
昔
語
り
の
会
」

　

大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
楽
し
め
る
民
話
や

落
語
の
お
話
し
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
４
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
か
ら（
１
時
間
程
度
、
午

後
１
時
45
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
立
図
書
館

定
員
▼
先
着
30
人 

※
当
日
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
。

入
場
料
▼
無
料

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）

企
画
展
１ 

国
指
定
重
要
文
化
財
修
復
完
了
記
念

 

「
ビ
フ
ォ
ー
・
ア
フ
タ
ー
三
昧
塚
古
墳
」

費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　「ハーモニー東海」は、家庭や地域、職場など、さまざ
まな場所で活躍する女性を応援するため、村が実施して
いる体験型講座です。村政に興味がある方等、ぜひご参
加ください。
期日▼６月から令和５年３月まで（全７回程度を予定）
時間▼午前10時～正午 ※前後する場合があります。
場所▼東海村役場または村内の施設等 ※研修内容に応

じて実施場所が変わります。
対象等▼村内在住または在勤の20歳以上の女性で、メー

ルでの連絡が可能な方（先着15人程度）
参加費▼無料　
その他▼▽全日程に出席できない方でも参加できます。

▽無料の保育サービス（事前予約制）があります。
申し込み･問い合わせ▼所定の申込書または任意の様式に

▽氏名（ふりがな）▽住所▽電話番号▽メールアドレス
▽保育サービス利用の有無（希望する方のみお子さんの
氏名･年齢）――を記入の上、５月18日（水）までにファッ
クスまたはメールで、村民活動支援課（☎282-1711 内
線1461 287-0479 chiikidukuri@vill.tokai.ibaraki.
jp）へ申し込みください。※申込書は村民活動支援課（役
場行政棟４階）または村内の公共施設に設置しているほ
か、村公式ホームページからもダウンロードできます。

ハーモニー東海 第23期生募集！ハーモニー東海 第23期生募集！女性の活躍女性の活躍
を応援！を応援！
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【東海村の新型コロナワクチン接種状況】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対象者数は、
転入･転出･死亡等の理由により、数値が変動します。

１万8,661人３ 回 目 接 種 者 数
２回目接種者数▼３万911人

対象▼４月14日時点で満12歳以上の方
３万4,192人３回目接種対象者数

４月14日時点の３回目接種状況は

伊 藤 若 冲「雪 中 雄
鶏図」／江戸中期
／展示期間：５月
15日（日）まで

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

５月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ２日・16日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

２日・９日
16日・23日

船場、照沼 ２日・16日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

３日・10日
17日・24日

緑ケ丘 ３日・17日
白方 10日・24日

舟石川１、原子力機構（百塚） ４日・11日
18日・25日

宿、押延、岡 ４日・18日
外宿１ 11日・25日
内宿１、亀下 ５日・12日

19日・26日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ５日・19日
竹瓦 12日・26日
舟石川２ ６日・13日

20日・27日
南台、川根 ６日・20日
豊白 13日・27日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
14日･28日／８:30～12:00 ３･４･５日／８:30～16:30（12:00～13:00を除く）７日･14日･21日･28日／８:30～11:30 ３･４･５日／８:30～16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の
名
称
が

「
ひ
と
と
き
」に
決
定
！

ザ「
ア
イ
ヴ
ィ
ル
」１
階
の
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
一
部
に
、

喫
茶
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
の
名
称
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、

30
人
か
ら
１
１
７
件
の
応
募
が
あ
り
、
厳

正
な
る
審
査
の
結
果
、
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
の

名
称
が「
ひ
と
と
き
」に
決
ま
り
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

そ
の
他
▼
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
は
、
月･

水･

木･

金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の
午
前
11
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）

　

伊
藤
若
冲

(

１
７
１
６
～

１
８
０
０)

の
作

品
を
は
じ
め
、

室
町
時
代
の
絵
巻
や
、
桃
山･

江

戸
時
代
の
風
俗
画
、
琳
派
、
茶

の
湯
釜
、
書し

ょ
せ
き蹟

な
ど
、
重
要
文

化
財
を
含
む
貴
重
な
日
本
美
術

の
名
品
の
数
々
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間
▼
６
月
12
日（
日
）ま
で 

（
月
曜
日（
５

月
２
日（
月
）を
除
く
）休
館
） 

※
５
月

16
日（
月
）に
展
示
替
え（
作
品
の
入
れ

替
え
６
点
、
場
面
替
え
６
点
）を
行
い

ま
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時（
入
場

は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

場
所
▼
茨
城
県
近
代
美
術
館（
水
戸
市
千
波

町
東
久
保
６
６
６
︲
１
）

入
場
料
▼
▽
一
般
…
１
２
１
０（
１
１
０
０
）

円
／
人 

▽
満
70
歳
以
上
…
６
０
０

（
５
５
０
）円
／
人 

▽
高
校
生･
大
学
生
…

１
０
０
０（
８
７
０
）円
／
人 

▽
小･
中
学

生
…
４
９
０（
３
７
０
）円
／
人 

※
▽
括
弧

内
は
、
20
人
以
上
の
団
体
料
金
と
な
り
ま

す
。
▽
土
曜
日
は
高
校
生
以
下
の
方
が
無

料
と
な
り
ま
す
。
▽
障
害
者
手
帳･

指
定

難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証
等
を
お
持
ち

の
方
は
無
料
と
な
り
ま
す
。
▽
５
月
28
日

（
土
）は
満
70
歳
以
上
の
方
が
無
料
と
な
り

ま
す
。

そ
の
他
▼「
日
時
指
定
Ｗ
Ｅ
Ｂ
整
理
券
」（
オ

ン
ラ
イ
ン
で
取
得
、
無
料
）を
お
持
ち
の

方
は
優
先
し
て
入
場
で
き
ま
す
。
※
詳
細

企
画
展「
若
冲
と
京
の
美
術 

京
都 

細
見
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
精
華
」

　

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、

４
月
１
日
か
ら
、
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ

　

心
身
の
活
性
化
や
健
康

維
持
の
た
め
、
歌
や
ダ
ン

ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

上
手
に
歌
い
、
踊
る
こ
と

よ
り
も
、
楽
し
く
、
気
持

ち
良
く
行
う
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
老

若
男
女
問
わ
ず
、
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
日
▼
▽
①
…
第
２
金
曜
日 

午
後
１
時

～
４
時 

▽
②
…
第
４
木
曜
日 

午
後
２
時

～
４
時（
月
２
回
）

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

ほ
か

会
費
▼
９
０
０
円
／
月（
場
所
代
等
）

そ
の
他
▼
①
は
ダ
ン
ス
と
カ
ラ
オ
ケ
、
②
は

ダ
ン
ス
の
み
を
行
い
ま
す
。

秋
葉
さ
ん（
☎
０
９
０
︲
８
５
８
２
︲

５
０
５
９
）

歌
謡
曲
で
ダ
ン
ス･

カ
ラ
オ
ケ

「
み
や
び
友
の
会
」会
員
募
集

は
、
茨
城
県
近
代
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.m

odernart.m
useum

.
ibk.ed.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
近
代
美
術
館（
☎
243
局
５
１
１
１
）
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　子どもの行動に「困ったな…」「どうすればいいのだろう…」など、悩みを抱えていませんか。ペアレント･
トレーニングとは、お子さんのさまざまな行動に対してどのような対応が効果的なのか、“子どもとの関わ
り方のコツ”を学ぶプログラムです。親と子がより良い関わり方で家庭生活が送れるよう、同じ悩みを持つ
保護者の皆さんと一緒に学んでみませんか。

「はなのわペアレント･トレーニング」参加者募集！「はなのわペアレント･トレーニング」参加者募集！

日時▼６月８日、７月13日、９月14日（全て水曜
日、全３回） 午前９時30分～ 11時15分

場所▼なごみ･総合支援センター
対象等▼村内在住で、おおむね３歳～小学３年

生の子を持つ保護者（先着20人）
内容▼▽第１回…オリエンテーション、子どもの

行動を３種類に整理しよう、好ましい行動を増
やすには ▽第２回…好ましくない行動を減らす
には ▽第３回…子どもの協力を増やす方法

講師▼根本仁子さん（ペアレント･トレーニングリーダー）
その他▼新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた

め、中止･延期となる場合があります。
申し込み･問い合わせ▼５月２日（月）

から20日（金）まで（土･日曜日、祝
日を除く）に、電話で、子ども発達
支援センター（なごみ･総合支援セ
ンター内 ☎282-3443）へ申し込み
ください。

参加費は
無料だよ！

ハナちゃん ノワくん

　

水
田
の
水
路
や
造
成
地
の
排
水
口
の
周
囲
で
、

水
面
に
虹
色
の
被
膜
が
浮
き
、
赤
茶
色
で
″
ブ
ヨ

ブ
ヨ
〟と
し
た
感
じ
の
物
体
を
見
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
村
内
で
も
そ
う
し
た
場
所
が
存
在
し
、
特

に
南
台
東
側
下
の
、
道
路
沿
い
の
水
路
や
、
コ
ン

ク
リ
ー
ト
壁
の
地
下
水
排
水
口
周
辺
お
よ
び
崖
の

表
面
で
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
中
で
も
注
目
す
べ
き

は
、「
赤
壁
」の
よ
う
な
崖（
写
真
①
）で
、
大
変
珍

し
い
も
の
と
言
え
ま
す
。
表
面
を
観
察
す
る
と
、

鍾
乳
洞
の
鍾
乳
石
の
よ
う
に
表
面
が
段
を
成
し
て

先
端
が
細
り
、
流
れ
る
水
の
水
面
に
は
虹
色
の
被

膜
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の「
赤
壁
」を
作
る
赤
茶
色
の
物
体
の
正
体

は
、
パ
イ
プ
状
を
し
た「
鉄
細
菌（
鉄
バ
ク
テ
リ

ア
）」（
写
真
②
）が
生
成
し
た「
水
酸
化
第
二
鉄
」の

沈
澱
物
、
い
わ
ゆ
る〝
鉄
サ

ビ
〟で
す
。
地
下
水
に
は
二
酸

化
炭
素
が
含
ま
れ
て
お
り
、

鉄
分
の
多
い
地
層
を
通
っ
て

湧
き
出
す
と
、
空
気
中
の
酸

素
が
溶
け
込
み
ま
す
。
そ
の

時
に
地
中
の
鉄
細
菌（
鉄
バ

ク
テ
リ
ア
）が
活
発
に
活
動

し
て
、
水
酸
化
第
二
鉄
を
生

成
し
沈
澱
さ
せ
ま
す
。
一
見

有
害
な
感
じ
が
し
ま
す
が
、

自
然
環
境
の
中
に
存
在
す
る
程
度
で
あ
れ
ば
無
害

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
虹
色
の
被
膜
は
、
不

法
に
捨
て
ら
れ
た
石
油
な
ど
の
油
膜
と
誤
解
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
鉄
の
酸
化
に
よ
る
被
膜

で
油
膜
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
興
味
深
い
こ
と
に
、
平
成
21
年
に
宮
内

庁
正
倉
院
事
務
所
が
報
告
し
た「
正
倉
院
宝
物
の

顔
料
調
査
」で
、
赤
色
顔
料
の
一
つ
と
し
て
掲
げ

た「
パ
イ
プ
状
ベ
ン
ガ
ラ
」と
南
台
の「
水
酸
化
第

二
鉄
」の
試
料
は
、
産
出
状
態
も
走
査
電
子
顕
微

鏡
で
の
観
察
結
果
も
同
様
で
し
た
。
そ
う
し
た
こ

と
か
ら
、
村
内
の
古
墳
時
代
の
土
器
な
ど
の
赤
彩

（
着
色
）に
、
南
台
周
辺
の「
水
酸
化
第
二
鉄（
パ
イ

プ
状
ベ
ン
ガ
ラ
）」を
採
取･

乾
燥
し
て
使
用
さ
れ

た
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

鉄
バ
ク
テ
リ
ア
と「
赤
壁
」

鉄
バ
ク
テ
リ
ア
と「
赤
壁
」

菊
池
　
芳
文

東
海
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

【写真① 鉄バクテリアが作る「赤壁」】

【写真② 鉄バクテリアの電子顕微鏡写真
（千葉科学大学･菊池美波氏 撮影）】


