
【実施日】 平成３０年７月２９日（日曜）　※東海まつりの１ブースで実施

【回答者】 ニュースポーツ体験参加者（東海まつり時）

【回答数】 199人

（１）性別

男 女 無回答 計

55 131 13 199

27.6% 65.8% 6.5%

（２）年齢

19歳以下 ２０～２９歳 ３０～３９歳 ４０～４９歳 ５０～５９歳 ６０～６９歳 ７０歳以上 無回答 計

6 20 66 72 10 14 10 1 199

3.0% 10.1% 33.2% 36.2% 5.0% 7.0% 5.0% 0.5%

（３）スポーツへの関心

ある ない 無回答 計

181 15 3 199

91.0% 7.5% 1.5%

している していない 無回答 計

70 128 1 199

35.2% 64.3% 0.5%

↓

週３日以上 週に１～２日 月に１～３日 ３か月に１～２日 年に１～３日 無回答 計

20 25 17 3 3 2 70

28.6% 35.7% 24.3% 4.3% 4.3% 2.9% 22.6%

24 12.6% …③

16 8.4%

3 1.6%

4 2.1%

9 4.7%

10 5.3%

85 44.7% …①

37 19.5% …②

2 1.1%

計 190

【まとめ】

東海まつりニュースポーツ体験

（４）休日や平日の余暇時間におけるスポーツの実施

（５）　（４）で「している」と答えた方の現在のスポーツ実施頻度

全回答者（199人）の

週1回以上の実施率

（６）　（４）で「していない」と答えた方のスポーツを行っていない主な理由（〇は２つまで）

１．体力に自信がないから（病気など含む）

２．一緒に行なう仲間がいないから

９．その他（子どもが小さいから）

　スポーツへの関心度（３）は91％，余暇時間にスポーツを実施する（４）と回答したのは35.2％であり，スポーツ

推進計画策定時のアンケート調査より高い結果となったが，いずれもスポーツへの関心度の高さに対して，余暇時間に

スポーツを実施している割合が低い傾向が見られることから，策定時調査と現状に大きく差はないことが伺える。

　スポーツをしていない主な理由では，「忙しくて時間がない」「きっかけがない」が上位を占めており，こちらもス

ポーツ推進計画策定時のアンケート調査と同様の傾向が見られる。

　なお，本調査での週１回以上のスポーツ実施率（全回答者対象）は22.6％（5）で，スポーツ推進計画の数値目標

（60％以上）とは大きな開きがある。

３．指導者がいないから

４．スポーツに興味がないから

５．場所や施設がないから（バリアフリーを含む）

６．お金がかかるから

７．忙しくて時間がないから

８．きっかけがないから


