
スポーツフェスタTOKAI2025　スタンプラリー
スポーツ・健康づくりブースに参加して合計10点を獲得し，アンケートに答えてくれた方先着400名に、

10点分のスタンプが集まったら，総合体育館メインコートへGO！！

総
合
体
育
館

総
合
体
育
館

①3世代体力
　測定会

②スポーツ
　ウェルネス吹矢
　体験会

③ボッチャ体験 ⑤ジャザサイズ
　体験

⑦ニュースポーツ
　体験

⑧忍者アタック！ ⑨親子でチェック♪
　野菜摂取レベル
　測定会
★プレゼントあり（先着）

⑩InBody測定
　(体成分分析)

注意事項
●雨天の場合は，プログラムを一部変更します。
●主催者が記録したイベント中の映像や写真等は，イベントPRのため，インターネットを含む情報発信媒体へ掲載します。
●動きやすい服装（ジャージ等）を着用の上，屋内種目に参加される方は屋内用シューズをご持参ください。

（7点） （2点） （2点） （4点）

⑥ムキムキ迷宮

（1点）

④キックボクシング
　体験

（4点）

（2点） （3点） （1点） （1点）

⑪目指せ！
　富士山への道

（5点） （2点）

⑬東海村なぞとき
　ウォーキング

（7点）

⑭イモゾー
　うでずもー

（1点）

をプレゼント！スポフェスコラボ肉食系グルメスポフェスコラボ肉食系グルメ

9/289/289/28（日）（ ）（日）

総合体育館　東海南中体育館・グラウンド総合体育館　東海南中体育館・グラウンド

10：00～16：3010：00～16：3010：00～16：30
中止の場合は当日 6:30 までにHP上でお知らせします。中止の場合は当日 6:30 までにHP上でお知らせします。

参加費
無料

託児無料、先着 5 名、要予約 9/15（月・祝）までに、総合体育館でお申し込みください

申込方法申込方法申込方法

予約優先種目の参加申込は、9月27日（土）（休館日を除く）の8：30から17：15までに、東海村総合体育館まで
下記のいずれかの方法でお申し込みください。
①直接来館（事務室へお声掛けください。）　②FAX:029-287-1905
③mail:sports.zaidan@tokai-cs.or.jp

参加申込の際は、次の内容を記載してください。

1. 氏名　2. 年齢　3. 性別　4. 電話番号　5. 参加種目・部門・時間（何時からの回）
6. 住所（3 世代体力測定会への参加予約の方のみ）

▲メールでの
　申込はこちら

予約優先

（2点）

南
中
グ
ラ
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南
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ラ
ウ
ン
ド

⑲ジグザグドリブル競争・キックターゲット・キック力測定 ⑳50ｍ走タイム測定・
　立ち幅跳び測定

（2点）

（2点） （2点）記録：　　　　　km/h　　　   　秒　　　   　枚

（2点）記録：　　　　 ㎞/h

記録：　　　 　　秒
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南
中
体
育
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⑮車いす　
　バスケ体験

⑯転んでも平気！
　受け身体験

⑱ふわふわ
　シュート体験

（4点）

⑰剣道体験！

（4点）（5点） （3点）

イモゾーリレー全国大会

ニュースポーツ

協賛事業所
東海村教育委員会主 催

共 催 （公財）東海村文化・
スポーツ振興財団

スペシャルコラボ企画スペシャルコラボ企画運動すれば

　　±0 キロカロリー

肉食系グルメスタンプラリー達成記念品として をプレゼント！

イモゾーリレー
全国大会

ムキムキ迷宮

ムキムキミッションをクリアして、ゴールを目指せ !

色々なスポーツを
体験してみよう♪

真剣勝負で目指せ、優勝 !！

予約優先

15：30～16：30
場所：メインコート

先着：12 チーム

3世代体力測定会
予約優先

10:00～12:00/13:00～15:00

●上体起こし●長座体前屈●握力

●反復横とび（開眼片足立ち）

●立ち幅とび（10m障害物歩行）

●20mシャトルラン（6分間歩行）

※（）内は 65 歳以上の種目

場所：メインコート

★親子での参加大歓迎！ ★1チーム5～10人で参加できます！

ファニーずの
フルボディマックス！

12：00～13：00
場所：メインコート

●ブチ当てマックスドッチボール
●引け引け！芋づるファニー綱引き
●ファニーずロックオン！逃走中

★プレゼントがあるよ！

⑫バーチャル・
　eスポーツ体験

場 所場 所

肉食系グルメ大集合！

××スポーツ 肉・肉・肉

水戸ヤクルト販売（株）/ コカ・コーラボトラーズジャパン（株）/ 東海村観光協会 /（株）フッ
トボールクラブ水戸ホーリーホック /（株）茨城ロボッツ・スポーツエンターテインメン
ト / ジャザサイズスタジオ東海村 /PAL-GYM ANNEX/（公財）げんでんふれあい茨城
財団 / いばらきコープ生活協同組合 / 住友生命保険相互会社

みんな集まれ！

※ブースごとにお昼休憩をいただく場合があります。
※「3 世代体力測定会」以外のブースは、予約不要でご参加
　いただけます。

定員：午前・午後75名程度

詳しくはHPをチェック

　エンジョイ！ホッケー体験

　ストラックアウト・速球王

記録：　　　　 　m

枚

m

　ソフトボール投げ選手権・
　ティーボールフリー
　バッティング

ふわふわシュート体験

シュートを決めろ!！

©IBARAKI ROBOTS

自由参加

記録：　　　 　　秒

MEATでMEETな

TOKAI2025TOKAI2025

第５回



東海南中体育館東海南中体育館 東海南中グラウンド東海南中グラウンド

⑮車いすバスケ体験

⑯受け身体験

⑱ふわふわ
　シュート体験

受付

⑰剣道体験 !

入　口

総合体育館総合体育館
会場・周辺MAP会場・周辺MAP ブースの実施時間 10:00～15:00ブースの実施時間 10:00～15:00

実施時間が異なるブースは、MAP に記載しています。実施時間が異なるブースは、MAP に記載しています。

⑥ムキムキ迷宮

⑬東海村なぞとき
　ウォーキング

④キックボクシング体験
　10:00～12:00
⑤ジャザサイズ体験
　13:00～15:00

受 

付

事
務
所

⑩InBody

⑨親子でチェック♪
野菜摂取レベル測定会

総合案内

ロビー

WC

②吹矢
　体験

⑫バーチャル・
eスポーツ体験

託児室

⑧忍者アタック！
（サーキットトレーニング体験）

⑦ニュースポーツ
　体験

1F

2F
⑪目指せ！
富士山への道

メインコート

弓道場

柔剣道場

トレーニングルーム

サブコート

女子
更衣室

入
　口

会議室

観覧席（飲食エリア）

観
覧
席
（
飲
食
エ
リ
ア
）

観覧席（飲食エリア）

WC

男子更衣室

⑪目指せ富士山への道！
JR常磐線

総合体育館総合体育館 JAJA

体育館体育館

グラウンドグラウンド

文化センター文化センター

歴史と未来の歴史と未来の
交流館交流館

東海南中学校東海南中学校

東海高校東海高校

図書館図書館

国
天
者
行
歩

駐車場
（約300台）

駐車場・駐輪場のご案内駐車場・駐輪場のご案内

駐輪場（約100台）

喫煙所

おもいやり駐車場

総合体育館

PP
PP

歩
行
者
天
国

飲食・物販ブース

⑬東海村なぞときウォーキング

⑮車いすバスケ体験会

★ミッションをクリアした先着 60名様に
クロマツコーヒードリンクチケットをプレゼント！！

東海村立
船石川小学校
東海村立
船石川小学校

はな
みず
き通
り

はな
みず
き通
り

常磐
線

常磐
線

東海村立図書館東海村立図書館

スイミング
プラザ
スイミング
プラザ

JAJA

PP

PP

PP

⑳50ｍ走・
　立ち幅跳び

㉑エンジョイ！
　ホッケー体験

㉓ストラックアウト・
速球王

㉒ソフトボール投げ・
ティーボールフリーバッティング

⑲ジグザグ
　ドリブル競争・
　キックターゲット・
　キック力

PP

歩 
行 

者 

天 

国

歩 
行 

者 

天 

国

総合体育館総合体育館

※カメラ（スマホ等）が必要です。
※ドリンクチケットは当日16:30まで有効です。

イベント会場の周辺施設に
隠されたミッションをクリア
して、目指せ！東海村マスター

☆ファニーずの
　フルボディマックス！
　12:00～13:00　

①3世代体力測定会
10:00～12:00
13:00～15:00

☆イモゾーリレー全国大会
　15:30～16:30

Check it out!!要

ランニングマシンとフィットネスバイク
でリレーしながら、富士山までの道のり265kmを
走破だ！！小さなお子さんも参加できます！

★小学生以下のお子さんはフィットネス・ミッション
　にチャレンジ！

イオンイオン

常陽銀行常陽銀行

JAEAJAEA

入口入口

入口入口

©IBARAKI ROBOTS

受付

競技用車いすでドリブル
やシュート、ミニゲーム
体験！
参加者みんなで“バリア”
を超えて交流しよう！

スタンプラリー交換所

③ボッチャ体験

⑭イモゾー
うでずもー


