
【資料２】

スポーツフェスタ TOKAI 2021［体力測定・スポーツ体験ブース参加者数］

№ ブース名称 時間区分 参加人数 定員 参加率 備考

午前 41 50 82%

午後 54 50 108%

午前 11 40 28%

午後 8 40 20%

午前 28 50 56%

午後 16 50 32%

午前 171 50 342%

午後 114 50 228%

午前 13 50 26%

午後 17 50 34%

午前 5 10 50%

午後 5 10 50%

午前 5 10 50%

午後 4 10 40%

午前 29 30 97%

午後 37 30 123%

午前 19 30 63%

午後 21 30 70%

午前 15 20 75%

午後 9 20 45%

午前 23 20 115%

午後 12 20 60%

午前 98 50 196%

午後 66 50 132%

9：15～ 52 20 260%

10：15～ 41 20 205%

11：15～ 10 20 50%

13：15～ 37 20 185%

14：15～ 0 20 0%

15：15～ 0 20 0%

午前 31 50 62%

午後 56 50 112%

9：15～ 8 20 40%

10：15～ 11 20 55%

11：15～ 10 20 50%

13：15～ 0 20 0%

14：15～ 0 20 0%

15：15～ 0 20 0%

午前 70 50 140%

午後 57 50 114%

午前 116 50 232%

午後 60 50 120%

午前 89 50 178%

午後 56 50 112%

午前 35 20 175%

午後 32 20 160%

1,592 1,500 106%

※自由参加のブースの定員は想定人数。⇒半日で250名来場想定のため，5人に1人が参加として50名/半日で設定。

トレーニング体験（筋肉系）

体力測定人数（成年）

体力測定人数（高齢者）

体力測定人数（オープン） 自由参加

ニュースポーツ・パラスポーツ体験 自由参加

フレイル予防＆シルバーリハビリ体操

トレーニング体験（有酸素系）

屋外

水戸ヤクルト特設ブース

大塚製薬特設ブース

青空ヨガ体験

バランスコーディネーション体験

体力測定・スポーツ体験ブース計

〔まとめ〕

▸ ニュースポーツ・パラスポーツ体験や屋外ブースは参加者が多かったが，屋外の講座では参加者0人の時間帯も

あった。

▸ 高齢者を対象としたブース（№2・№5）については，募集に当たってPRの工夫が必要。
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キック力計測

ジグザグドリブル競争

ノルディックウォーキング体験 屋外
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屋外/自由参加
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屋外

50ｍ走タイム計測

30分で足が速くなる講座

ソフトボール投げ

３０分で距離がのびる講座

ホッケー体験 屋外/自由参加
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