
～あなたの『学びたい気持ち』をサポートします！～ 

東海村中央公民館講座 
 

 

□ ①水戸藩の育子策と間引き教諭書【全１回】【保育サービス希望 あり ・ なし】 

近世後期の農村復興策の中心課題であった人口政策。水戸藩６代藩主徳川治保の治世に本格化
した育子策，および間引き （子返し）をいましめる教諭書の広がりについて紹介し，当時の子育てを
めぐる価値観を探っていきます。                                定員：３０名程度 

１０/４（土） １３:３０～１５:３０ 

□ ②私は愛されているの？         【保育サービス希望 あり ・ なし】 
・・・気になる行動をする子どもの“支援のミスマッチ”と改善・・・【全１回】 

家庭や学校などでいろいろな気になる行動をする子どもたちの相談が増えています。その中には
「発達の遅れ」や「発達障害」と言われる子どもたちもいます。そのような子どもたちに様々な支援の
手が差しのべられていますが，なかなか効果がみられないケースもあります。 
その原因の一つに“支援のミスマッチ”があります。子どものニーズと親や教師のニーズに支援のず
れが生じるとますます子どもの行動や情緒に混乱が生じます。 
今回は支援のミスマッチの原因と改善に焦点を当てたお話をいたします。       定員：３０名程度 

１０/９（木） １３:３０～１５:３０ 

□ ③じっくり読む『源氏物語』その１０・最終回【全６回】【保育希望 あり・なし】 

①『宿木』（２）・・・もう一人の形代      ②『東屋』・・・念願かなう 

③『浮舟』・・・秘密の恋人             ④『蜻蛉』・・・浮舟の失踪 
⑤『手習』・・・生きていた浮舟          ⑥『夢浮橋』・・・男の愛執，女の拒絶 
※この講座では紙資料ばかりではなく，さらなる理解を深めるためにインターネット

などを利用した様々な画像やデータをプロジェクターに投映して楽しく学べます。 
受講料は無料ですが，資料代として１００円前後/回を徴収します。定員：３０名程度 

10/17・10/24・10/31・11/7・11/14・11/21 いずれも（金）１３:３０～１５:３０ 

□ ④自分でできる整体・女性限定版【全５回】【保育サービス希望 あり ・ なし】 

あわただしい日々の中で，身体の不調を感じていませんか？こわばった筋肉をほぐして，骨格を整え
自律神経の働きを高め，あなた自身の自然治癒力を高めてみましょう。治療院などに頼るばかりでは
なく，自分自身で整体の方法を学んでみませんか。今回は女性の方限定バージョンです。 
身体を動かしやすい服装と，飲み物，ヨガマット（なければ厚手のバスタオル２枚でも可）をご用意く
ださい。                                                                   定員：１５名 

１０/２５・１１/８・１１/１５・１１/２２・１２/１３いずれも（土）１３:３０～１５:００ 

□ ⑤篆刻（てんこく）体験講座【全４回】【保育サービス希望 あり ・ なし】 

新年の賀状を彩る「丙午（ひのえうま）」の雅印を，古代文字，篆書で軟質石印材に刻す，前年度も
受講者の皆様に大変好評だった本格派講座です。 
初心者の方でも解りやすく基礎概要や道具の使用方法

など丁寧に解説いたします。道具は一式貸与いたします。 
メモ用紙と鉛筆などの筆記用具とマスクをご持参くださ
い。４回すべてご出席できるようにしてください。 
材料費：８００円（初回受講時に徴収いたします）                   定員：１０名 

１０/３０・１１/６・１１/２０・１１/２７ いずれも（木）１０：００～１２：００ 

※抽選になった場合は、多くの方に“学びのきっかけ”を提供できるよう、新規の方を優先します。 

※裏面も忘れずにご記入ください     

９月受講者募集講座（申込期間９/１３～９/２３） 

問合せ 
 

東海村中央公民館 
東海村船場 768-15 
電話：029-282-3329 

【作品例】 

 



 

 

保育サービス希望された方のみ 

預けるお子様のお名前
ふ り が な

  

生年月日 令和   年   月   日 性別：  男性  ・  女性 

預けるお子様のお名前
ふ り が な

  

生年月日 令和   年   月   日 性別：  男性  ・  女性 

 

☆いただいた情報は．公民館講座に関する事務のみに利用いたします。 

受付時注意事項 

・定員を超える場合には抽選です【受講の可否については９月２６日以降に文書郵送予定】 

申込方法【 窓口 ・ 電話 】※受付処理番号（    ）番 

氏
ふ り

 名
が な

 

 

年代 

～１９歳・２０代・ 

３０代・４０代・ 

５０代・６０代・ 

７０代・８０歳～ 
 

郵便番号・住所 〠３１９－１１ 

東海村（石神内宿・石神外宿・大山台・亀下・白方・白方中央 

・須和間・竹瓦・照沼・東海・豊岡・豊白・舟石川・舟石川駅西 

・舟石川駅東・船場・村松・村松北） 

番地以下（マンション・アパート名含む） 

連絡先 固定電話：                 携帯電話： 

村外在住者用 勤務先：                 勤務先所在地区： 

村外在住の方はこちらへ住所を記入してください ※フリガナを忘れずに！ 


