
学校部活動の地域展開について

令和８年６月

東海村教育委員会



部活動改革と学校部活動の地域展開について

○生涯にわたって豊かなスポーツ・文化芸術活動等を継続する資質や能力を育てる。

○体力の向上や健康の増進，感性・創造性・表現力の育成につながる。

○自主性，協調性，責任感，連帯感などを育成する。

○自己の力の確認，努力による達成感，充実感をもたらす。

○互いに競い，励まし，協力する中で友情を深める。

○学級や学年を離れて仲間や指導者と触れ合うことにより学級内とは異なる人間関係の形成につながる。

部活動の教育的意義

部活動を取り巻く課題

部活動改革の必要性

① 少子化の進展

少子化が進行する中，１つの学校

だけではチームスポーツを中心に

日常の活動が難しくなるおそれが

ある。
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② 学校における働き方改革

教師が授業の準備や生徒理解，学級経営など学校教育の質の維持・

向上に資するための活動に十分な時間を活用できるよう，働き方改

革を進める必要がある。学校の顧問（教師）のみに頼る指導体制は

維持できない。

将来にわたって生徒が継続的にスポーツ・文化芸術活動等に親しむ機会を確保・充実するためには，地域のスポーツ・

文化芸術資源を最大限活用し，地域全体で支える仕組みの構築が必要。また，地域への展開を通して，多種多様な活動

に参加できる環境の整備や適切な指導者による活動の質の向上，地域社会の維持・活性化につながることも期待される。



部活動改革と学校部活動の地域展開について

部活動改革の全体像

学校部活動

学校教育の一環（教育課程外）

指導者 当該学校の教師

参加者 当該学校の生徒

場 所 当該学校の施設

学校部活動の『地域連携』

部活動指導員の適正な配置や合同部活動の導入により，

生徒の活動機会を確保

地域クラブ活動

学校以外の地域の多様な主体が実施する

スポーツ・文化芸術活動（法律上は社会教育等）

運営主体・実施主体
地方公共団体や

スポーツ・文化芸術団体

指導者
地域の指導者

（希望する教師の兼職兼業）

参加者 地域の生徒

場 所 学校施設，公共施設など

部活動の

地域展開

学校部活動の意義の継承するとともに，

地域全体で支えることによる新たな価値を創出

地域クラブ活動において実現が期待される新たな価値の例

① 生徒のニーズに応じた多種多様な体験
（複数の競技種目等に取り組むマルチスポーツや総合文化芸術，スポーツと文化芸術の融合，レクリエーション的な活動を含む。）

② 生徒の個性・得意分野等の尊重

③ 学校等の垣根を越えた仲間とのつながり創出

④ 地域の様々な人や幅広い世代との豊かな交流

⑤ 適切な資質・能力を備えた指導者による良質な指導

⑥ 学校段階にとらわれない継続的な活動（引退のない継続的な活動）及び地域クラブ活動の指導者による一貫的な指導



東海村における学校部活動の地域展開について

村内中学校における部活動の種目

野球／サッカー／バスケットボール／テニス／バレーボール／

卓球／陸上／柔道※／剣道※／弓道／ホッケー／吹奏楽／総合文化

※柔道は東海南中のみ，剣道は東海中のみに設置

これまでの部活動改革の取組み

① 活動時間の上限設定（学期中の例／1日・1週間あたり）

② 原則として，朝の活動は行わない。

③ 週3日の休養日の設定

⇒ 土日のいずれかを休養日／原則として月曜・木曜は活動しない。

④ 各部活動が参加する大会等の数の上限目安の設定

⇒ 総合体育大会・新人体育大会を除いて年間12大会を目安とする。

「東海村部活動の運営方針」（令和5年4月）

平 日 休 日 週 計

2時間 3時間 11時間

村における部活動の地域展開

休日に活動したい生徒は，地域クラブ活動に参加

○運動部は，スマイル東海（総合型地域スポーツクラブ）を

運営主体とする地域クラブ活動への地域展開を推進中

○吹奏楽部は，地域展開に向けた運営体制等を検討中

○総合文化部は，地域展開の予定なし（原則休日の活動なし）

平 日 当面の間，これまでどおり部活動として実施

休 日
（祝日を除く）

部活動は実施しない

⇒地域展開により地域クラブ活動を実施



東海村における学校部活動の地域展開について

地域クラブの設置状況

令和5年度～ 陸上

令和6年度～ バスケットボール／卓球／弓道／バドミントン／男子バレーボール

令和7年度～ ホッケー

令和8年度～

（予定を含む。）
ソフトテニス／剣道／柔道／女子バレーボール／サッカー／野球

地域クラブへの参加方法（運動部）

●地域クラブの運営費用として，登録料（保険料や事務費など）や参加費（指導者への謝金など）の負担が必要

（村では，保護者の負担軽減を図るため，地域クラブの運営に要する費用の一部を支援しています）

●スマイル東海の場合，登録料が年額3,600円，参加費が月額2,000～5,000円程度になっている（R8.5月現在）

県中学校体育連盟主催の大会※への参加（運動部）

●部活動としての参加のほか，大会への参加条件を満たす地域クラブに限り，地域クラブとしての参加が可能

●地域クラブに所属していても，学校の部活動で大会に参加することは可能だが，同一競技の場合は，学校の部活動か

地域クラブ活動のどちらか一方での参加になる（どちらで参加するかは生徒が選択）

●休日に行われる県中学校体育連盟の主催ではない大会への参加は，原則として地域クラブとして参加

※県中学校総合体育大会・県中学校新人体育大会を指し，各地区大会や各
市郡大会を含む。


