
１.　自分に合った「始める」「続ける」「活躍する」が叶う“スポーツが身近なまち” →基本目標1

２.　関わる・支える・つながる・育てる 地域力を引き出す“スポーツネットワーク” →基本目標2

３.　民の健康と笑顔があふれ，選ばれる“スポーツのまちTOKAI” →基本目標3

遊びを通したスポーツ習慣づくり 子どものスポーツ推進

【例】
①子どもが運動遊びやスポーツを楽しむ機会の創出，子どもの健康な身体づくりの推進，食育の推進，
障がい者スポーツの推進，親子で身体を動かすきっかけづくり，幼児期の子どもの保護者・保育者に対
する運動の重要性・安全性の普及啓発
②ニュースポーツ・パラスポーツ体験，スポーツフェスタ，ジュニア運動遊び教室

スポーツフェスタ
ジュニア運動遊び教室

親子でのスポーツ機会の充実 身近にスポーツができる機会の充実

【例】
①参加対象（高齢者・障がい者・女性・働き世代・子育て世代等）に応じた機会・場所の提供
②+10分運動，ニュースポーツ・パラスポーツ体験，財団スポーツ事業，スマイルTOKAI教室，アウト
リーチ事業（コミセン等），オリジナルニュースポーツの開発・PR

アウトリーチ事業（コミセン
等）
オリジナルニュースポーツの開
発・PR

学校におけるスポーツ活動への支援 スポーツ活動の場の充実

【例】
①施設機能の維持・向上，既存施設（公共・民間・学校）やオープンスペース等を含めた施設の有効活
用，民間の資金・ノウハウ活用，施設のユニバーサルデザイン，住民ニーズに応じた施設サービス充実
②施設利用手続き効率化，デジタル技術を活用した管理システム整備，オープンスペースの有効活用

施設利用手続きの効率化
デジタル技術を活用した管理シ
ステム整備

誰でもスポーツを楽しめるきっかけづくり 地域スポーツ活動団体等の活動支援

【例】
①競技者や地域スポーツ団体の活躍支援，地域スポーツ活動団体を活用する仕組みづくり，地域スポー
ツ団体の活躍状況等の情報発信，地域スポーツ団体を地域が応援する仕組みづくり
②スポーツインスタ，スポ少・ホッケーファンクラブ

スポーツインスタ
スポ少・ホッケーファンクラブ

多様なスポーツ人材の育成・確保 地域スポーツの担い手の育成と活動支援

【例】
①指導者等の確保・育成（資格，活動の場），医療・健康づくり分野との連携，競技者や指導者を活用
する仕組みづくり，地域のスポーツ・レクリエーションの活動支援，地域の担い手同士の連携強化，ス
ポーツボランティア活動への関心喚起・養成・活動支援
②スポーツ推進委員の活躍，地域組織でのスポーツ習慣化，パトロールランニング

地域組織でのスポーツ習慣化
パトロールランニング

スポーツ活動団体への支援 学校におけるスポーツ活動への支援

【例】
①児童・生徒の活動支援，安心・安全なスポーツ活動の確保（医療・健康づくり分野との連携），中学
校運動部活動の地域クラブ化，学校における社会体育の活用支援，授業外時間等のスポーツ活動の推進
②運動部活動の地域クラブ化，アウトリーチ事業（学校），ホッケーを活用した運動習慣化

運動部活動の地域クラブ化
アウトリーチ事業（学校）

いつでもスポーツができる施設環境の整備 スポーツを魅せる環境づくり

【例】
①プロスポーツチームやアスリート，企業，大学等との連携・協働，本村ゆかりのアスリートとの交
流，スポーツの観戦環境の整備
②プロスポーツチーム・アスリート連携・協働事業，スポ少・ホッケーファンクラブ

プロスポーツチーム・アスリー
ト連携・協働事業
スポ少・ホッケーファンクラブ

スポーツ関連情報の収集・発信 スポーツ活動への興味・関心の喚起

【例】
①プロスポーツチームやアスリート，企業，大学等と連携したスポーツ情報・魅力の発信，「する」
「みる」「ささえる」スポーツとの関わり方や効果等のプロモーション，スポーツに親しむきっかけづ
くり，地域スポーツ団体の活躍状況等の情報発信
②スポーツインスタ，スポ少・ホッケーファンクラブ

スポーツインスタ
スポ少・ホッケーファンクラブ

スポーツを通した多様な連携によるまちづくりの
展開

スポーツを核としたにぎわいの創出

【例】
①まちのにぎわいとコミュニティづくり，ウォーカブルなまちづくり，スポーツツーリズム・コミッ
ション（民間との連携），スポーツ・健康都市宣言，大規模スポーツイベントの誘致・開催，AR・VR等
デジタル技術の活用，医科学を活用した健康づくり・体力づくり，ホッケーによる地域活性化
②ウォーカブルなまちづくり，チャレンジデー，スポーツ・健康都市宣言

ウォーカブルなまちづくり
チャレンジデー
スポーツ・健康都市宣言
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重点施策【例】

まちづくりにつながるスポーツ環境の基盤をつくる スポーツを通じたまちの魅力の発信 スポーツのまちづくり：「みる」「元気になる」プロモーション・にぎわいづくり

重点施策【例】
多くの人がスポーツに親しむことができる スポーツを取り巻く環境の充実 ネットワーク・サポート：「ささえる」つながりづくり

施策 施策

　
①
取
り
組
み
の
方
向
性

　
②
主
な
取
り
組
み

施策 施策

　
①
取
り
組
み
の
方
向
性

　
②
主
な
取
り
組
み

基本目標2 基本目標2 キーワード

基本目標1 基本目標1 キーワード
重点施策【例】

子どもがスポーツを楽しむことができる スポーツに親しむ機会の創出 参加促進：「する」きっかけ・場づくり

第２期東海村スポーツ推進計画【施策体系比較表（案）】

第1期計画 第2期計画

　　　　　基本理念 　　　　　目指す将来ビジョン

　　　スポーツを通して人がつながり，まちが元気になる

<基本理念>
▼理想とする概念

▼「こうあるべき」という基本の考え方

<目指す将来ビジョン>
▼「基本理念」に基づいて作成した，
将来的に達成したい状態・到達目標

<基本目標>
▼「基本理念」「目指す将来
ビジョン」を実現するための
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