
スポーツフェスタ TOKAI2022 について （実施報告） 

1 日時・場所 
［日時］令和 4 年 10 月 23 日（日） 9：00～16：40  

［場所］総合体育館，東海南中学校体育館・グラウンド 

2 主催・共催 ［主催］東海村教育委員会生涯学習課 ［共催］（公財）東海村文化・スポーツ振興財団 

3 来 場 者 数 

830 名 

～9 歳 10 代 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 歳～ 不明 合計 

187 172 13 98 157 60 35 42 66 830 

（体力測定・各スポーツ体験ブース参加延べ人数：2,170 名 ※内訳は別紙参照） 

 

4 ス タ ッ フ 

207 名 

（協力）▼スポーツ協会（バレー連盟，ホッケー連盟，サッカー連盟，野球連盟，ソフトボール連盟，

スポーツ吹矢連盟）▼スポーツ少年団（剣道スポ少，オール東海 Jr.，中丸 SSS）▼SC スマイ

ル TOKAI▼文化協会（写真連盟）▼スポーツ推進委員協議会▼健康づくり計画推進委員会

▼総合相談支援課▼健康増進課祉課▼保険課▼東海病院▼社会福祉協議会▼高校生会

▼青年会▼商工会▼ひたちなか・東海広域事務組合東海消防署 

（協賛）▼大塚製薬（株）▼水戸ヤクルト販売（株）▼コカ・コーラボトラーズジャパン（株）▼（株）水戸 

ホーリーホック▼観光協会 

 

5 
参 加 者 

アンケート 

【来場者 830 名  回答者 89 名  回答率 10.7％】 
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未就学児 小学生 中学生 15～19歳 20～39歳 40～55歳 56～64歳 65歳以上 未記入

性別・年齢

男 女 未記入

資料１-２ 



 

 
Q：イベントの感想 （抜粋） 

<小学生> 

・色々なスポーツができて楽しかった。 

・吹き矢やボルダリングがやったことなかったのでできてよかった。 

・皆で色々なスポーツをすると気持ちいいから楽しかった。 

・走り方、投げ方を丁寧に教えてもらい、短時間で成長できた。 

・昨年も参加したのですが、昨年より参加できたスポーツがたくさんあったので来年も参加したい。 

<中学生> 

・思っていたより凄く楽しかった。 

<20～39 歳> 

・休憩スペースを増やしてほしい。 

・子どもに優しく接していただきありがとうございました。 

・子どもが楽しそうに遊んでいた。 

<40～55 歳> 

・家族皆で汗をかいて楽しかった。 

・テーピング講習はたいへん役に立つ情報でした。とても詳しく聞けてよかった。 

・ホッケーや剣道など普段なじみのないスポーツを体験できた。 

・ボルダリング、吹き矢、ホッケーが楽しかった。 

・去年も参加して、少しでも伸ばそうと思っているので。 
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スポフェスの満足度



6 
イベントの

様 子 

［体力測定（64 歳以下）］ 

 

［体力測定（65 歳以上）］ 

 

［ニュースポーツ・パラスポーツ体験］ 

 

［クライミング体験］ 

 

 

 

 

 

 



［筋力系・有酸素系トレーニング・ケアストレッチ体験］ 

 

 

［青空ヨガ・コアコンディショニング体験］ 

 

 

 

 

［おなか元気教室～良い菌と食物繊維でカラダを健康に～（水戸ヤクルト栄養セミナー）］ 

 

 

［スポーツ吹き矢体験］ 



 

 

［e スポーツ・VR 体験］ 

 

 

 

 

［とうかい減塩 day］～おいしい減塩めし紹介＆血圧・体組成測定～ 

 

 

［50ｍタイム計測（走り方ワンポイントレッスン）］ 

 

 



 

［ソフトボール投げ選手権（投げ方ワンポイントレッスン）］ 

 

 

［キック力計測・ジグザグドリブル競争］ 

 

 

［ストラックアウト・速球王は誰だ？］ 

 

 

［HOCKEY TRIAL（ホッケー体験）］ 

 

 



 

［ノルディックウォーキング体験］ 

 

 

［村内スポーツ少年団の紹介・体験会］ 

 

 

 

［テーピング講座］ 

 

 

［消防車両の展示・煙中訓練など］ 



 

 

 

［屋外総合受付］ 

 

［屋外受付（各ブース）］ 

 

 

［飲食・物販ブース］ 

 

 

［SC スマイル TOKAI ダンスステージ］ 



 

［東海高校ジャズバンド部］ 

 

 

［東海村吹奏楽団］ 

 

 

[イモゾーリレー全国大会] 

 

 

 

以上 


