
令和 8年度「あったらいいな！こんな給食♪」募集要項 

 

１．趣旨 

こどもたちの豊かな発想や食への関心を高めることを目的として，「あったらいいな！こ

んな給食♪」をテーマに，学校給食のオリジナル献立を募集します。「こんな給食があった

らうれしい！」「みんなに食べてもらいたい！」という思いを込めて，楽しくおいしい給食

の献立を考えてみましょう。 

 

２．募集内容 

 みなさんのアイデアを給食に生かし，より楽しく夢のある給食にするために献立を募集

します。学校給食で提供できるよう，調理のしやすさや栄養バランスも工夫してください。 

 

３．応募対象 

村内在住の小学生 

 

４．応募方法 

  応募用紙を印刷し，必要事項を記入して東海村役場４階窓口（平日 8：30～17：15）に

持参または郵送にて提出してください。郵送の場合は，後日シールをお送りいたします。 

 

 【宛先】〒319-1192 那珂郡東海村東海三丁目７番１号 

     東海村教育委員会学校教育課 宛 

 

※応募用紙は，村公式ホームページからダウンロードまたは東海村役場４階窓口で配布し

ています。 

※参加いただいた方には,ささやかなプレゼントをご用意しています。 

 

５．献立応募のポイント 

（１）調理について 

・使用する食材は，すべて加熱して調理すること。 

・学校給食での献立で提供するので，大量調理に適した献立にすること。 

 

（２）大量調理に向かない例 

次のような調理工程は、学校給食で大量に作ることが難しいため避けてください。 

・電子レンジを使用して調理するもの 

・ハンバーグのようにひとつずつ手でこねたり丸めたりする作業 

・春巻きのようにひとつずつ包む作業 

・お好み焼きのようにひとつずつ形を整えるような細やかな作業 

 

（3）アピールポイントについて 

あなたの献立のおすすめポイントや工夫したことをぜひ教えてください。 

※応募された献立は，学校給食で提供しやすいよう食材や分量を調整させていただく場合

があります。 



６．審査のポイント 

次の観点から審査を行います。 

・募集内容や献立応募のポイントに沿ったレシピであるか。 

・応募用紙の項目がすべて記入されているか。 

・茨城県産や東海村産などの地場産品が取り入れられているか。 

・食材の組み合わせや調理方法などに工夫が見られるか。 

・「食べてみたい！」と思えるような新しい発想やオリジナリティがあるか。 

 

７．賞について 

最優秀賞に選ばれた献立は，２学期以降に東海村の給食として採用する場合があります。 

 

８．応募締切 

令和８年８月３１日（月）必着 

 

９．その他 

 ・村公式ホームページや広報誌に掲載させていただく場合があります。掲載を希望しない 

場合は，提出時にお知らせください。 

・提出いただいたレポート用紙の返却はいたしませんのでご了承ください 

・応募献立は本人が考案した未発表のものとします。 

・応募献立の著作権等は主催者に帰属するものとします。 

・献立は，学校給食用に内容を一部変更して提供する場合があります。 

 

１０．問合せ先 

 東海村教育委員会学校教育課 学校教育担当 

      ：029-282-1711 

 ✉：kyouiku@vill.tokai.ibaraki.jp 


