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スタート・ゴール

ハーブ園

ハーブや
バラの香りが
楽しめます

押延の石仏
コンビニ

常陸東海園

おおぞら
保育園

押延十字路

押延ため池
歩道が狭いので注意！

平原南部
工業団地

茨城県内で
一番低い山と
言われています

みはらしのよい
田園風景

天神山（17.4m）

素鵞神社

284

天神山

給水ポイント
こまめに水分を補給しましょう

4.9km
約1時間

3.0km
約40分
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押延の石仏
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5 押延 天神山 水と緑の里山コース


