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スタート・ゴール

4.9km
約1時間

3.0km
約40分

ロングコース ショートコース
距　離

所要時間

食事処

ハーブ園

ハーブや
バラの香りが
楽しめます

関東・水と緑の
ネットワーク拠点 百選に

『押延ため池 いこいの森』が
認定されました！！

押延の石仏
コンビニ

常陸東海園

おおぞら
保育園

押延十字路

押延ため池
歩道が狭いので注意！

平原南部工業団地

4月～5月は
菜の花畑が見られます

茨城県内で
一番低い山と

言われています

みはらしのよい
田園風景 天神山（17.4m）

素鷲神社

たくさんの生き物たちのために、『押延た
め池 いこいの森』の整備活動を積極的に
実施しています。

自然のみどりを守る会、中丸地区の皆さん、
とうかい環境村民会議 自然共生社会部会
自然のみどりを守る会、中丸地区の皆さん、
とうかい環境村民会議 自然共生社会部会

284

給水ポイント
こまめに水分を補給しましょう

5 押延 天神山 水と緑の里山コース


