
【問い合わせ】
（公財）東海村文化・スポーツ振興財団（東海村総合体育館）（月曜休館）
Tel 029-283-0673 Mail sports.zaidan@tokai-cs.or.jp

主催 東海村教育委員会 共催 （公財）東海村文化・スポーツ振興財団

特設HP

講師

～講師プロフィール～

茨城県出身。1995年鹿島アントラーズに入団。
日本代表では2002年日韓W杯ベルギー戦で劇
的な同点ゴールを挙げるなど，国際Ａマッチ55
試合11得点。現役引退後は，サッカー解説など
を務めながら，小学生対象のサッカースクール
の代表として指導をしている。

10/21（金）までに総合体育館で整理券
をお受け取りください。残券があった場
合のみ，当日，東海文化センターで整理
券を配布します。

参加
申込

先着700人定員 参加費 無料

無料・先着5人託児

●マスク着用のうえ，手指消毒及び入場時の検温
にご協力ください。

●37.5℃以上の発熱がある方や，体調が優れない
方は，ご来場をお控えください。

●感染状況に応じて開催方法の変更または中止と
させていただく場合があります。
※村公式HP及び村公式SNS等でお知らせします。

感染症対策を実施して開催します！

【プログラム】

14：00～14：40 スポーツ・健康セミナー

「身体と水分」 ～日常、スポーツ時の水分補給の重要性～

講師 大塚製薬株式会社 竹下 浩一 さん

14：55～15：15 オープニングアトラクション

和太鼓演奏 「山呼」 「弾打」 「らんか」

東海太鼓保存会

15：30～17：00 スポーツ講演会

「夢をかなえる」 ～挑み続けたサッカー人生～

講師 鈴木 隆行 さん

すずき たかゆき


