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　とうかい環境村民会議が主催する｢とうかい環境フェスタ｣は、村内外の団体や事業者が行っている環境活
動を発表･発信し、子どもから大人まで｢見て｣｢聴いて｣｢体験して｣環境について楽しく学べるイベントです。

　村内外の団体や事業者が出
展します。各ブースでは、環
境に関するクイズや廃食用油
を使ったエコキャンドルづく
り、エコカーの試乗などが体
験できます。

　環境ブースを回ってスタンプ
を集める｢エコスタンプラリー」。
スタンプを集めると、｢プチ縁
日｣で射的やスーパーボールす
くいなどで遊べます。

　大人気の｢お楽しみ
ジャンケン大会｣を今
年も開催します。勝ち
残った方には、景品を
差し上げます。

【問い合わせ】とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 ☎282-1711 内線1454）

環境ブース出展 「エコスタンプラリー」
＆「プチ縁日」

お楽しみ
ジャンケン大会

　ご家庭で不要となったベビー ･子ども服や絵本を、
必要な方へ提供することで、思い出のたくさん詰まっ
た品物を“ぐるぐる”とつないでゆく｢ぐるぐる市｣を開
催します。当日、とうかい環境村民会議ブースへお持
ちください。
▼対象品目(衣類･絵本持ち込み 各10点まで)
　▽ベビー ･子ども服…破れや汚れがなく洗濯済み

で、サイズが160センチメートルまでのもの
　▽絵本…破れや汚れがなく、中に書き込みのないもの
▼その他
　▽持ち込みのみ･持ち帰りのみも可能です。
　▽持ち帰りの袋として、マイバッグをお持ちください。

ベビー ･子ども用品のリユース会

「ぐるぐる市」

▲HPはこちら

【令和７年４月１日入所】保育所･認定こども園（保育認定）･小規模保育事業の入所申し
込みを受け付けます
令和７年度 公設学童クラブの新規利用申し込みを受け付けます
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　キッチンカー（軽食・ドリンク・スイー
ツなど）や、福祉団体による出店（パン・
菓子・野菜・果物など）があります。

飲食店の出店

詳細は、とうかい環境
村民会議ホームページ
をご覧ください♪

11月９日（土） 午前10時～午後３時
東海村役場（中庭･駐車場）場所

とうかい環境フェスタ2024



【令和７年４月１日入所】 

保育所･認定こども園（保育認定）･小規模
保育事業の入所申し込みを受け付けます

入所日▼令和７年４月１日
募集施設▼▽保育所（村立）…百塚保育所、舟石川保

育所、けやきの杜保育所 ▽保育所（私立）…チュー
リップ保育園、みぎわ保育園、おおぞら保育園、
サンフラワーこどもの森保育園 ▽認定こども園

（村立）…とうかい村松宿こども園 ▽認定こども
園（私立）…さちのみ認定子ども園、おーくす船場
こども園 ▽小規模保育事業（私立）…キララ東海
ナーサリー、東海あゆみ保育園、キララ第二東海
ナーサリー

対象▼保護者が▽就労（月64時間以上）▽妊娠･出産
▽疾病･障がい▽親族の介護･看護▽災害復旧▽求
職活動･起業準備▽就学･職業訓練▽虐待･ＤＶの
恐れがある──のいずれかに該当し、家庭での保
育が困難な世帯の乳幼児

募集人数▼各施設とも若干名 ※児童の年齢や施設
により異なります。

申し込み･問い合わせ▼申込書に必要事項を記入の
上、保育できない理由を証明する書類（就労証明
書･診断書等）を添えて、11月11日（月）から22日

（金）まで（土･日曜日を除く）の午前８時30分～午
後５時15分（11月21日（木）のみ午後７時まで）に、
子育て支援課認定･給付担当（☎282-1711 内線
1185）へ申し込みください。※▽申込書は、10月
25日（金）以降に子育て支援課（役場行政棟４階）
で配布するほか、子育て応援ポー
タルサイト「のびのび子育て帳」か
らもダウンロードできます。▽詳
細は「利用のしおり」（申込書と同
時に配布開始）をご覧ください。

舟石川学童クラブ（分室）の冬季休業期間の利用
申し込みを受け付けます

　村では今年度から、夏季休業期間以外の長期休業
期間についても、公設学童クラブにおいて児童の受
け入れを行います。

利用期日▼12月25日（水）･26日（木）･27日（金）、令
和７年１月６日（月）･７日（火）※冬季休業期間の
月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を除く）に
利用できます。

利用時間▼午前７時30分～午後７時 
場所▼舟石川学童クラブ（分室）※石神･舟石川･中

丸・白方･照沼･村松学童クラブでは、冬季休業期
間のみの受け入れはありません。

対象▼村内の小学校に在籍し、▽冬季休業期間中、保
護者の就労等の理由により日中の保育が困難であ
る▽開所時間内に保護者等による送迎が可能──
を満たす児童 ※全ての学区から申し込みが可能
です。

募集人数▼20 ～ 30人程度 ※申し込み多数の場合
は、保育の必要性が高い方から優先となります。

利用料▼2,500円／人 ※昼食代や行事費用などは、

別途費用がかかります。
その他▼▽入所申し込みの結果は12月初旬に発送

します。▽今年度すでに書類一式を提出済みの方
（継続利用児･夏季休業期間利用児）は、長期休業
期間用の利用申請書のみの提出となります。▽お
やつは各家庭からの持参となります。▽現在、石
神・舟石川・中丸･白方･照沼学童クラブに在籍して
いる児童で、冬季休業期間に分室を利用したい方
は、別途ご相談ください。

申し込み▼各学童クラブ、子育て支援課（役場行政
棟４階）備え付けまたは、子育て支援ポータルサ
イト｢のびのび子育て帳｣からダウンロードした申
請書に必要事項を記入の上、11月15日（金）まで
の午前11時～午後６時30分に、テルウェル東海
村学童クラブ事務所（白方174番地ＮＴＴ東海ビ
ル２階）へ申し込みください。

問い合わせ▼テルウェル東海村学童
クラブ事務所（☎287-1003）、子
育て支援課計画推進・施設担当（☎
282-1711 内線1187）

▲のびのび
　子育て帳

▲のびのび
　子育て帳
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令和７年度 公設学童クラブの新規利用申し込み
を受け付けます

【村松学童クラブ】

【石神･舟石川･中丸･白方･照沼学童クラブ】

利用日時▼月曜日から金曜日まで（祝日、年末
年始を除く）の授業終了後～午後７時 ※長期
休業期間や休校日は、午前７時30分～午後
７時となります。

場所▼東海村学童クラブ（石神･舟石川･中丸･白
方･照沼）※▽各小学校に隣接する学童クラブ
です。▽舟石川学区の児童は舟石川学童クラ
ブ（分室）を、中丸学区の５･６年生は中丸小
学校の教室を利用した保育となる場合があり
ます。

対象▼▽令和７年４月１日に村内の小学校に在
籍予定▽保護者が就労、疾病および介護等や
むを得ない理由により、放課後等に家庭にお
いて保育が困難である──を満たす児童

募集人数▼▽石神･舟石川･中丸学童クラブ…各
25人程度 ▽白方学童クラブ…10人程度 ▽照
沼学童クラブ…15人程度 ※保育の必要性が
高い方から優先となります。

利用料金（保育料）▼月額5,000円／人（８月の
み１万円／人）※おやつや昼食を学童クラブ
で用意する場合は、別途費用がかかります。

その他▼▽東海村学童クラブについて詳細は、

新規入所書類一式または東海村学童クラブ
ホームページをご覧ください。▽書類の記入
方法や保育について質問等がある方は、個別
に対応しますので、テルウェル東海村学童ク
ラブ事務所（☎287-1003）へご連絡下さい。

申し込み▼各学童クラブ･子育て支援課（役場行
政棟４階）備え付けまたは、子育て応援ポー
タルサイト「のびのび子育て帳」からダウン
ロードした申請書類に必要事項を記入の上、
添付書類を添えて、希望する学童クラブへ申
し込みください。

　▽申請書類配布期間…10月25日（金）から11
月15日（金）まで

　▽申請書類提出期間…11月29日（金）午後６
時まで 

問い合わせ▼テルウェル東海村学童クラブ事務
所（☎287-1003 午前11時～午後６時30分受
け付け）、子育
て支援課計画推
進・施設担当（☎
282-1711 内線
1187）

　村松学童クラブは、公設民営の学童クラブ
です。村の施設ですが、管理･運営はＮＰＯ
法人である「村松学童クラブ育成会」（学童ク
ラブに入所する子どもを持つ保護者で構成）
が行っています。
利用日時▼月曜日から金曜日まで（祝日、お

盆（原則として３日間）、年末年始を除く）
の授業終了後～午後７時 ※長期休業期間
や休校日は、午前７時30分～午後７時と
なります。

場所▼村松学童クラブ ※村松小学校に隣接
する学童クラブです。

対象▼▽令和７年４月１日に村松小学校に在
籍予定▽保護者が就労、疾病および介護等

やむを得ない理由により、放課後等に家庭
において保育が困難である──を満たす児童 
※長期休業期間のみの利用はできません。

募集人数▼７人程度
利用料金（保育料）▼月額5,000円／人（８月の

み１万円／人） ※別途、おやつ代や昼食代、
ＮＰＯ法人会費等がかかります。

その他▼11月９日（土）の午後６時から、村松
学童クラブで入所説明会を行います。申し込
み方法等を説明しますので、入所を希望する
方は、ぜひお越しください。

問い合わせ▼村松学童クラブ（☎283-0983）、
子 育 て 支 援 課 計 画 推 進･施 設 担 当（☎282-
1711 内線1187）

▲東海村学童
　クラブHP

▲のびのび
　子育て帳
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村立の保育所･認定こども園･幼稚園 会計年度任用職員募集！

令 和 ７ 年 度

　下表参考

　令和７年４月１日～令和８年３月31日

　11月23日（土･祝）に面接試験を行います。

　▽通勤手当･期末手当･勤勉手当を支給しま
す。▽年次休暇･特別休暇があります。▽社会
保険･雇用保険･労災保険に加入します（３時間
勤務を除く）。▽時間外勤務をする場合があり
ます（時間外勤務手当の支給あり）。▽報酬は現
時点で予定しているものであり、採用時には変

職 種 等

雇用期間

選考方法

そ の 他

更となる場合があります。

　子育て支援課（役場行政棟４階）備え付けまた
は、村公式ホームページからダウンロードした
採用面接申込書（顔写真貼付）に必要事項を記入
し、必要資格を証明できるものの写しを添えて、
11月14日（木）（必着）まで（土･日曜日、祝日を
除く）の午前８時30分～午後５時15分（11月７
日（木）のみ午後７時まで）に、郵
送またはお越しの上、子育て支援
課認定・給付担当（〒319-1192 東
海三丁目７-１ ☎282-1711 内線
1184）へ申し込みください。

申し込み・問い合わせ

▲村公式HP

職種 募集人員 主な業務 雇用要件 勤務日時 報酬（予定）

①認定こども園
　保育教諭

60人
程度

村立こども園
および村立保
育所での０～
５歳児の保育 
ほか

幼稚園教諭免許お
よび保育士資格

▼週５日（月～土曜日のうちシフト制）
▼午前７時20分～午後７時５分のうち

７時間／日 ※土曜日は午前７時30
分～午後０時30分（５時間／日）で、
月～金曜日に振り替えます。

月額
16万8,238円～

（昇給･前歴換算
あり）

②保育士

保育士資格（幼稚
園教諭免許を有す
る こ と が 望 ま し
い）

▼週５日
▼午前７時30分～ 10時30分または午

後４時５分～７時５分（３時間／日）

月額
７万2,102円～

（昇給･前歴換算
あり）

６人
程度

子育て支援事
業 ほか

▼週５日（月～土曜日のうちシフト制）
▼午前８時45分～午後４時15分（６.５

時間／日）

月額
15万6,221円～

（昇給あり）

③幼稚園講師 ２人
程度

学級担任、幼
稚園事務

幼稚園教諭免許

▼週５日
▼午前８時15分～午後６時15分のう

ち７時間／日（シフト制）

月額
16万8,238円～

（昇給･前歴換算
あり）

④教育･保育
　支援員

20人
程度

支援を要する
園児の保育、
在園児の預か
り保育

幼稚園教諭免許ま
たは保育士資格

（両方を有するこ
とが望ましい）

⑤保育業務
　支援員等

４人
程度

保 育 士 の サ
ポ ー ト（給 食
の 配 膳･後 片
付け等）

特になし
▼週５日
▼午前８時30分～午後４時30分（７時

間／日）

月額
15万3,302円～

（昇給あり）

⑥保育所調理手 １人
程度

保育所給食の
調理

調理師免許
▼週５日
▼午前８時30分～午後４時30分（７時

間／日）

月額
15万3,020円～

（昇給･前歴換算
あり）
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　今回は新たに、駅伝競技に「小学生高学年の部」を設けて実施します。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

助成金名・支援名 内　容

助
成
金
等

保育士等処遇改善助成金 村内の民間保育施設に月64時間以上勤務する保育士等に、月額5,000円を助成します。

保育士等継続勤務報奨金 村内の同一保育施設に10年以上勤務している保育士等に、10年ごとに５万円を
支給します。

保育士等転入奨励助成金 保育士等が本人名義で村内のアパート等を賃貸契約する際の敷金等を、５万円
（上限）助成します。

保育士等就労支援家賃助成金 保育士等が本人名義で契約している村内のアパート等の家賃を、月額２万円（上
限）助成します。

潜在保育士等復職支援助成金 村外の保育施設を１年以内に退職した、または１年以上保育現場を離れていた保
育士等が、村内の保育施設で復職する場合、10万円を助成します。

支
援
等

保育士等の復職支援 保育現場から離れていた保育士等に対し、復職への不安を取り除くための保育実
習を行います。

入所調整時の点数の加点 円滑な現場復帰や就職のため、お子さんが村内の保育施設に入所申請する際に、
加点して選考します。

保育士就労相談窓口 村内の保育施設での就労を考えている方に対し、施設との橋渡しのための相談窓
口を設置しています。

高校生のための保育士体験イン
ターンシップ

保育の仕事に興味や魅力を感じている高校生を対象に、村内の保育施設での職場
体験（インターンシップ）を実施します。

　村では、保育士の雇用を促進し、質の高い保育を安定的に提供することを目的として、村内の保育所･認定こども
園･小規模保育事業に勤務する保育士･保育教諭等を対象に、各助成金を交付しているほか、高校生のインターンシッ
プ事業等を実施しています。 【問い合わせ】子育て支援課認定･給付担当（役場行政棟４階 ☎282-1711 内線1184）

村内で働く保育士を応援します！

東海村で保育士として働きませんか？

受付：午前８時30分～／開会式：午前９時15分～
／競技：午前10時～午後３時10分（予定）

「東海村スマイルマラソン2025」参加者募集！

場所▼笠松運動公園内の主陸上競技場をスター
ト・ゴールとする公園敷地内コース

対象等▼下表参照
参加費▼【マラソン競技】▽一般の部…1,000円／

人 ▽小･中学生の部…500円／人 ▽家族の部
…600円／組 【駅伝競技】▽一般の部…3,000
円／チーム（中学生のみで構成されるチームは
2,500円／チーム）▽小学生高学年の部…2,500
円／チーム ※参加費には保険加入料、ゼッケ
ン代、参加賞代を含みます。

その他▼▽出場者の記録を計測し、後日ホーム

ページで発表する予定です（家族の部を除く）。▽駅
伝競技は区間ごとのタイム計測は行わず、総合タイ
ムのみ計測する予定です。▽家族の部は競争ではな
く、完走した全組に「完走証」を授与します。▽感染
症等の流行により、中止する場合があります。

申し込み･問い合わせ▼総合体育館備え付けの申込書
に必要事項を記入の上、参加費を添え
て、10月27日（日）から11月30日（土）ま
で（月曜日（祝日の際は翌日）を除く）の午
前８時30分～午後５時15分に、総合体
育館（☎283-0673）へ申し込みください。

競技･部門 対象 内容

マ
ラ
ソ
ン
競
技

小学生（低学年）の部 村内在住･在学の小学１～３年生 男女別・約１.２km
小学生（高学年）の部 村内在住･在学の小学４～６年生 男女別・約２km
中学生の部 村内在住･在学の中学生 男女合同・約３km
一般の部 村内在住･在勤･在学で、高校生以上の方 男女合同・約５km
家族の部
※２人１組でたすきを持って、
　楽しくゴールを目指します。

小学１～３年生または平成30年４月２日～令和２年
４月１日生まれのお子さんと、その親または祖父母

（いずれかが村内在住･在学･在勤）による２人１組
男女合同・０.４km

（競技場一周）

駅
伝
競
技

小学生高学年の部 村内在住･在学の小学４～６年生による５人１組 男女合同・約１.２km ×５区間

一般の部（中学生以上） 村内在住･在勤･在学で、中学生以上による５人
１組（部活動単位での参加も可能） 男女合同・約２km ×５区間

▲詳細はこちら

▲HPはこちら

令和７年１月13日（月･祝）
※小雨決行、荒天時は中止となる場合があります。
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村立小･中学校等の教育関係職員を募集します！村立小･中学校等の教育関係職員を募集します！

　下表参照

　令和７年４月１日～令和８年３月31日

　月曜日から金曜日まで(祝日を除く)の１日７時
間 ※⑤は１日６時間となります。

　11月30日(土)に面接試験を行います。※詳細
は別途通知します。

　▽通勤手当･期末手当等を支給します。▽年次
休暇があります。▽社会保険・雇用保険・労災保

職 種 等

雇用期間

選考方法

そ の 他

険に加入します。▽報酬は、現時点で予定してい
るものであり、採用時には変更となる場合があり
ます。

　教育委員会指導室(役場行政棟４階)備え付けま
たは、村公式ホームページからダウンロードした
履歴書(顔写真貼付)に必要事項を記入し、雇用要
件を証明するものの写しを添えて、11月11日(月)
(必着)まで(土･日曜日、祝日を除く)に郵送また
はお越しの上、教育委員会指導室
(〒319-1192 東海３丁目７-１ ☎
282-1711 内線1472）へ申し込みく
ださい。

勤務日時
申し込み・問い合わせ

▲村公式HP

職種等 募集人員 主な業務 雇用要件 報酬（予定）

①

スタディ・サポーター
(各小中学校に配置)

Ａ.小学校

Ｂ.中学校…英語、数学、
　 　　　　理科

Ａ…
６人程度

Ｂ…
各２人程度

学級担任や教科担任との
ティーム･ティーチング
や少人数学級の授業、児
童･生徒一人ひとりの学
習支援など

Ａ…小学校の教員免
許取得者

Ｂ…担当教科の教員
免許取得者

月額
23万2,000円～

②

教科特別指導員
Ａ.ＩＣＴ支援員
　 (小中学校を巡回指導)

Ｂ.サイエンスサポーター
　 (理科)
　 (小学校を巡回指導)

Ｃ.美術指導員
　 (小学校を巡回指導)

Ａ…
２人程度

Ｂ…
１人程度

Ｃ…
１人程度

学級担任とのティーム･
ティーチングによる指
導、専門的な知識･技能
を生かした授業支援、授
業アイデアや補助教材の
提供など(ＩＣＴ支援員
はホームページ作成補助
やパソコン・タブレット･
電子黒板等を活用した授
業サポートを含む)

Ａ…民間企業等にお
ける情報システムの
開発等に関する実務
経験を有する方また
は主な業務の経験者

Ｂ･Ｃ…小学校または、
中学校･高等学校の
担当教科の教員免許
取得者

月額
23万2,000円～

③ 学校図書館指導員
(各小中学校に配置) ８人程度

児童･生徒の読書活動推
進、各学級の読書指導等
の支援、学校図書館資料
の整理・管理、教職員へ
の資料提供や支援など

司書教諭または司書
資格取得者で、パソ
コン(ワード、エクセ
ル等)の基本的な操
作ができる方

月額
18万5,000円～

④ 生活指導員
(各小中学校に配置） 24人程度

障がいがあるなど特別な
支援を必要とする児童･
生徒への生活および学習
支援、個に応じた生活指
導･支援など

教員免許取得者また
は経験者が望ましい

日額
7,300円～

⑤

教育支援センター「たんぽ
ぽくらぶ｣心の居場所づく
り推進相談員
(教育支援センターに配置)

１人程度

不登校傾向児童･生徒へ
の生活および学習支援、
保護者や教職員との相談
など

教員免許、臨床心理
士等の資格取得者ま
たは不登校児童･生
徒の支援経験者が望
ましい

月額
15万9,000円～
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村立小･中学校等の教育関係職員を募集します！村立小･中学校等の教育関係職員を募集します！

１１９番通報の
ポイントと流れ

11月９日～ 15日は　

「秋季全国火災予防運動」

守りたい　未来があるから　火の用心

令
和
６
年
度
東
海
村
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

秋
季
最
優
秀
作
品

舟石川小学校６年
圷 実咲さん

迅速な出動のため、次のような通報はお控えください

119番消防です。火災ですか？救急ですか？

火災です。

場所（住所）はどちらですか？
（住　所：○○町○丁目○番○号⇒○○宅・アパート名○号室・両隣の家など）
（目標物：○○小学校脇・○○センター北側交差点など）

【火災の場合】

救急です。

何が燃えていますか？

（家･車･林など）です。

【救急の場合】

■けが人・病人の情報(年
齢・性別・意識や呼吸の状
態・症状・訴えなど）

■事故の場合、けが人の人
数や事故の状況

■持病･かかりつけの病院

11月９日は「１１９番の日」

いざというとき慌てないために！

※このほか、状況に応じて必要な情報の聞き取りを行います。

　誰もが慌ててしまう119番通報。１秒でも早く救急車や消防車を到着させるために、次の｢119番通報のポ
イントと流れ｣を意識して通報するよう、皆さんのご協力をお願いします。
 【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部通信指令課(☎273-0211)

○「慌てず」「はっきり」「正確に」を
心掛ける

　火事や救急などの場面では、分
かっていても冷静に通報すること
は難しいものです。通報するとき
はまず深呼吸をして、落ち着いて
伝えましょう。

○質問の順番どおりに答える
　通報の内容を、通信指令員が順
序立ててお尋ねしますので、順に
お答えください。迅速な出動と適
切な処置・対応につながります。

○慌ててしまい、質問に答えられない
　⇒状況が確認できず、必要な準備ができません。
○「とにかく早く！」とだけ言って電話を切ってし

まう
　⇒出動場所が確認できません。

　１１９番は｢火災･救急｣などの緊急
専用です。緊急性のない病院照会や
問い合わせなどは、消防本部(☎273-
0211)へご連絡ください。

■あなたが今いる場所は、
安全ですか

■逃げ遅れた人やけが人は
いますか

2024年度 全国統一防火標語

　これから寒さとともに空気が乾燥し、火災が発生しやす
い季節になります。
　消防本部では、家庭での火災予防思想の普及啓発を図る
ことを目的として、小･中学生から火災予防ポスターを募
り火災予防運動に活用しています。

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部防災
指導課(☎283-1119)

⬇ ⬇

⬇ ⬇

⬇
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　「ＯＴＣ医薬品」とは、医師の処方箋なしに、薬
局やドラッグストアなどで購入できる医薬品（市
販薬）のことです。
　「スイッチＯＴＣ医薬品」とは、医療用医薬品とし
て用いられた成分がＯＴＣ医薬品に転換されたも
ので、医療機関で処方されている薬と同じ有効成
分が入っているため、効き目がよく、軽い不調の
際に役立ちます。こちらも、医療機関を受診しなく
ても、薬局やドラッグストアなどで購入できます。

　ポリファーマシーを解決するには、ただ処方する薬
の数や量を減らせばいいというわけではありません。
薬を処方する医師や調剤を行う薬剤師な
ど、医療に関わるそれぞれの専門家と情報
を共有することが重要です。

　ポリファーマシーとは、複数を意味
する「ポリ」と調剤を意味する「ファー
マシー」を合わせた言葉です。単に服
用する薬剤数が多いことではなく、副

作用を起こすリスクの増加や服用過誤等の問題につな
がる状態をいいます。
　複数の医療機関や診療科を受診している方は、処方
される薬の種類が増えたり、同じ成分の処方が多く

薬がたくさん処方されていませんか？

「お薬手帳」を使い、「かかりつけ薬剤師」に相談を！

東海村国民健康保険だより 「お薬手帳」で自分の薬を管理しましょうテーマ

「セルフメディケーション」を実践しませんか？ 「ＯＴＣ医薬品」・「スイッチＯＴＣ医薬品」を
上手に使いましょう

薬局やドラッグストアで薬を購入する
際も、 薬剤師に相談しましょう！

必要な薬を正しく使えていますか？「ポリファーマシー」に注意しましょう

「かかりつけ薬剤師」と「お薬手帳」で情報を共有しましょう

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します。
 【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1171）

なったりすることから、ポリファーマシーが発生
しやすくなるため、注意が必要です。
　特に、高齢者は加齢に伴う生理的な変化によっ
て肝臓や腎臓の働きが弱くなり、薬を分解したり
排せつしたりするのに時間がかかるようになりま
す。そのため薬が効きすぎてしまったり、効かな
いなどの副作用が出やすくなったりすることがあ
ります。

【服用する薬について積極的な情報共有を！】
▽お薬手帳は１冊にまとめましょう
▽受診の際は必ずお薬手帳を持ちましょう
▽かかりつけ薬剤師を利用しましょう

　ＷＨＯ（世界保健機関）による定義では、セ
ルフメディケーションとは「自分自身の健康に
責任を持ち、軽度な身体の不調は自分で手当
てすること」です。日頃から自分の健康状態を
把握し、自分の健康を自分で守りましょう。

【セルフメディケーションの例】
▽健康診断を受けて自身の健康状態を把握する
▽適度な運動やバランスの取れた食事、十分

な睡眠･休息を心掛ける
▽体調管理（体温･体重･血圧測定など）を継続

する
▽軽度のけがや身体の不調には市販薬を使用

する

※症状の改善が思わしくないときや、自らで
は対処が難しいときは、無理をせずに、かか

　りつけ医などの医療機関を受診しましょう。
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　全国の消費生活センターに
は、「突然業者が訪問し、会社
名や目的を告げずに個人情報を
聞き出し、執

しつ　よう

拗に不動産の勧誘
をされた」という相談が多く寄
せられています。アパートなど
に一人で暮らす方などは、このような強引な勧誘に
狙われやすいため注意が必要です。トラブルに遭わ
ないための一番の対策は、「玄関ドアを開けない」こ
とです。悪質な訪問業者の場合は、警察に通報する
など、単独で対応しないようにしましょう。

【悪質不動産業者の手口･特徴】
▽会社名や目的を告げずに訪れ、個人情報などを聞

き出す。
▽断ると人格を否定され、営業妨害などと言って、

土下座を強要する。
▽高圧的な態度で契約を迫る。
▽断っても長時間居座る。
▽夜間でも訪問してくる。

【事例１】一人暮らしのアパートに「住宅について考

えませんか」と不動産業者が訪問してきて、家に
入れると年収や預金額などの個人情報を求めら
れた。

【事例２】いきなり来訪した不動産業者に、「賃貸よ
り持ち家の方が安い」などと言われ、建売住宅の
契約を迫られた。

【事例３】いきなり来訪した不動産業者に、強引に建
売住宅の内覧に連れていかれ、契約を迫られた。

【事例４】いきなり来訪した不動産業者に、「帰って
ほしい」と伝えたがなかなか帰らず、深夜まで勧
誘された。

▽玄関は開けず、インターホン越しに対応する。
▽曖昧な返事はせず、きっぱりと断る。
▽内容が分からない書面には、絶対に署名しない。
▽何度言っても帰らないときは、警察に通報する。
▽一人で悩まず、まずは家族に相談する。

強引な不動産の訪問販売トラブルに注意しましょう！

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

■「
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
」は
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す

　

１
年
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る「
社

会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）控
除
証
明
書
」は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
11
月
初
旬
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
以
降
に
今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
方
に
は
、
令
和
７
年
２
月
に
、
同
様
の
証
明
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。
証
明
書
は
大
切
に
保
管
し
、
年
末
調
整
や
申
告
の
際
に
ご
使

用
く
だ
さ
い
。

■
支
払
っ
た
全
額
が
所
得
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
全

額
が
所
得
税
、
村･

県
民
税
の
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

社
会
保
険
料
控
除
は
、
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金･

厚
生
年
金･

国
民
健
康
保

険･

健
康
保
険
等
）を
納
付（
給
与
天
引

き
を
含
む
）し
た
と
き
に
受
け
ら
れ
る

所
得
控
除
で
、
申
告
で
き
る
の
は
１
月

１
日
～
12
月
31
日
に
納
付
し
た
社
会
保

険
料
の
金
額
で
す
。

　

控
除
を
受
け
る
に
は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、
納
付

を
証
明
す
る
書
類（
控
除
証
明
書
や
領
収
書
等
）を
添
付
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

■
扶
養
家
族
分
の
納
付
額
も
控
除
対
象
と
な
り
ま
す

　

扶
養
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
し
た
場
合
の
納
付
額

も
、
納
付
し
た
方
の
所
得
税
等
の
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
末

調
整
等
の
際
に
家
族
分
の
証
明
書
も
添
付
し
て
、
本
人
の
社
会
保

険
料
額
と
合
算
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

日
本
年
金
機
構
水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

｢

国
民
年
金
保
険
料
」は
社
会

保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

不安を感じたときは、 すぐに消費生活センターや

消費者ホットライン（☎188）へご相談を！

申
告
の
際
は
、

必
要
な
書
類
を

忘
れ
ず
に
！

被害に遭わないために…

相 談 事 例！
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※ 24 時間以内に放送した内容を確認できます。

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号

３日（日）茨城東病院 282-1151
４日（月）村立東海病院 282-2188
10日（日）東原クリニック 283-2301
17日（日）東海クリニック 283-1711
23日（土）石井整形外科クリニック 270-5141
24日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●11月の休日診療

土
壌
燻
蒸
薬
剤
の
空
き
缶
を
回

収
し
ま
す

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
ジ
ュ
ニ
ア
事
業

「
親
子
で
お
魚
丸
ご
と
探
検
教
室
」

●11月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●９月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ３ ０ ６
累計（１月から） 51 ０ 68

前年比 11 ０ 25

　

村
の
魅
力
を
再
発
見
し
な
が
ら
、
気
軽
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
、
健
康
運
動
指
導
士
を
講
師
に
迎
え
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
11
月
１
日（
金
）(

雨
天
決
行)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
正
し
い
歩
き
方
の
講
話
、
ウ
オ
ー

キ
ン
グ（
押
延
・
天
神
山 

水
と
緑
の
里
山

コ
ー
ス
） 

　

村
内
の
農
業
者
を
対
象
に
、
土
壌
消
毒
等

に
使
用
さ
れ
て
い
る
土
壌
燻く

ん
じ
ょ
う蒸

薬
剤（
テ
ロ

ン
、
ド
ロ
ク
ロ
ー
ル
な
ど
）の
空
き
缶
を
回

収
し
ま
す
。
適
切
な
処
理
が
で
き
る
よ
う
、

搬
入
条
件
の
厳
守
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

期
日
▼
11
月
14
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
Ｊ
Ａ
常
陸
東
海
支
店

費
用
▼
１
３
０
円
／
缶（
当
日
徴
収
）

そ
の
他
▼
搬
入
の
際
は
、
缶
の
中
を
乾
燥
さ

せ
て
臭
気
を
な
く
し
、
缶
の
上
部
と
底
部

に
直
径
５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
穴
を

開
け
て
く
だ
さ
い
。
※
搬
入
条
件
が
守
ら

日
時
▼
12
月
７
日(

土)

午
前
10
時
～
午
後
１

時(

午
前
９
時
45
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
村
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

の
２
人
１
組(

先
着
12
組)

※
小
学
生
に

き
ょ
う
だ
い
が
い
る
場
合
は
、
一
緒
に
申

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

お
よ
び
、
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ

リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ

ン
ト
対
象
事
業
で
す
。
▽
飲
み
物
や
タ

オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や
乗
り

合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

れ
な
い
場
合
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
常
陸
東
海
資
材
セ
ン
タ
ー（
☎
212
局

３
３
３
９
）

令
和
６
年
度「
危
険
物
取
扱
者
保

安
講
習
会(

一
般)
」

期
日
▼
11
月
21
日（
木
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１
︲
１
）

受
講
料
▼
５
３
０
０
円
／
人

・

10
月
31
日（
木
）ま
で
に
郵
送
で
、

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協

会
連
合
会(

〒
３
１
０
︲
０
８
５
２ 

水

戸
市
笠
原
町
９
７
８
︲
２
６ 

茨
城
県
市

町
村
会
館
２
階 

☎
301
局
７
８
７
８)

へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
案
内
書
は

消
防
本
部･

各
消
防
署
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
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期
日
▼
11
月
９
日(

土)

時
間
▼
午
後
１
時
～
３
時
30
分(

午
後
０
時

30
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

内
容
▼
講
演
会｢

健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

…
腎
臓

を
守
る
!!｣

、
講
師
…
山
縣
邦
弘
さ
ん(

筑

波
大
学)

、
中
山
真
由
美
さ
ん(

ひ
た
ち
な

か
総
合
病
院)

定
員
▼
先
着
２
０
０
人

事
前
に
下
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
電
話
で
、

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学
生
活

科
学
部
食
物
健
康
科
学
科(

☎
０
２
９
４
︲

５
２
︲
３
２
１
５)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

局
０
０
３
３
）▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス

東
海
内
☎
352
局
２
８
６
７
）▽
③
…
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内
☎
212
局
７
７
８
５
）

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

で
す
。

︻
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ
Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ︵
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
︶︼

日
時
▼
11
月
20
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
間
の
交
流
・
情
報
交
換
、
認

知
症
や
介
護
の
相
談
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

︻
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
︼

日
時
▼
11
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ミ
ニ
講
座「
薬
剤
師
に
よ
る
薬
の

話
」、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
手
指
の
体
操

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

︻
③
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
︼

日
時
▼
11
月
７
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
綜
合
警
備
保
障
株
式
会
社（
ア
ル

ソ
ッ
ク
）に
よ
る
防
犯
に
関
す
る
講
座
、

脳
ト
レ
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
対
応

参
加
費
▼
無
料

︻
共
通
︼

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護・福
祉
の
専
門
職
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
③
は
飲
み
物
を
お

持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

︻

︼

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

し
込
み
で
き
ま
す
。

講
師
▼
川
嵜
加
代
子
さ
ん(

栄
養
士)

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

11
月
１
日(
金)

か
ら
18
日

(

月)

ま
で
に
下
の
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

▲申込はこちら▲申込はこちら

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、
認
知
症
の
ご
本
人

や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な

茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学

｢

21
世
紀
、
食
の
フ
ォ
ー
ラ
ム｣

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

11
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲

み
物
や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち

の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 11日･18日･25日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター ５日･12日･19日･26日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ５日･19日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 21日（木）

中丸コミュニティセンター 14日･28日（全て木曜日）

真崎コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･29日
（全て金曜日）白方コミュニティセンター

認
知
症
予
防
教
室

「
脳
も
か
ら
だ
も
笑
顔
に
！
」

　

認
知
症
予
防
専
門
士
に
よ
る｢

認
知
症
予

防
の
お
話
と
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ｣

を
行
い
ま
す
。

元
気
な
方
も
認
知
症
に
つ
い
て
少
し
気
に
な

る
と
い
う
方
も
、
気
軽
に
楽
し
く
脳
を
活
性

化
し
ま
せ
ん
か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
28
日(

木)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
と
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・

10
月
30
日（
水
）か
ら
11
月
22
日（
金
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー「
絆
」内
☎
212
局
７
７
８
５
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
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入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の

で
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
や
乗
り
合
わ

せ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・

10
月
30
日(

水)

以
降

に
、
下
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
ま
た
は
電
話
で
、
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
茨
城
県
支
部（
☎
０
２
９
︲

８
２
８
︲
８
０
８
９ 

土･

日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
後
１
時
～
４
時)

へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

22日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

22日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ６日（水）
12:50 ～ 13:50

令和６年６月
生まれの子

１歳６か月児 15日（金）
12:50 ～ 13:50

令和５年４月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年５月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 21日（木）
13:00 ～ 13:20

令和６年８月
生まれの子

●11月の健康相談

●８月の専門相談等

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ

いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 １日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●11月の専門相談等

●女性生活相談･消費生活相談
●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

認
知
症
予
防
教
室｢

脳
い
き
い
き

教
室(

３
コ
ー
ス)｣

第
22
回｢

認
知
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
い
ば
ら
き｣

　

み
ん
な
で
楽
し
く
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ

う
。
全
３
回
の
教
室
で
す
が
、
１
回
の
み
の

参
加
も
可
能
で
す
。

期
日
▼
①
11
月
18
日(

月)

②
12
月
２
日(

月) 

③
12
月
23
日(

月)

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時(

午
後
１
時

15
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
①
理
学
療
法
士
に
よ
る
体
操 

※
ど
な

た
で
も
参
加
可
能
で
す
。
②
ス
ク
エ
ア
ス

テ
ッ
プ 

※
升
目
が
あ
る
マ
ッ
ト
で
ス
テ
ッ

プ
を
踏
む
の
で
、
足
元
に
不
安
が
あ
る
方

は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
③
音
楽
療

法
士
と
一
緒
に
音
楽
を
楽
し
み
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
上
履
き
を
お
持
ち
の

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
12
月
１
日(

日)

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
先
着
３
０
０
人

内
容
▼
▽
基
調
講
演「
茨
城
の
認
知
症
治
療

最
前
線
」、
講
師
…
新
井
哲
明
さ
ん(

筑
波

大
学
精
神
医
学
教
授)

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
茨
城
で
認
知
症
と
生
き
る
に
は
」、
座
長
…

安
部
秀
三
さ
ん(

栗
田
病
院
院
長)

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

10
月
30
日(

水)

か
ら
11
月
15
日(

金)

ま
で(
土･
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

に
、

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352

局
２
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲申込はこちら

お
買
い
物
つ
い
で
に

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」し
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
を
対
象
に
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健

康
相
談
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
12
日(
火)
・
13
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所
▼
カ
ス
ミ
フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
東
海
中
央
店

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
原
則
65
歳
以
上
の
方

内
容
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
ア
ン
ケ
ー
ト
）、
骨

の
健
康
度
測
定
、
握
力
測
定
、
簡
単
な
認

知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
、
健
康
相
談

参
加
費
▼
無
料

保
健
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
６
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

認
知
症
の
方
同
士
、
ご
家
族
同
士
で
、
日

頃
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ご
自
身

の
体
験
や
希
望
、
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

期
日
▼
11
月
26
日(

火)

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
方
や
、
物

忘
れ
が
あ
り
悩
ん
で
い
る
方

参
加
費
▼
無
料

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

｢

本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ｣
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歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長

と
、
２
時
間
程
度
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の

名
前
や
由
来
を
学
び
、
特
徴
な
ど
を
楽
し

く
観
察
し
ま
す
。

期
日
▼
11
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」駐

車
場

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

10
月
30
日（
水
）か
ら
11
月
13
日（
水
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座
名

▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号
︱
︱

　

を
明
記
）で
生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文
化
財

担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内
☎
287
局

０
８
５
１

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

言
葉
遊
び
や
絵･

短
歌
な
ど
を
ゲ
ー
ム
感

覚
で
遊
び
な
が
ら
楽
し
く
学
べ
ま
す
。
ま

た
、
東
海
村
制
70
周
年
記
念｢

塙
南
可･

千
里

展
～
む
ら
を
う
つ
す
～｣(

本
紙
16
ペ
ー
ジ

に
掲
載)

の
関
連
企
画
と
し
て
、
ミ
ニ
展
示

｢

塙
南
可･

千
里
展
か
れ
ら
の
目
に
う
つ
っ

た
自
然｣

を
行
い
ま
す
。

期
間
▼
11
月
２
日(

土)
～
令
和
７
年
１
月
26

　

成
人
し
て
い
て
も
社
会
に
出
る
こ
と
に
不

安
や
悩
み
を
抱
え
、
家
族
以
外
と
の
関
わ
り

を
持
つ
こ
と
が
難
し
い
方
に
つ
い
て
、
一
緒

に
考
え
話
し
合
う
学
習
会
で
す
。
ご
家
族
の

方
や
関
心
が
あ
る
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

期
日
▼
11
月
８
日(

金)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内
容
▼
講
演｢

社
会
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け

が
掴つ
か

め
な
い
大
人
達
～
寄
り
添
う
家
族

や
地
域
の
役
割
と
は
～｣

、
講
師
…
加
藤

昭
宏
さ
ん(
同
朋
大
学
社
会
福
祉
学
部
専

任
講
師)

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

・

東
海
村
社
会
福
祉
協
議

会
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ(

下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可)

ま
た
は
電
話
で
、
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係(

☎
283

局
０
２
０
５)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

母
子
家
庭
の
母
を
対
象
に
、
親
子
の
絆
を

深
め
、
自
己
肯
定
感
を
育
む
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
11
月
24
日(

日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分(

午
前

９
時
45
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母

子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
母

定
員
▼
20
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
条
件
を
満
た
す
方
に
は
交
通
費

の
一
部
を
支
給
し
ま
す
。
▽
託
児
サ
ー
ビ

ス(

２
歳
～
小
学
６
年
生
が
対
象)

が
あ
り

ま
す
。

・

茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11

月
８
日(

金)(

必
着)

ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
母
子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

〒
３
１
０
︲
０
０
６
５
水
戸
市
八
幡
町

期
間
▼
10
月
28
日(

月)

か
ら
11
月
29
日(

金)

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

そ
の
他
▼
▽
子
ど
も
服（
90
～
１
６
０
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
）▽
村
内
小
中
学
校
の
ジ
ャ
ー

ジ･

柔
道
着
等
の
学
校
指
定
の
も
の（
中
学

校
の
制
服
不
可
）▽
お
も
ち
ゃ
▽
絵
本
▽
靴

▽
未
開
封
の
衛
生
用
品（
肌
着
、
タ
オ
ル
、

お
む
つ
等
）▽
ベ
ビ
ー
カ
ー
等
―
―
を
募
集

し
ま
す
。
※
▽
お
持
ち
い
た
だ
い
た
方
に

は
、
育
児
用
品
持
ち
帰
り
券
を
お
渡
し
し

ま
す
。
▽
社
協
会
員
の
方
は
一
世
帯(

一
回

限
り)

に
つ
き
、
お
持
ち
帰
り
券
３
枚
を
お

渡
し
し
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
282
局
２
８
０
４
）※
詳

細
は
、
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

若
年
母
子
家
庭
セ
ミ
ナ
ー｢

親
と
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
講
座
~
子
ど
も
と
の
向
き
合
い
方
を
考
え
る
~｣

・

東
海
中
学
校
学
区
に
お
住
ま
い
の

方
は
、
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
︱

(
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内
☎
212
局

７
７
８
５)
、
東
海
南
中
学
校
区
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー(

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス

東
海
内
☎
352
局
２
８
６
７)

へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

１
１
︲
５
２
☎
221
局
８
４
９
７

221
局

８
６
１
８)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら

｢

社
会
と
つ
な
が
る
き
っ
か
け
が
掴
め
な
い

大
人
達
に
つ
い
て
考
え
る
会｣

を
開
催
し
ま
す

12
月
７
日（
土
）に
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」で
開
催
予
定
の「
育
児
用
品
交
換
会
」に

向
け
て
、
使
わ
な
く
な
っ
た
育
児
用
品
や
学

校
用
品
を
募
集
し
ま
す
。

「
育
児
用
品
交
換
会
」物
品
募
集

ま
る
博
マ
ル
シ
ェ｢

文
芸
×
東
海
村｣

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長
と

歩
く
植
物
観
察
会
紅
葉
の
し
く
み
」

日(

日) 

※
休
館
日
な
ど
詳

細
は
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
７
時(

土･

日
曜

日
、
祝
日
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時)

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

入
場
料
▼
無
料

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当(

歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内
☎
287
局
０
８
５
１
）
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み
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内
☎
287
局
０
８
５
１
）

だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
22
日(

金)

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
姉
妹
都
市
交
流
会
館(

役
場
西
側)

対
象
▼
村
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

(

バ
ス
タ
オ
ル)

、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
託
児
サ
ー
ビ
ス(

無
料
、
先
着
６
人)

を

希
望
す
る
場
合
は
一
緒
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
▽
姉
妹
都
市
交
流
会
館
に
つ
い
て

詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

・

10
月
30
日(

水)

か
ら
11
月
９
日(

土)

ま
で(

日
曜
日
を
除
く)

の
午
前
10
時
～
午

後
４
時
に
、
電
話
で
姉
妹
都
市
交
流
会
館

(

☎
282
局
０
５
３
５)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

さ
い
。

日
時
等
▼
11
月
３
日(

日･

祝)

午
後
２
時

キ
ッ
ク
オ
フ(

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
対

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形)

場
所
▼
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

(

水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８
︲
１)

内
容
▼
試
合
チ
ケ
ッ

ト
が
通
常
よ
り
最

大
80
パ
ー
セ
ン
ト

オ
フ
で
購
入
で
き

ま
す(

下
表
参
照)

。

そ
の
他
▼
チ
ケ
ッ
ト

は
専
用
サ
イ
ト
か

ら
購
入
で
き
る
ほ

か
、
残
券
が
あ
っ
た

場
合
の
み
、
試
合

当
日
に
チ
ケ
ッ
ト

販
売
所
で
購
入
で

き
ま
す
。
※
チ
ケ
ッ

ト
販
売
所
で
購
入

の
際
は
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
15
市
町
村
に
在

住･

在
勤･

在
学
で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
証

明
書（
免
許
証
、
学
生
証
、

社
員
証
な
ど
）を
ご
提
示

く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
文
化
芸
術･

ス
ポ
ー
ツ
推
進

担
当(

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内
☎
287
局

０
８
５
１)

　

岡
村
典
夫
さ
ん(

県
立
土
浦
第
三
高
等
学
校

教
諭)

、
原
嘉
昭
さ
ん(

茨
城
工
業
高
等
専
門
学

校
教
授)

と
楽
し
く
天
体
観
測
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
11
月
24
日（
日
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
８
時
30
分（
予
定
）

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
小
学
生
以

上
の
方
※
小･

中
学
生
は
保
護
者
の
同
伴

が
必
要
で
す
。

定
員
▼
20
人
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
世
帯

11
月
６
日（
水
）ま
で
に
、

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届

出
サ
ー
ビ
ス
か
ら
申
し
込

　

東
海
村
自
然
愛
好
家
の
川
上
仁
司
さ
ん
か

ら
、村
の
野
鳥
撮
影
の
裏
話
を
聞
い
て
み
よ
う
。

期
日
▼
11
月
23
日（
土･
祝
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

10
月
30
日（
水
）か
ら
11
月
15
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号

︱
︱
を
明
記
）で
、
生
涯
学
習
課
博
物
館
・

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内

☎
287
局
０
８
５
１

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
東
海
村
お
よ
び
周
辺
地
域
の
野
鳥
︱
撮
影
裏
話
︱
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

｢

天
体
観
測
会｣

▲申込はこちら

▲専用サイト

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
雨
巻
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

姉
妹
都
市
交
流
会
館
に
行
っ
て
み
よ
う
！

ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
ま
す

特
別
優
待
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
て

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
を
応
援
し
よ
う
！

　

足
尾
山
尾
根
コ
ー
ス
か
ら
雨
巻
山
頂
を
目

指
し
ま
す
。
秋
の
紅
葉
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
30
日(

土)

時
間
▼
午
前
７
時
30
分
出
発(

午
前
７
時
20

分
集
合)

場
所
▼
雨
巻
山(

栃
木
県
益
子
町)

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
含
む
）

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員

で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人

▽
会
員
…
８
０
０
０
円
／
人
▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
１
０
０
０
円
／
人

11
月
７
日(

木)

か
ら
27
日(

水)

ま
で(

月

曜
日
を
除
く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内
☎
283
局
１
０
０
１
）

　

姉
妹
都
市
交
流
会
館
は
皆
さ
ん
の
交
流
の

場
と
し
て
、
各
種
会
合
や
学
習
会
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。
今
回
は
ヨ
ガ
教
室
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

　

東
海
村
を
含
む
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
15
市
町
村
に
在
住･

在
学･

在

勤
の
方
は
、
特
別
優
待
価
格
で
チ
ケ
ッ
ト
が

購
入
で
き
ま
す
。
チ
ケ
ッ
ト
の
枚
数
に
は
限

り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
求
め
く
だ

▲ＨＰはこちら

市町村優待チケット販売 通常価格 特別優待価格
メインサイド自由席 ￥3,300 ￥1,500
バックホーム自由席 ￥3,100 ￥1,000
ゴール裏ホーム自由席 ￥2,500 ￥500

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階
・
フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
122
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

14142024 年 10 月 25 日号2024 年 10 月 25 日号



し
て
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

･

自
衛
隊
茨
城
地
方
協

力
本
部
水
戸
募
集
案
内
所

(

☎
226
局
９
２
９
４

hq1-
ibaraki@

pco.m
od.go.jp)

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

11月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原 子 力 機 構（長 堀･荒 谷 台･箕 輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１ ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
９日･23日／８:30 ～ 12:00 ４日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ２日･９日･16日･23日･30日／８:30 ～ 11:30 ４日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

全
寮
制
で
、
高
等
学
校
の
普
通
科
と
同

等
の
教
育
を
受
け
な
が
ら
、
併
せ
て
各
種

技
術
や
防
衛
基
礎
学
等
を
学
ぶ
、
陸
上
自

衛
隊
高
等
工
科
学
校(

神
奈
川
県
横
須
賀
市

御
幸
浜
２
︲
１)

の
生
徒
を
募
集
し
ま
す
。

３
年
間
の
教
育
修
了
時
に
、
提
携
す
る
通

信
制
高
等
学
校
の
卒
業
資
格
が
取
得
で
き

ま
す
。

対
象
▼
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
22
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
男
性
で
、
中
学
校
を

卒
業
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の
前
期
課
程

を
修
了(

見
込
み
を
含
む)

し
た
方

受
付
期
間
▼
▽
推
薦
…
11
月
29
日(

金)

ま
で

▽
一
般
…
令
和
７
年
１
月
16
日(

木)

ま
で

試
験
日
程
▼
▽
推
薦
…
令
和
７
年
１
月
11
日

(

土)

～
13
日(

月･

祝)

の
う
ち
指
定
す
る

１
日
▽
一
般
…
▽
１
次
試
験
…
令
和
７

年
１
月
25
日(

土)

ま
た
は
26
日(

日)

の
指

定
す
る
１
日
▽
２
次
試
験
…
令
和
７
年

２
月
13
日(

木)

～
16
日(

日)

の
う
ち
指

定
す
る
１
日

合
格
発
表
▼
▽
推
薦
…
令
和
７
年
１
月
23

日(
木) 

▽
一
般
…
令
和
７
年
２
月
28
日

(
金)

そ
の
他
▼
▽
手
当(

11
万
７
９
０
０
円
／
月
、

期
末
手
当
２
回
／
年(

令
和
６
年
１
月
１

日
現
在))

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
※
法
律
の

改
正
に
よ
り
、
改
定
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
▽
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通

を
お
持
ち
の
上
、
税
務
課
住
民
税
担
当

(

役
場
行
政
棟
１
階
内
線
１
１
１
７
～

１
１
１
９)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
▼
税
金
の
申
告
の
受
け
付
け
や

デ
ー
タ
入
力
等

募
集
人
員
▼
９
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
役
場
に
通
勤
が
可
能
▽
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
▽
他
の

団
体･

個
人
に
雇
用
さ
れ
て
い
な
い(

ア
ル

バ
イ
ト
を
含
む)
︱
︱
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
令
和
７
年
１
月
20
日(

月)

か
ら

３
月
18
日(

火)

ま
で

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で(

祝
日

を
除
く)

の
午
前
７
時
45
分
～
午
後
４
時
30

分
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
７
時
間
※
雇
用
期

間
中
に
日
曜
日
の
勤
務
日(

１
日
程
度)
が

あ
り
ま
す
。

報
酬
等
▼
７
３
０
０
円
／
日
※
▽
通
勤
手

当
を
支
給
し
ま
す
。
▽
雇
用
保
険
に
加
入

し
ま
す
。

選
考
方
法
▼
11
月
21
日(

木)

ま
た
は
22
日

(

金)

に
面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。
※
詳
細

は
別
途
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・

11
月
15
日(

金)

ま
で(

土･

日
曜
日
、

祝
日
を
除
く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
履
歴
書(

顔
写
真
貼
付)

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
の

生
徒
を
募
集
し
ま
す

会
計
年
度
任
用
職
員(

税
務
課)

を

募
集
し
ま
す

▲ＨＰはこちら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
11
月
５
日（
火
）・
15
日（
金
）・
25
日

（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り

次
第
そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま

す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お

預
か
り
し
、
午
後
３
時
以
降
の
引
き
渡

し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）※
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･

ま
な
板
削
り
作
業
日▲詳細はこちら

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
概
要
を
、村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
※
個
人
が
特

定
さ
れ
る
よ
う
な
内
容
を
除
き
ま
す
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）
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ふ
る
さ
と
歴
訪

～
歴
史
を
再
発
見
～

10

硯
の
中
の
小
さ
な
大
発
見

中
泉
　
雄
太

　
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
学
芸
員

　

今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
東
海
村
の
海
岸
部
に
位

置
す
る
村
松
白
根
遺
跡
か
ら
、
一
風
変
わ
っ
た
硯

す
ず
り

が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
一
見
す
る
と
、
そ
の
姿
形

は
、
今
の
硯
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
硯

石
に
選
ば
れ
た
岩
石
の
中
に
驚
き
の
事
実
が
隠
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

村
松
白
根
遺
跡
は
、
室
町
時
代
以
降
の
塩
づ
く

り
の“
ム
ラ
”の
跡
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
遺

跡
出
土
の
硯
は
、
こ
の
ム
ラ（
地
域
）に
文
字
を
書

く
人
が
い
た
こ
と
を
示
す
重
要
な
証
拠
で
す
。
も

し
か
す
る
と
、
今
回
紹
介
す
る
硯
は
、
製
塩
を
管

理
し
た
人
物
が
塩
の
生
産
量
や
出
荷
先
な
ど
の
情

報
を
書
き
記
す
た
め
に
使
用
し
た
も
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
で
、
県
内
の

硯
石
を
見
る
と
、
江
戸

時
代
以
降
で
は
、
久く

じ慈

黒こ
く

石せ
き（
常
陸
大
宮
市
）や

国こ
く

寿じ
ゅ

石せ
き（
大
子
町
）と
も

呼
ば
れ
る
頁け

つ

岩が
ん

や
粘
板

岩
が
有
名
で
す
。
こ
れ

ら
は
、
栃
木
県
と
の
県

境
付
近
に
連
な
る
八や

溝み
ぞ

山
地
を
起
源
と
す
る

中
生
代
ジ
ュ
ラ
紀（
約

１
億
７
０
０
０
万
年

前
）の
堆
積
岩
で
す
。

　

で
は
、
本
硯
の
石
材
に
は
、
ど
の
地
域
の
石
が

選
ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

菊
池
芳
文
博
士（
千
葉
科
学
大
学
）と
共
に
硯
を

観
察
し
た
と
こ
ろ
、使
用
石
材
は
粘
板
岩
で
し
た
。

し
か
し
、
県
内
に
は
粘
板
岩
の
産
地
が
複
数
あ
る

た
め
、
問
題
は
ど
の
地
域
の
粘
板
岩
か
と
い
う
こ

と
で
す
。
産
地
解
明
の
手
掛
か
り
は
、
思
わ
ぬ
と

こ
ろ
に
あ
り
ま
し
た
。

　

実
は
、
硯
の
表
面
を
観
察
し
た
際
に「
コ
ケ
ム

シ
」と
い
う
動
物
の
小
さ
な
化
石
を
発
見
し
ま
し

た
。近
隣
で
コ
ケ
ム
シ
の
化
石
を
含
む
粘
板
岩
は
、

古
生
代
ペ
ル
ム
紀（
約
２
億
５
０
０
０
万
年
前
）に

堆
積
し
た「
鮎
川
層
」に
限
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、

硯
石
の
故
郷
は
、
村
北
方
の
阿
武
隈
山
地(

高
地)

の
南
西
部（
日
立
市

域
）と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
こ
と
は
、

中
世
以
降
の
硯
石
や

そ
の
流
通
を
考
え
る

上
で
重
要
で
す
。

　

き
っ
と
、
こ
の
硯

の
持
ち
主
も
見
慣
れ

た
硯
の
中
に
、
ま
さ

か
太
古
の
化
石
が
含

ま
れ
て
い
た
と
は
、

夢
に
も
思
わ
な
か
っ

た
こ
と
で
し
ょ
う
。
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　東海村を代表する人物として、 塙
はなわ

南
なんか

可さん（画家）･ 塙
はなわ

千
ちさと

里さん（歌人）のお二人
を取り上げた企画展です。彼らはどのように村を見て、その姿を画や歌に写したの
か──。二人の作品を通して、村の日常や変化、心性を感じてみませんか。

期間▼11月２日（土）～令和７年１月26日（日）
※休館日など詳細は、村公式ホームページをご覧ください。
時間▼午前９時～午後７時（土･日曜日、祝日は午前９時～午後５時）
場所▼歴史と未来の交流館
入場料▼無料
問い合わせ▼生涯学習課博物館･文化財担当（歴史と未来の交流館内 

☎287-0851） ▲村公式HP

【硯とコケムシの化石】

東海村制70周年記念 
塙南可･千里展 ～むらをうつす～
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