
毎月１回，定期的にスポーツを楽しみながら，体力・健康・親子の
絆づくりをしてみませんか？

実施時間：午前10時00分～午前11時30分（午前9時30分受付開始）※各回共通

場 所：総合体育館

対 象：どなたでも（親子での参加大歓迎！）

そ の 他：運動ができる服装（ジャージ等）で上履き，飲み物，タオルをお持ちください。

申し込み：開催日直近の水曜日まで（受付時間：午前8時30分～午後5時15分）に，

総合体育館（☎029-283-0673）までお電話にてお申し込みください。

皆さんに会えるのを
楽しみにしています♪

参加費無料
予約優先

今年度は，NEW種目でさらにパワーアップ！

10回中5回参加した方と，皆勤賞の方に，
ステキなプレゼント があります！

種目

5月20日 (土) キンボール，ボッチャ

6月24日 (土) スポーツかるた

7月29日 (土) リバーシ，ラダーゲッター

8月12日 (土) オーバルボール，シャフルボード

9月30日 (土) ネオホッケー

10月28日 (土) ★お楽しみ種目★

11月25日 (土) スポーツ吹矢

12月23日 (土) ピックルボール

1月27日 (土) タグラグビー

2月24日 (土) ソフトバレーボール
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