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とうかい村松宿こども園 村松幼稚園の入園児を募集します
医療福祉費支給制度により、申請すると医療費が払い戻される場合があります
インフルエンザ･新型コロナウイルス感染症を予防しましょう

ｐ 0 2

ｐ 0 3

日没時間が早くなるこの時期こそ

交通事故に気を付けよう
いざというときのために

３つの安全装備を身に着けよう

生活道路とは、主に地域住民が日常的に使用するようなセンターラインなどがない道路のことです。
引き続き、安全運転を心がけて、交通事故を減らしましょう。

　【問い合わせ】くらしの安全課生活環境・空き家対策担当（☎282-1711 内線1451）

外出するときは
反射材

生活道路の法定速度が引き下げられました

時速60㌔ 時速30㌔▶▶

車に乗ったら
シートベルト

自転車に乗るときは
ヘルメット

ドライバードライバー
のの

皆さんへ皆さんへ
◆道路標識や道路標示で、最高速度が指定されている道路では、その速度が

最高速度となります。

９月１日から



とうかいとうかい村松宿村松宿こどもこども園園
村松幼稚園村松幼稚園

の入園児を募集しますの入園児を募集します

※とうかい村松宿こども園は、空きがあった場合のみ、照沼小学校区以外の方の申し込みを10月９日（金）午
後１時30分～２時に受け付けます。申し込み多数の場合は、その場で抽選となります。

【問い合わせ】子育て支援課認定・給付担当（☎282-1711 内線1185）

例えば…

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1175・1176）

保育所や幼稚園、学校でのケガはマル福・マル特の対象になりません。
学校等を通じて、災害共済給付の請求をしてください。

外来の診療で支払った自己負担金が
600円未満だったとき

医師の指示で、コルセットなどの
補装具や治療用眼鏡を作製したとき

➡ 保険課に申請してください

➡
①ご加入の健康保険に申請

マル福・マル特をご利用の方へマル福・マル特をご利用の方へ
医療福祉費支給制度により、申請すると
医療費が払い戻される場合があります

※ひとつの病院で、１か月に３日以上受診した場合
など申請が不要な場合があります。

※国民健康保険・後期高齢者医療保
　険に加入している方は①・③を保
　険課で同時に申請可能です。

②健康保険からの支給
③保険課に申請

とうかい村松宿こども園
（☎282-3700）

村松幼稚園
（☎282-2867）

対　　　　象
・照沼小学校区の方
・令和３年４月２日～令和６年４月１日に

生まれた幼児

・照沼小学校区以外の方
・令和３年４月２日～令和６年４月１日に

生まれた幼児

申し込み期間 10月８日（木）・９日（金）
午前10時～ 11時30分

10月14日（水）・15日（木）
午前９時～ 10時、午後１時～２時

　10月１日以降に、とうかい村松宿こども園・村松幼稚園・子育て支援課で配布します。
子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」からもダウンロードできます。

入園願等の配布

　入園願等に必要事項を記入の上、各園に申し込みください。申 し 込 み

県外の医療機関を受診したとき
入院をしたとき ➡ 保険課に申請してください

学校区の確認
はこちら

▲
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対象（年齢は接種日時点） 費用 申請方法等

① 満１歳～中学３年生の方

皮下接種：1,000円／回
フルミスト点鼻液（満
２歳以上）：3,500円を
助成

対象者に予診票を送付します。
令和８年１月１日～31日に生まれた方は、
申し込みが必要です。

② 65歳以上の方 無料
対象者に予診票を送付します。
昭和37年１月１日～31日に生まれた方は、
申し込みが必要です。

③

60～64歳で、心臓･腎臓・呼
吸器の障がい、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能
の障がいを持つ方（身体障害
者手帳１級該当）

無料

［初めての方］
身体障害者手帳をお持ちの上、申し込みく
ださい。
［受けたことがある方］
電話で申し込みください。

④
満１歳～64歳で、令和８年
度の住民税が世帯全員非課
税の方

無料

本人確認書類をお持ちの上、申し込みくだ
さい。
令和８年１月２日以降に転入した方は、転
入前の市区町村が発行する世帯全員の住民
税非課税証明書もお持ちください。

⑤ 満１歳～64歳で、生活保護
世帯の方 無料 「生活保護受給者証」をお持ちの上、申し込

みください。

【申し込み･問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

対象（年齢は接種日時点） 助成金額 申請方法等

① 65歳以上の方

5,000円

対象者に予診票を送付します。
昭和37年３月１日～31日に生まれた方は、
申し込みが必要です。

②

60～64歳で、心臓･腎臓・呼
吸器の障がい、ヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能
の障がいを持つ方（身体障害
者手帳１級該当）

［初めての方］
身体障害者手帳をお持ちの上、申し込みく
ださい。
［受けたことがある方］
電話で申し込みください。

※④･⑤に該当する方のうち、満１歳～中学３年生のお子さんがいる場合は、予診票もお持ちください。

※①･②に該当する方で生活保護を受けている場合は、「生活保護受給者証」もお持ちください。

─10月１日（木）から、ワクチン接種の助成が始まります─

インフルエンザ･新型コロナウイルス感染症を
予防しましょう

　新型コロナウイルス　接種期間：10月１日（木）～令和９年３月31日（水）

　インフルエンザ　接種期間：10月１日（木）～令和９年１月31日（日）
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役場庁舎に「スマホの相談窓口」を開設します！
　スマートフォンを使っていて分からないことや、困っていることはありませんか。村職員や携帯
ショップのスタッフが個別に相談を受け付けます。メーカーは問いませんので、お気軽にお越しく
ださい。

期日▼10月８日・22日、11月12日・26日、12月10日・24日（全て木曜日）
時間▼午前10時～正午（１回の相談につき最大20分まで）
その他▼▽ご自身のスマートフォンをお持ちください。▽内容によってはその場でお答えできない

場合があります。▽機種変更や契約に係る手続きはできません。
問い合わせ▼デジタル改革推進課窓口･働き方改革担当（☎282-1711 内線1420）

　10月22日（木）、11月26日（木）、12月24日（木）は産業政策課の
職員があいのりくん予約アプリの操作方法もサポートします。
　11月12日（木）は図書館職員が電子図書館の操作方法もサポート
します。

単独処理浄化槽・くみ取り槽をお使いの皆さんへ

身近な水環境保全のために「合併処理浄化槽」へ転換しませんか
【問い合わせ】下水道課管理・業務担当（☎282-1711 内線1191）

・トイレの汚水のみを処理
・台所、お風呂や洗濯などの生活雑

排水はそのまま放流

単独処理浄化槽・くみ取り槽
・トイレに加え、生活雑排水も併せて処理

合併処理浄化槽

放流する汚れの量が約１/８に

　村内の公共下水道事業計画区域に指定されていない区域で、合併処理浄化槽を新たに設置
しようとする方に補助金を交付します。

合併処理浄化槽設置を補助します

浄化槽の機能を十分に発揮するため、定期的な保守点検・清掃
や法定検査を行い、きれいな水を次世代につなぎましょう。

転換すると…

10月１日は
「浄化槽の日」

スマホの相談窓口 ×デマンドタクシー「あいのりくん」電子図書館
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こんにちは！こんにちは！

　秋の訪れを感じる季節となりました。「食欲の秋」「実りの秋」といわれるように、おいしい食べ物がたくさん
ありますが、食べ過ぎには注意が必要です。そこで今回は、糖尿病を予防するための食生活を見直すポイント
を紹介します。食事を楽しみながら適切な量の栄養を補給して、心も身体も元気に過ごしましょう。

【食事の摂り方】
◇「野菜･きのこ･海藻」を食べましょう
　野菜･きのこ･海藻に含まれている食物繊維が、炭水化物から分解された糖の吸収速度を緩やかにするため、
血糖の急激な上昇を抑えます。また、脂質の吸収を抑える働きもあります。
◇「豚バラ肉･ベーコン・バター」などを控えましょう
　豚バラ肉･ベーコン･バターなどは、動物性脂質を多く含みます。動物性脂質に多
く含まれる飽和脂肪酸がインスリンの働きを弱めるため、血糖値が上昇します。
◇１日３食、さまざまな種類の食材をバランス良く食べ、間食を控えましょう
　朝食を抜くと、次の食事のときに急激に血糖値が上がりやすくなります。
◇甘い飲み物を控えましょう
　水分補給は、水やお茶を中心にしましょう。牛乳は栄養豊富ですが、血糖値に影響する乳糖が含まれていま
す。１日コップ１～２杯程度が目安です。
◇アルコールは節酒しましょう
　週２日以上の休肝日が必要といわれています。おつまみの食べ過ぎにも注意しましょう。

【コンビニでもできるバランスの良い食事の選び方】
　ライフスタイルの変化に伴い、食事を簡単に済ませる方が増えています。コンビニ等を利用する際にも、バ
ランスの良い組み合わせを心掛けましょう。
　×炭水化物に偏った組み合わせ　　　〇おすすめの組み合わせ
　　カップ麺 ＋ おにぎり　　　　➡　　　五目おにぎり２個 ＋ サラダチキン ＋ 野菜サラダ
　×糖質が多い食事　　　　　　　　　〇おすすめの組み合わせ
　　メロンパン ＋ クリームパン　➡　　　サンドウィッチ(野菜とハム) ＋ 牛乳 ＋ 海藻サラダ

《コンビニ活用術！》
　少量で販売されている焼き魚や煮魚、きんぴらごぼう、切り干し大根やひじきの煮物などを、
献立に１品プラスするのもお勧めです。
　
【旬の食材を取り入れましょう】

　旬の食材はおいしく、栄養価も高いのでお勧めです。その一方で、糖質を多く含むものもあります。食べ過
ぎは、肥満や血糖値の急激な上昇につながるので、注意しましょう。

［りんご･梨］　　１日に１／２個程度が目安です。
［さつまいも］　中１本（200ｇ）は、ご飯茶碗１杯（150ｇ）に相当します。さつまいもを食べる場合は、食事量

を調整しましょう。

村立東海病院村立東海病院ですです

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域福祉･地域医療推進担当（☎282-1711 内線1136）

糖尿病を予防するために食生活を見直してみませんか？

村立東海病院　栄養管理室
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電話勧誘を受けたら、
必ず説明書面を見て検討しましょう
【問い合わせ】消費生活センター（東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」内 ☎287-0858）

　インターネット環境は、
日々の生活で欠かせない
サービスになっています。
光回線サービスなどの電話
勧誘の相談は増加傾向にあ
り、全国の消費生活セン
ターに相談が寄せられてい
ます。電話がかかってきても、その場で契約せず、
よく検討しましょう。

【事例１】自宅の固定電話に、電話回線の契約先であ
る大手通信会社を名乗る電話があった。アナログ
回線を光回線にする工事を行っている、電話料金
が安くなると説明され、工事することを了承した。
しかし、自宅ではインターネットは利用しておら
ず、内容もよくわからなかったので、本当に必要
なのか不安になった。

【事例２】２か月前に突然、光回線サービス業者から
電話がかかってきて、「料金が安くなります」と勧

誘され、契約変更を承諾してしまった。約１か月
後に工事が終了したが、その後、契約書をよく見
ると契約した覚えのないオプションにいくつも加
入したことになっていた。

▽突然電話がかかってきた際は、必ず事業者名と
サービス名を確認しましょう。

▽電話がかかってきた日に契約しないようにしま
しょう。

▽電話勧誘の契約では、「説明書面」と「契約書面」の
２つの書面が送付されます。

▽契約書面が届いたらすぐに内容を確認し、契約後
にキャンセル・解約したいと思った場合は、速や
かに契約先事業者に申し出ましょう。
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相 談 事 例！

消費者へのアドバイス

困ったときや不安を感じたときは、
一人で悩まず、 すぐ相談！
◇消費生活センター（☎287-0858）
◇消費者ホットライン（☎188）
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号
4日（日）茨城東病院 282-1151
11日（日）村立東海病院 282-2188
12日（月）うすい内科クリニック 229-0855
18日（日）村立東海病院 282-2188
25日(日)尾形クリニック 282-4781

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応（救急医療機関案内を含む）

●10月の休日診療

●10月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課
問合せ 都市政策課（内線1243・1244）

相談日 時間 相談内容

15日（木）10:00～16:00 新築、耐震リフォーム、省エネリフォーム

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

令
和
８
年
度

「
東
海
村
秋
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
」

　
美
化
運
動
を
通
し
て
、
環

境
を
い
た
わ
る
心
を
育
み
、

不
法
投
棄
や
ポ
イ
捨
て
の
な

い「
き
れ
い
な
ま
ち
」を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。
ご
み
を
集
め

る
と
き
は
、
燃
え
る
ご
み
と

燃
え
な
い
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
10
日(

土)

※
雨
天
の
場
合
は
、

午
前
６
時
30
分
に
屋
外
放
送
で
周
知
し
、

10
月
11
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
７
時
～
８
時

場
所
▼
村
内
全
域

問
合
せ
▼
く
ら
し
の
安
全
課
生
活
環
境･

空

き
家
対
策
担
当（
内
線
１
４
５
２
）

「広報とうかい」は
広報誌閲覧アプリ
「カタログポケット」で
読むことができます

「広報とうかい」への
ご意見・ご感想を
お寄せください

…ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

　
遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
農
地
の
転
用
、
各

種
許
認
可
等
に
関
す
る
相
談
に
、
行
政
書
士

が
お
答
え
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
16
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
東
海
村
役
場

そ
の
他
▼
▽
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30
分

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
▽
当
日
に
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
合
せ
▼
県
行
政
書
士
会
県
北
支
部

　（
☎
０
２
９
４
︲
２
３
︲
１
７
６
６
）

期
日
▼
①
講
習
…
11
月
26
日(

木)･

27
日

(

金)

②
▽
学
科
…
12
月
10
日(

木)･

11
日

(

金)

▽
実
技
…
12
月
12
日(

土)

「
県
行
政
書
士
会
に
よ
る
無
料
相

談
会
」開
催

「
①
ボ
イ
ラ
ー
取
扱
講
習
」

「
②
ボ
イ
ラ
ー
実
技
講
習
」

場
所
▼
県
Ｊ
Ａ
会
館（
水
戸
市
梅
香
１
︲

　
１
︲
４
）

受
講
料
▼
①
１
万
７
６
０
０
円 

②
２
万

　
６
４
０
０
円 （
テ
キ
ス
ト
代
別
）

申
込
期
間
▼
①
10
月
19
日(

月)

か
ら
23
日

(

金)

ま
で 

②
10
月
26
日(

月)

か
ら
30
日

(

金)

ま
で

申
込
方
法
▼
郵
送

問
合
せ
▼
一
般
社
団
法
人
日
本
ボ
イ
ラ
協

会
茨
城
支
部（
水
戸
市
梅

香
１
︲
５
︲
５ 

☎
225
局

６
１
８
５
）

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
専
門
職
の
方
な
ど
、

皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
１
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
防
犯
に
関
す
る
講
座
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
個
別
相
談
な
ど

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局

７
７
８
５
）

【
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
15
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ミ
ニ
講
座「
認
知
症
の
予
防
に
つ
い

て
」、
ミ
ニ
運
動
会
、
個
別
相
談

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

問
合
せ
▼
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス
東
海

内 

☎
352
局
２
８
６
７
）
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場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

23日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

23日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

１歳６か月児 16日（金）
12:50 ～ 13:20

令和７年３月
生まれの子

３歳児 ７日（水）
12:50 ～ 13:20

令和５年４月
生まれの子

５歳児 21日（水）
12:30 ～ 14:50

令和３年10月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

すくすくランド 22日（木）
９:30 ～９:50

令和６年２月
生まれの子

歯ッピー離乳食
教室（事前予約）

１日（木）
13:15 ～ 13:30

令和８年５･６月
生まれの子

６･７ベビー
ひろば教室

８日（木）
13:00 ～ 13:30

令和８年３月
生まれの子

●10月の健康相談

●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 22日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問  合  せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ２日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ９日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●LINEによる心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●10月の専門相談等

●10月の行政相談等
●行政相談
日　　時 14日（水） 午前10時～正午
場　　所 402会議室
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。
●女性生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）
●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（東海村産業・

情報プラザ「アイヴィル」内）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

受
講
者
募
集
！

認
知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も

笑
顔
に
！
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

脳
い
き
い
き
教
室「
運
動
指
導
」

　
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
知
り
、
認
知

症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
応
援
者（
サ

ポ
ー
タ
ー
）に
な
り
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
８
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定
員
▼
20
人
程
度

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
10
月
５
日(

月)

ま
で

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド
、
電
話

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

期
日
▼
10
月
22
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
講
話「
み
ん
な
で
思
い
出
を
語
っ
て

脳
も
こ
こ
ろ
も
元
気
に
！ 

～
回
想
法
で

認
知
症
予
防
～
」

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を

お
持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
15
日

（
木
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
健
康
運
動
指
導
士
と
一
緒
に
、
脳
と
身
体

の
健
康
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。
一
緒
に
楽
し

く
身
体
を
動
か
し
、
認
知
症
を
予
防
し
ま
せ

ん
か
。

期
日
▼
10
月
30
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
25
人

そ
の
他
▼
上
履
き（
運
動
靴
）、
飲
み
物
を
お

持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
29
日

（
木
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

内 

☎
212
局
７
７
８
５
）

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局

７
７
８
５
）

10
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル(

汗
拭
き
用)

、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」５日･19日･26日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター
６日･13日･20日･27日

（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター

村松コミュニティセンター 15日（木曜日）

中丸コミュニティセンター ８日･22日（全て木曜日）

真崎コミュニティセンター ２日･９日･16日･23日･30日
(全て金曜日)白方コミュニティセンター

ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線

１
１
６
１
）
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問
合
せ
▼
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス
東
海

内 

☎
352
局
２
８
６
７
）

介
護
予
防
講
座「
減
塩
の
コ
ツ
と

骨
や
筋
肉
を
守
る
食
事
」

「
ネ
モ
フ
ィ
ラ
結
の
会
」

講
演･

研
修
会

期
日
▼
11
月
４
日（
水
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

そ
の
他
▼
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
上
履
き（
運

動
靴
）、
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
28
日

（
水
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局

７
７
８
５
）

　「
ネ
モ
フ
ィ
ラ
結
の
会
」は
、
心
の
病
を
持

つ
方
の
家
族
の
会
で
す
。
今
回
は「
心
の
病

を
も
つ
ご
本
人
と
の
意
思
疎
通
の
図
り
方
」

を
テ
ー
マ
に
、
講
演
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
実
技
練
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
31
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
▼
子
育
て
支
援
・
多
世
代
交
流
施
設

「
ふ
ぁ
み
り
こ
ら
ぼ
」（
ひ
た
ち
な
か
市
石

川
町
１
１
︲
１
）

対
象
等
▼
心
の
病
を
持
つ
方
の
ご
家
族
お
よ

び
支
援
関
係
者（
25
人
程
度
）

申
込
期
限
▼
10
月
23
日（
金
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話
、
メ
ー
ル（
▽
氏
名 

▽
電

話
番
号
）

問
合
せ
▼
ひ
た
ち
な
か
地
域
家
族
会
ネ
モ
フ
ィ

ラ
結
の
会（
☎
０
９
０
︲
１
２
４
９
︲
１
６
０
７ 

n
em

oh
irayu

in
okai1@

gm
ail.

com

）（
電
話
は
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で
の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
）

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

お
風
呂
・
プ
ー
ル
の
利
用
日
変
更

「
と
う
か
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
」

へ
物
品
を
寄
付
し
ま
せ
ん
か
？

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」の
設
備
工
事
に

伴
い
、
お
風
呂
・
プ
ー
ル
の
利
用
日
が
変
更

に
な
り
ま
す
。

場　所 変更期間 利用可能日

プール 10月1日(木)～
12月13日(日)

第1･3･5週
の火･水･土
曜 日(祝 日
を除く)

風呂 10月1日(木)～
12月13日(日)

第 2 ･ 4 週
の 月 ～ 土
曜日(祝日
を除く)

露天
風呂

10月1日(木)～
12月26日(土)

利 用 で き
ません

問
合
せ
▼
地
域
福
祉
課
地
域
福

祉
・
地
域
医
療
推
進
担
当（
内

線
１
１
３
６
）

　
11
月
３
日（
火
・
祝
）に
東
海
村
文
化
祭
で

開
催
す
る「
と
う
か
い
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー
」

へ
の
物
品
寄
付
を
受
け
付
け
ま
す
。
バ
ザ
ー

の
売
上
金
は
、
全
額
募
金
し
ま
す
。

受
付
期
間
▼
10
月
５
日（
月
）か
ら
23
日（
金
）

ま
で

受
付
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

受
付
物
品
▼
▽
新
品
・
未
使
用
品
・
美
品
の
も

の（
大
人
用
の
衣
類
・
靴
・
バ
ッ
グ
・
帽
子
等

や
、
食
器
・
調
理
器
具
・
寝
具
・
雑
貨
・
タ
オ

ル
・
ハ
ン
カ
チ
・
楽
器
・
本
・
C
D
・
D
V
D
・

コ
ミ
ッ
ク
・
漫
画
・
ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
・
フ
ィ

ギ
ュ
ア
等
）▽
未
開
封
で
２
か
月
以
上
の

賞
味
期
限
が
あ
る
食
品 

※
そ
の
他
の
物

品
受
け
入
れ
の
可
否
に
つ
い
て
は
事
務
局

が
判
断
し
ま
す
。

問
合
せ
▼
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282

局
２
８
０
４
）

妊
婦
の
た
め
の「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー

ス
ク
ー
ル
」

日
時
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
12
人 

②
先
着
16
組

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
で
す
。

申
込
期
限
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
26
日

（
月
）ま
で

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

　（
☎
282
局
２
７
９
７
）

日　時 内　容

①11月６日（金）
９:15～12:00

助 産 師 の 講 話（妊 娠 中 か
ら出産のこと）・グループ
トーク、妊婦向けの栄養
の話、歯科保健の話

②11月７日（土）
　９:15～11:50
※エプロンをお

持ちください
（参加人数分）。

助産師の講話（産後の生活
に つ い て）、 赤 ち ゃ ん の
泣き方の特徴を知ろう、
沐
も く  よ く

浴練習、パパの妊婦体
験、産前産後に役立つサー
ビスの紹介

「
ち
び
っ
こ
集
ま
れ
! 

お
父
さ

ん
と
遊
ぼ
う
!!
」参
加
者
募
集

期
日
▼
11
月
８
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
２
～
３
歳
児
と
そ
の
父

親 

※
一
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
き
ょ
う

だ
い
で
の
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、
一
緒

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
20
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
タ
オ
ル
、
着
替
え
、
上
履
き(

雨

天
時
の
み)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
▼
10
月
20
日(

火)

ま
で

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
事
務

局（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

内 

☎
287
局
０
８
５
１
）
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講
座
終
了
後
、
調

剤
事
務
管
理
士
技
能

認
定
試
験（
令
和
９

年
１
月
23
日（
土
）実

施
予
定
）に
挑
戦
し
、

資
格
取
得
を
目
指
し

ま
す
。

期
日
▼
11
月
８
日
・
22
日
、12
月
６
日
・
13
日
・

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
」教
室

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館

長
と
歩
く
植
物
観
察
会 

湿
地
の
植
物
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
シ
ェ
リ
ー
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ボ 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
巡
検
」

調
剤
薬
局
事
務
講
座

　
村
の
魅
力
を
再
発
見
し
な
が
ら
、
気
軽
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
今
回

は
、
健
康
運
動
指
導
士
を
講
師
に
迎
え
、
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
２
日(

金)

午
前
９
時
30
～
11
時

30
分（
雨
天
時
は
室
内
で
実
施
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で

き
る
方（
先
着
30
人
程
度
）

内
容
▼
押
延･

天
神
山 

水
と
緑
の
里
山
コ
ー
ス

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
上
履
き（
雨

天
時
の
み
）を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）

日
時
▼
10
月
17
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
阿
漕
ケ
浦
公
園
第
２
駐
車
場

定
員
▼
先
着
15
人

申
込
期
間
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
14
日

（
水
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話
、
メ
ー
ル（
▽
講
座
名 

▽
参

加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号
）

問
合
せ
▼
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担

　
村
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
も
と
に
、
現
地

を
歩
き
な
が
ら
自
然
災
害
時
に
想
定
さ
れ
る

危
険
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
24
日（
土
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
等
▼
小
学
生
以
上
の
方（
先
着
10
人
）

そ
の
他
▼
履
き
な
れ
た
靴
、
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
９
月
30
日（
水
）か
ら
10
月
14
日

（
水
）ま
で

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文
化
財
担

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

内 

☎
287
局
０
８
５
１
）

【
令
和
９
年
度
採
用
】公
益
財
団
法
人
東
海
村

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団 

正
職
員
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員（
税
務
課
）

を
募
集
し
ま
す

職
種
▼
一
般
事
務

募
集
人
員
▼
２
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
▽
高
等
学
校
以
上
を
卒
業
ま
た

は
令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
▽
村
内
ま
た
は
近
隣
に
居
住
し
通
勤
が

可
能
▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

（
学
生
は
取
得
見
込
み
可
）―
―
を
満
た
す
方

勤
務
日
数
▼
週
５
日（
土･

日
曜
日
、
祝
日
の

勤
務
あ
り
）

勤
務
時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分（
時
間
外
・
時
差
勤
務
あ
り
）

業
務
内
容
▼
税
金
の
申
告
の
受
け
付
け
や

デ
ー
タ
入
力
等

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）

20
日
・
27
日
、
令
和
９
年
１
月
10
日
・
17
日

(

全
て
日
曜
日
、
全
８
回)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会（
水

戸
市
八
幡
町
１
１
︲
５
２
）

対
象
▼
母
子（
父
子
）家
庭
の
母（
父
）ま
た
は

寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労

を
希
望
す
る
方

定
員
▼
20
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
テ
キ
ス
ト
代（
９
６
８
０
円
／

　
冊
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
代

（
２
２
４
円
／
人
）、
試
験
代（
６
５
０
０

円
／
人
）が
か
か
り
ま
す
。
▽
事
前
保
育

サ
ー
ビ
ス（
２
歳
～
小
学
６
年
生
が
対
象
、

事
前
予
約
制
）が
あ
り
ま
す
。
※
１
月
23

日（
土
）は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
期
限
▼
10
月
21
日（
水
）ま
で（
必
着
）

申
込
方
法
▼
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス（
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
）

問
合
せ
▼
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
母

　
子･

父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
︲

０
０
６
５ 

水
戸
市
八
幡
町
１
１
︲
５
２ 

ラ
ー
ク
ハ
イ
ツ
内 

☎
221
局

８
４
９
７ 

221
局
８
６
１
８
）

募
集
人
員
▼
９
人
程
度

雇
用
要
件
▼
▽
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力

を
有
す
る
▽
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作

が
で
き
る
▽
他
の
団
体･

個
人
に
雇
用
さ

れ
て
い
な
い
―
―
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
令
和
９
年
１
月
20
日
か
ら
３
月

16
日
ま
で

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
７
時
45
分
～
午
後
４

時
30
分
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
７
時
間

報
酬
等
▼
８
７
５
８
円
／
日（
通
勤
手
当
の

支
給
、
雇
用
保
険
の
加
入
あ
り
）

選
考
方
法
▼
11
月
18
日（
水
）・
19
日（
木
）に

面
接
試
験
を
行
い
ま
す
。

申
込
期
間
▼
10
月
１
日(

木)

か
ら
30
日(

金)

ま
で

申
込
方
法
▼
窓
口（
履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）

を
持
参
）

問
合
せ
▼
税
務
課
住
民
税
担
当（
内
線

１
１
１
７
）
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ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
15
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
な
ご
み
東
海
村
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）

期
日
▼
10
月
９
日(

金)

時
間
▼
▽
午
前
の
部
…
午
前
10
時
40
分
～
午

後
０
時
40
分 
▽
午
後
の
部
…
午
後
２
時
～

４
時

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１
︲
６
︲
１
）

対
象
▼
大
学
院
生･

大
学
生･
短
大
生･

高
専

生･

専
修
学
校
生･

職
業
能
力
開
発
校
生
等

（
高
校
は
除
く
）の
令
和
９
年
３
月
卒
業
予

定
者
や
既
卒
未
就
職
者（
お
お
む
ね
卒
業

後
３
年
以
内
）※
外
国
人
留
学
生
も
参
加

可
能
で
す
。

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
県
労
働
政
策
課（
☎
301

局
３
６
４
５
）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 １日・15日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１ ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
10日･24日／８:30～12:00 12日／８:30～16:30(12:00～13:00を除く) ３日･10日･17日･24日･31日／８:30～11:30 12日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日･年末の直接搬入受付日時 

期
日
▼
10
月
５
日（
月
）・
15
日（
木
）･

26
日（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
か
ら
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
午
後
３

時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

　
作
品
の
展
示･

販
売
を
行
い
ま
す
。
バ
ッ

グ
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
季
節
の
小
物
な
ど
、

個
性
豊
か
な
手
芸
品
が
並
び
ま
す
。
ま
た
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
興
味
の

あ
る
方
に
は
、
入
会
説
明
会
の
案
内
も
行
い

　
県
内
企
業
を
集

め
た
面
接･

企
業
説

明
会「
チ
ャ
レ
ン
ジ

い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ

ア
」(

後
期)

を
開
催

し
ま
す
。

　
受
講
者
に
は「
労
働
安
全
衛
生
特
別
教
育

修
了
証
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
①
座
学
…
11
月
17
日（
火
）午
前
９
時
～

　
午
後
４
時
30
分 

②
実
技
…
11
月
18
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
①
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
②
豊
岡
な
ぎ
さ
の
森
公
園

対
象
▼
満
60
歳
以
上（
令
和
９
年
３
月
31
日

時
点
）で
、
全
日
程
参
加
可
能
な
方

定
員
▼
15
人

申
込
期
間
▼
11
月
２
日（
月
）ま
で

申
込
方
法
▼
窓
口

問
合
せ
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･

ま
な
板
削
り
作
業
日

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
手
芸
品
展
示
即
売
会
」

令
和
８
年
度
卒
学
生
の
皆
さ
ん
へ

「
就
職
フ
ェ
ア
」を
開
催
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

「
刈
払
機
作
業
ス
タ
ッ
フ
講
習
」

試
験
期
日
▼
▽
第
１
次
試
験（
適
性
診
断
、

能
力
テ
ス
ト
）…
11
月
15
日(

日)

▽
第
２
次

試
験（
個
人
面
接
）…
12
月
12
日(

土)

採
用
日
▼
令
和
９
年
４
月
１
日

申
込
期
限
▼
10
月
31
日(

土)

ま
で 

※
郵
送
の

場
合
は
10
月
30
日(

金)

必
着
と
な
り
ま
す
。

申
込
方
法
▼
窓
口
、
郵
送（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
）

問
合
せ
▼
東
海
村
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財

団
事
務
局（
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

〒
３
１
９
︲

１
１
１
５
船
場
７
６
８
︲
１
５ 

☎
282
局
８
５
１
１
）
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オ
ニ
ハ
マ
ダ
イ
コ
ン
は
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
１
年
草

で
、北
ア
メ
リ
カ
北
東
部
原
産
の
外
来
植
物
で
す
。

海
岸
の
砂
地
な
ど
に
群
生
し
、
葉
は
厚
く
、
茎
は

基
部
で
よ
く
枝
分
か
れ
を
し
て
大
き
な
株
に
な
り

ま
す
。
花
期
は
８
～
９
月
で
、
実
は
海
流
に
乗
っ

て
運
ば
れ
ま
す
。

　
環
境
省
の
生
態
系
被
害
防
止
外
来
種
リ
ス
ト
に

指
定
さ
れ
て
お
り
、
生
態
系
に
与
え
る
影
響
が
大

き
く
、
分
布
拡
大
の
可
能
性
が
あ
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
日
本
で
は
１
９
８
２
年
に
新
潟
県
で
生
育
が
報

告
さ
れ
、そ
の
後
各
地
に
広
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

今
で
は
北
海
道
か
ら
日
本
海
側
は
島
根
県
ま
で
、

太
平
洋
側
は
千
葉
県
ま
で
の
広
い
地
域
で
分
布
の

確
認
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

  
茨
城
県
で
は
１
９
９
４
年
に

旧
波
﨑
町
で
記
録
が
あ
り
ま
す

が
、
当
時
は
不
明
種
と
し
て
扱

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
オ
ニ
ハ
マ

ダ
イ
コ
ン
と
い
う
外
来
種
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
た
の
は
、
６

年
後
の
２
０
０
０
年
で
す
。
そ

の
後
、
県
内
各
地
の
海
岸
で
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
東
海
村
で
は
２
０
１
５
年
、

照
沼
の
海
岸
に
群
生
し
て
い
た

記
録
が
あ
り
ま
す（
写
真
①
）。

と
こ
ろ
が
２
０
２
６
年
６
月
に
は
数
株
ま
で
に
減

少
し
、
以
前
生
育
し
て
い
た
ハ
マ
ニ
ン
ニ
ク
、
コ

ウ
ボ
ウ
ム
ギ
、
コ
ウ
ボ
ウ
シ
バ
な
ど
が
復
活
し
て

い
ま
し
た（
写
真
②
）。

　
東
海
村
の
海
岸
は
ナ
ガ
バ
ア
キ
グ
ミ
、
ト
ウ
コ

マ
ツ
ナ
ギ
、
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
、
オ
オ
フ
タ
バ
ム
グ

ラ
、
ア
メ
リ
カ
ネ
ナ
シ
カ
ズ
ラ
な
ど
、
多
数
の
外

来
植
物
が
群
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
外
来
植

物
は
現
在
で
も
増
え
続
け
て
い
ま
す
が
、
オ
ニ
ハ

マ
ダ
イ
コ
ン
の
よ
う
に
い
つ
の
間
に
か
減
少
す
る

種
類
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
オ
ニ
ハ
マ
ダ
イ
コ
ン
を
含
め
、
海
岸
の
外
来
植

物
の
生
育
状
況
を
継
続
調
査
す
る
こ
と
の
必
要
性

を
感
じ
て
い
ま
す
。

SEPTEM
BER

SEPTEM
BER 2

0
2

6
 N

o
.414

 2
0

2
6

 N
o

.414

安
嶋

　隆

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
副
館
長（
博
物
館
長
）

　東海文化センターのフルコンサートピアノをたくさんの方に演奏していただく、ピアノコンサート
を開催します。今回は60組の方々が、ピアノ独奏・連弾・アンサンブルで、ピアノの音色をつなぎます。
ぜひお越しください。

オ
ニ
ハ
マ
ダ
イ
コ
ン（
鬼
浜
大
根
）

入場料▼無料（全席自由）
その他▼演奏中の録音・撮影は、所定の場所で
主催者が認めた方のみ可能です。
問い合わせ▼東海文化センター（☎282-8511）

東海村ピアノマラソンコンサート東海村ピアノマラソンコンサート
～ピアノでつながる音楽会～

第10回

午前10時～午後５時
東海文化センター

10月４日（日）

【写真②】

【写真①】


