
　皆さんの身近な相談相手として、地域福祉の増進の
ために活動している民生委員・児童委員の活動を紹介し
ます。民生委員・児童委員の活動に興味のある方は、ぜ
ひ問い合わせください。

ご存じですか？
地域の身近な相談相手「民生委員･児童委員」

【問い合わせ】
東海村民生委員・児童委員協議会事務局（地域福祉課地域福祉・地域医療推進担当内 ☎282-1711 内線1135）

必要に応じて、把握した情報を関係機関へ
つなぐ。その後も近況を把握する。また、
地域の生活・福祉情報を住民につなぐ。

民生委員・児童委員の３つの役割

把握した情報を
元に、必要に応
じて見守る。見
守る中で情報を 
更新していく。

見 守 っ て い る
対 象 者 を 関 係
機関・専門職に
つなぐ。見守り
を継続。

見守る

把握する つなぐ

５月12日は「民生委員･児童委員の日」

　　「民生委員・児童委員」とは？　
　民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された
非常勤の地方公務員です。地域で暮らす村民の皆さん
の見守り活動を行う「地域の相談役」や心配ごとや困り
ごとを抱える方が必要な支援を受けられるよう、村や
東海村社会福祉協議会など関係機関との「つなぎ役」も
務めています。
　村では、現在54人（定数61人）の民生委員・児童委員
がおり、研修会で各種制度を学ぶとともに、多くの方
に委員活動に興味を持ってもらえるよう、啓発活動な
ども行っています。

　　民生委員・児童委員が皆さんのもとへ訪問します！　
　住み慣れた地域で安心して生活できるよう、高齢者世帯を中心に訪問活動を行っています。「相談先が分か
らない」「話を聞いてほしい」という場合には、担当地区の民生委員・児童委員にお気軽にご相談ください。民生
委員・児童委員には法律に基づく守秘義務があり、相談内容の秘密は守られます。

【啓発活動や研修会の様子】

東海まつり

絆ゆいまるまつり

他県民児協との交流研修会
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　　民生委員・児童委員には、こんな“やりがい”があります！　

　　民生委員・児童委員からのメッセージ　

【東海村民生委員･児童委員一覧】（敬称略、令和８年４月１日現在）

担当区域 氏名

外宿一区
坪井 悦子
萩谷 光俊

外宿二区 宮本 絹子

内宿一区

佐藤 誠一郎
佐藤 卓男
本田 篤己
仲田 静子

内宿二区
小泉 智恵子
佐藤 雅之

竹瓦 欠員

宿
原 むつみ

中村 美奈子
照沼 坂内 信行
川根 冨永 節夫

白方

澤畠 京子
清水 淑香
田所 厚

横田 美代子
高野 文夫

豊岡 古畑 清美
岡 欠員

担当区域 氏名

南台住宅

沓澤 茂樹
関戸 順子
西 勝典

深井沢 正子
フローレスタ須和間 石丸 敏明

船場
渡部 晃子
後藤 和子

舟石川一区

小林 由美子
小川 まさ子
古市 信次

福地 さか江
阿部 典代

舟石川二区
佐藤 育子
野上 悦子

大内 久美子
照沼･村松学区

（主任児童委員） 飯島 真里子

中丸･舟石川学区
（主任児童委員） 鈴木 香代

白方･石神学区
（主任児童委員） 酒井 光惠

担当区域 氏名

百塚
池田 京子
原 泰三

鈴木 由貴子
亀下 佐藤 恵子
豊白 欠員

村松北
大島 知子
齋藤 亮一

真崎
関田 律子

今泉 美喜子
横山 帝子

真崎滝坂社宅 石井 謙藏
真崎 清水 晴美

舟石川三区
佐藤 ひさ子

欠員
押延 本多 真知子

須和間 根本 裕哉

舟石川中丸
舛井 純子
矢代 雅文

長堀住宅 欠員

緑ケ丘団地
笠原 かつ江

欠員

※主任児童委員は、子どもや子育てに関する支援を専門に担当しています。

　01. 地域の方が待っていてくれます　

訪問して、おしゃべりをしたり福祉
サービスを説明したりすることで、
喜んでもらえます。

　03. 仲間がたくさんできます　

委員同士が定期的に集まること
で、同じ思いを持つ頼もしい仲
間ができます。

　05.自分自身の勉強になります　

研修会や施設見学などを通して、
福祉のことを勉強できます。

　02. 子どもたちから元気をもらえます　

あいさつ運動や学校での活動を
通して、子どもたちの笑顔から
元気をもらえます。

　04. 地域とのつながりが広がります　

地域の行事への参加や訪問活動
で、幅広い人たちと知り合いにな
れます。

　06. 新たな出会いを通して成長できます　

いろいろな人や組織との交流で、
自分を成長させることができます。

民生委員・児童委員として活動し
てきた中で得た学びや多くの人と
の出会いは、私の人生における
財産です！

大変な相談を受けることもありま
すが、関係機関につないだこと
で解決できました。相談者から感
謝の言葉をいただいたときには、
民生委員になって良かったと心か
ら思いました。
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