
　村内で生産され、一定の基準を満たした農産物に「とうかい育
ち」シールを貼り、村内のスーパーなどで販売しています。シー
ルが付いた農産物を購入し、集めたシール20枚を１口として応
募した方の中から抽選で、「とうかい育ち」農産物を差し上げます。
　一人につき何口でも応募できますので、皆さんぜひシールを集
めてご応募ください。

　応募用紙に必要事項を記入し、店舗
に設置されている応募箱へ投

と う か ん

函する
か、農業支援センター（東海ファーマー
ズマーケット「にじのなか」内 ☎287-
7867）へ申し込みください。

第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切第１回抽選〆切

第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切第２回抽選〆切

第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切第３回抽選〆切

６月21日（日）６月21日（日）

９月23日（水・祝）９月23日（水・祝）

12月20日（日）12月20日（日）
当選本数当選本数
各各2020本本

農産物プレゼント農産物プレゼント
キャンペーン!!キャンペーン!!

申し込み･問い合わせ

▲イモゾーのシールを貼ったマイバスケットに
入れた農産物を差し上げます

▽東海ファーマーズマーケット「にじのなか」
▽イオン東海店
▽カスミフードスクエア舟石川店・東海中央店
▽ヨークベニマル東海店
▽グリーンクロスファーム茨城株式会社（旧ほしいも株式会社）

販売店

主な話題　───

2026.4.25
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犬と猫の避妊･去勢手術費用を補助します！
オンライン申請の対象手続きが増えました
消費生活相談

ｐ 0 2

ｐ 0 3

と

う
か い育

ち

と

う
か い育

ち と

う
か い育

ち



　村では、行政手続きのオンライン化を進めています。オンライン申請できる手続きが新た
に追加されましたので、ぜひご利用ください。
� 【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711�内線1175）

【マル福･マル特に関する手続き】
①新規の受給者証交付申請（小児･妊産婦以外に
ついても新たに追加）
②各種変更手続き（健康保険･医療福祉費振込先
口座・障がいの程度）
③受給者証等の送付先変更
④医療福祉費払い戻し申請（領収書
の原本は別途郵送が必要）

　※①～③の手続きには、電子署名が必要です。マイナ
ンバーカードとスマートフォンまたはＩＣカード
リーダライタ付きのパソコンをご用意ください。

【後期高齢者医療制度に関する手続き】
➊資格確認書の再交付申請
➋資格確認書等の送付先変更
➌高齢者健診（集団検診）受診券の再交付申請

の対象手続きが増えましたの対象手続きが増えましたオオンンラライインン申申請請

　村に住所があり、避妊･去勢手術を行った犬･猫を飼っている世帯の世帯主
対象

※１世帯につき同一年度内合計２頭･匹まで補助します。

補助金額
避妊手術 4,000円／頭･匹 去勢手術 3,000円／頭･匹

　手術をした日から30日以内
申請期限

　病院で手術実施の証明を受けた申請書に必要事項を記入の上、領収書（飼い主の
氏名･ペットの名前･手術内容･手術金額等が記載されたもの）を添えて、くらしの安
全課へ申し込みください。

申し込み方法

　予算額に達した時点で終了（先着順）　予算額に達した時点で終了（先着順）
　申請書類の様式や手続きの詳細は、村公式ホームページから　申請書類の様式や手続きの詳細は、村公式ホームページから

猫は以下のルールを守って飼いましょう猫は以下のルールを守って飼いましょう
①屋内で飼育する　　　　　②野良猫などに餌を与えない
③避妊･去勢をする　　　　　④最後まで飼う

【問い合わせ】くらしの安全課生活環境・空き家対策担当（☎282-1711 内線1452）

犬犬とと猫猫のの
避妊･去勢手術費用を避妊･去勢手術費用を
補助します！補助します！

新たにオンライン申請可能となった手続き
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免
除･

納
付
猶
予
制
度
▼
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
、
本
人
か
ら
の
申
請
に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納
付
猶

予
ま
た
は
、
全
額
も
し
く
は
一
部
が
免
除
に
な
る
制
度
で

す
。
ま
た
退
職（
失
業
等
）に
よ
り
納
付
が
困
難
な
方
は
特

例
免
除
を
申
請
で
き
ま
す
。
申
請
者
本
人
、
世
帯
主
ま
た

は
配
偶
者
の
い
ず
れ
か
が
退
職（
失
業
等
）し
た
方
で
、
申

請
を
希
望
す
る
場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証（
写

し
）や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票（
写
し
）な
ど
、
失
業

し
て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
公
的
機
関
の
証
明
の
写
し

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

学
生
納
付
特
例
制
度
▼
前
年
所
得
が
基
準
以
下
の
学
生
を
対

象
と
し
た
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

申
請
を
希
望
す
る
方
は
、
有
効
期
限
の
記
載
の
あ
る
学
生

証（
写
し
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
な
お
、
令
和
７
年
度
に
こ
の
制
度
に
よ
り
保
険
料
納

付
を
猶
予
さ
れ
て
い
て
、
令
和
８
年
度
も
引
き
続
き
同
じ

学
校
へ
在
学
予
定
の
方
に
は
、
は
が
き
形
式
の
学
生
納
付

特
例
申
請
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
は
が
き
で
の
申
請
の
場

合
、
学
生
証（
写
し
）ま
た
は
在
学
証
明
書（
原
本
）は
添
付

不
要
で
す
。

過
去
の
分
の
免
除
申
請
▼
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月

分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
免
除
▼
出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産

日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
に
な
り
、
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

　
※
申
請
に
は
、
母
子
手
帳
の
表
紙
と
出
産
予
定
日
の
記
載
が
あ
る
ペ
ー
ジ

の
写
し
が
必
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
保
険
課
医
療
保

険
担
当（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
７
３
）

特
例
制
度
の
利
用
と

特
例
制
度
の
利
用
と

免
除
申
請
に
つ
い
て

免
除
申
請
に
つ
い
て

　役場や年金事務所の窓口では、国民年金保険料を納めることはできません。金融
機関やコンビニエンスストア、スマホアプリを使用した電子決済をご利用ください。

◎令和８年度の国民年金保険料の額は１万7,920円／月です

５月は「消費者月間」です  「見える情報 見えない
仕組み ～ＡＩ時代の消費者力を高めるために～」

【問い合わせ】消費生活センター（東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」内�☎287-0858）

　インターネットや
ＡＩ（人工知能）の発達
により、私たちは多く
の情報を簡単に手に入
れられるようになりま
した。しかしその一方
で、ＡＩがどのように
情報を選んで私たちに
見せているのかは分か
りにくく、ＡＩを悪用
した詐欺も増えていま
す。身近な消費者トラブルを知り、安心して暮らす
ための知識を身につけましょう。

【事例１】ＡＩで友人そっくりに偽装された詐欺…友
人からビデオ通話で「知人の入札の保証金として
お金が必要になった」と言われた。顔も声も友人
そのものだったため、指示どおりキャッシュカー

ドの番号を伝えてしまった。しかし実際は、ＡＩ
で友人の顔や声を作り出した“偽物”だった。

【事例２】ＡＩ生成画像を使った寄付金詐欺…自然災
害の画像を見て寄付をしたところ、実はＡＩで作
られた偽の画像だった。存在しない被災者を装い、
寄付金をだまし取る手口だった。

▽ＡＩが作った情報や画像が混ざっている可能性を
意識しましょう
▽インターネットの情報をうのみにせず、複数の情
報源で確認しましょう
▽自分に届く情報が“仕組み”によって選ばれている
ことを知り、冷静に判断しましょうトラブルの事例！

安全･安心にＡＩを活用するために…

困ったときや不安を感じたときは、 一人で悩ま
ずに、 すぐに消費生活センター (☎287-0858)や
消費者ホットライン（☎188）へご相談を！

▲日本年金機構HP
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物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や
す

　
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号
３日（日）うすい内科クリニック 229-0855
４日（月）村立東海病院 282-2188
５日（火）村立東海病院 282-2188
６日（水）茨城東病院 282-1151
10日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
17日（日）東原クリニック 283-2301
24日（日）尾形クリニック 282-4781
31日（日）うすい内科クリニック 229-0855

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24時間対応（救急医療機関案内を含む）

●５月の休日診療

●５月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課
問合せ 都市政策課（内線1243・1244）

相談日 時間 相談内容

21日（木）10:00～16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を
行

い
ま
す

地
力
回
復･
ほ
こ
り
よ
け
用
の
麦（
規

格
外
大
麦
）を
無
料
で
配
布
し
ま
す

４
５
９
２
）、
都
市
政
策
課
都
市
計
画
推

進
担
当（
内
線
１
２
４
４
）

都
市
の
将
来
像
を
示
す｢

水
戸
・
勝
田
都
市

計
画
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
及
び
保

全
の
方
針（
県
央
圏
域
都
市
計
画
区
域
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
）｣

と
、｢

水
戸
・
勝
田
都
市
計
画

下
水
道
の
変
更｣

の
都
市
計
画
変
更
案
に
つ

い
て
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間
▼
５
月
７
日（
木
）か
ら
21
日（
木
）ま
で

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
　

場
所
▼
茨
城
県
都
市
計
画
課（
水
戸
市
笠
原

町
９
７
８
︲
６
）、
都
市
政
策
課

そ
の
他
▼
縦
覧
期
間
中
に
窓
口

ま
た
は
郵
送
で
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。

問
合
せ
▼
茨
城
県
都
市
計
画
課（
☎
301
局

　
畑
地
の
地
力
回
復･
ほ

こ
り
よ
け
等
の
た
め
の
麦

種
子（
カ
バ
ー
ク
ロ
ッ
プ
・

規
格
外
大
麦
）を
、
申
請

し
た
面
積
に
応
じ
て
、無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
の
畑
地
に
麦
を
作
付
け
す
る
方

（
村
外
在
住
の
方
を
含
む
）

そ
の
他
▼
収
穫
は
せ
ず
に
、
鋤す

き
込
み
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
込
期
間
▼
５
月
25
日（
月
）ま
で

申
込
方
法
▼
窓
口

問
合
せ
▼
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー

ケ
ッ
ト｢

に
じ
の
な
か｣

内 

☎
287
局
７
８
６
７
）

み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ

ン
グ

　
村
の
魅
力
を
再
発

見
し
な
が
ら
、
気
軽
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
１
日(

金)

（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
方

内
容
▼
い
ち
ょ
う
通
り
と
は
な
み
ず
き
通
り

の
散
策
コ
ー
ス

そ
の
他
▼
▽
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先

等
の
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
飲
み

｢

看
護
の
心
を
み
ん
な
の
心
に｣

茨
城
東
病
院
看
護
の
日
イ
ベ
ン
ト

　
看
護
に
関
す
る
認
識
を

深
め
る
た
め
、
健
康
相
談

や
血
管
年
齢･

骨
密
度
の
測

定
な
ど
を
行
い
ま
す
。
白

衣
体
験
や
救
急
車
両
の
展

示
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
10
日(

日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店

問
合
せ
▼
国
立
病
院
機
構
茨
城
東
病
院
管
理

課（
☎
282
局
１
１
５
１
）

「広報とうかい」は
広報誌閲覧アプリ
「カタログポケット」で
読むことができます

「広報とうかい」への
ご意見・ご感想を
お寄せください
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申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）

…ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

５
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
年
度
の
初
回
参
加
時
に
、
緊
急

連
絡
先
を
登
録（
任
意
）し
ま
す
。
▽
飲
み

物
や
タ
オ
ル(

汗
拭
き
用)

、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動

き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線

１
１
６
２
）

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」11日･18日･25日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター
12日･19日･26日

（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター

村松コミュニティセンター 21日（木曜日）

中丸コミュニティセンター 14日・28日（全て木曜日）

真崎コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･
29日(全て金曜日)白方コミュニティセンター

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に
お
住

ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
の
専
門
職
の
方
な

ど
、
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
５
月
21
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ミ
ニ
講
座
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

個
別
相
談
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

問
合
せ
▼
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス
東
海

内 

☎
352
局
２
８
６
７
）

【
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
５
月
７
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
薬
剤
師
に
よ
る
講
話
、
脳
ト
レ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
個
別
相
談
等

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局

７
７
８
５
）

認
知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も

笑
顔
に
！
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
▼
５
月
28
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
保
健
師
に
よ
る
認
知
症
予
防
に
役
立

つ
生
活
習
慣
の
講
話
、
脳
活
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

そ
の
他
▼
上
履
き（
運
動
靴
）と
飲
み
物
、
タ

オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
▼
４
月
30
日（
木
）か
ら
５
月
21
日

（
木
）ま
で

申
込
方
法
▼
電
話

問
合
せ
▼
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆｣

内 

☎
212
局

７
７
８
５
）

　
妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

相
談
で
き
る
教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
12
人 

②
先
着
16
組

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
で
す
。

申
込
期
間
▼
４
月
30
日（
木
）か
ら
５
月
12
日

（
火
）ま
で

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日　時 内　容

①５月22日（金）
　９:15 ～ 12:00

助産師の講話（妊娠
中から出産のこと）・
グループトーク、妊
婦向けの栄養の話、
歯科保健の話

②５月23日（土）
　９:15 ～ 11:50
※エプロンをお持

ちください
　（参加人数分）。

助産師の講話（産後
の生活について）、赤
ちゃんの泣き方の特
徴を知ろう、沐

もく　よく

浴練
習、パ パ の 妊 婦 体
験、産前産後に役立
つサービスの紹介

　
子
ど
も
の
行
動
に｢

困
っ
た
な
…｣
、｢

ど

う
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
…｣

な
ど
、
悩
み

を
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
親
と
子
の
関
わ
り

方
を
見
直
し
て
、
よ
り
望
ま
し
い
関
わ
り
方

を
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

期
日
等
▼（
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
15
分

場
所
▼
な
ご
み
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
３
歳
児
～

小
学
３
年
生
の
子
を
持
つ
保
護
者

定
員
▼
先
着
20
人

申
込
期
間
▼
５
月
１
日(

金)

か
ら
15
日(

金)

ま
で

申
込
方
法
▼
電
話

問
合
せ
▼
子
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー（
な

ご
み
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
内
☎
282
局

３
４
４
３
）

〝
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
の
こ
つ
”を

学
ぼ
う｢

ペ
ア
レ
ン
ト･
ト
レ
ー
ニ
ン
グ｣

期　日 内　容

第１回…
５月27日(水)

オリエンテーション、
子どもの行動を３種
類に整理しよう、好
ましい行動を増やす
には

第２回…
６月17日(水)

好ましくない行動を
減らすには

第３回…
７月８日(水)

子どもの協力を増や
す方法

第４回…
９月９日(水)

振り返りながら子育
てリフレッシュ
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申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
生
涯
学
習
課
博
物

館
・
文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

●５月の行政相談等
●行政相談
日　　時 13日（水） 午前10時～正午
場　　所 403会議室
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。
●女性生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）
●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（東海村産業・

情報プラザ「アイヴィル」内）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 28日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
問  合  せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ８日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●LINEによる心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●５月の専門相談等

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

８日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

８日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

１歳６か月児 15日（金）
12:50 ～ 13:20

令和６年10月
生まれの子

３歳児 13日（水）
12:50 ～ 13:20

令和４年11月
生まれの子

５歳児 20日（水）
12:50 ～ 14:20

令和３年５月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

すくすくランド 18日（月）
９:30 ～９:50

令和５年９月
生まれの子

●５月の健康相談　
川
の
両
岸
に
生
息
す
る
カ
エ
デ
や
ク
ヌ

ギ
、ア
カ
マ
ツ
な
ど
の
木
々
が
つ
く
り
出
す
、

季
節
ご
と
の
美
し
い
景
観
が
楽
し
め
る
コ
ー

ス
で
す
。

期
日
▼
５
月
23
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
30
分
出
発（
午
前
６
時
20

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
吾
妻
山･

自
然
観
察
の
森（
群
馬
県
桐

生
市
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
含
む
）

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員

で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
４
０
０
０
円
／
人 

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
吾
妻
山･

自
然
観
察
の
森
ハ
イ
キ
ン
グ
」

▽
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員
…

８
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家
族
…

１
万
１
０
０
０
円
／
人（
入
浴
代
含
む
）

申
込
期
間
▼
５
月
２
日（
土
）か
ら
20
日（
水
）

ま
で（
５
月
７
日（
木
）・
11
日（
月
）・
18
日

（
月
）は
除
く
）

申
込
方
法
▼
窓
口（
参
加
費
を
持
参
）

問
合
せ
▼
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務

局（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館｢

博
物
館
長

と
歩
く
植
物
観
察
会 

土
手
の
植
物｣

　
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
と
２

時
間
程
度
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の
名
前
の
由

来
を
学
び
、
楽
し
く
観
察
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
５
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
石
神
城
址
公
園
駐
車
場（
北
側
）

定
員
▼
先
着
15
人

申
込
期
間
▼
５
月
１
日（
金
）か
ら
13
日（
水
）

ま
で

申
込
方
法
▼
電
話
、
メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参

加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号
）

問
合
せ
▼
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担

当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp

）

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館｢

シ
ェ
リ
ー
の
ネ
イ

チ
ャ
ー
ラ
ボ 

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
に
で
か
け
よ
う｣

　
海
岸
に
流
れ
着
く
生
き
物
や
石
な
ど
を
観

察
し
ま
す
。

期
日
▼
５
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
村
松
海
岸（
詳
細
は
参
加
者
へ
後
日

通
知
）

定
員
▼
先
着
20
人

申
込
期
間
▼
５
月
１
日（
金
）か
ら
22
日（
金
）

ま
で

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

｢

磯
の
生
き
物
観
察
会｣

　
東
海
村
の
環
境
調
べ
隊
と
茨
城
県
環
境
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
、
干
潮
の
磯
の
生
き

物
を
観
察
し
ま
す
。

期
日
▼
５
月
31
日（
日
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
正
午

場
所
▼
平
磯
海
岸（
詳
細
は
参
加
者
へ
後
日

通
知
）

対
象
▼
村
内
在
住
の
親
子（
子
は
３
歳
以
上
）

定
員
▼
５
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
家
族

申
込
期
間
▼
５
月
13
日(

水)

ま
で
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
は
、
包
丁

や
は
さ
み
、
鎌
な
ど

の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な

板
削
り
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

期
日
▼
５
月
７
日（
木
）・
15
日（
金
）･

25
日

（
月
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
か
ら
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
仕
上
が
り
次
第
の
引
き
渡
し
と
な

り
ま
す
が
、
混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
午

後
３
時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
５
月
16
日

（
土
）か
ら
24
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
１

日 

▽
第
２
次
試
験
…
６
月
13
日（
土
）か

ら
28
日（
日
）ま
で
の
指
定
す
る
１
日

そ
の
他
▼
▽
令
和
９
年
３
月
下
旬
～
４
月
上

旬
入
隊
予
定
で
す
。
▽
自
衛
官
候
補
生
は

年
間
を
通
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
込
期
間
▼
５
月
７
日（
木
）ま
で

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
自
衛
隊
茨
城
地
方

協
力
本
部
日
立
出
張
所
　

（
☎
０
２
９
４
︲
２
１
︲

１
５
２
４ 

hq1-ibaraki@
pco.

m
od.go.jp

）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

５月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ４日・18日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ５日・19日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 11日・25日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 12日・26日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１ ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
９日･23日／８:30～12:00 ４日･５日･６日／８:30～16:30（12:00～13:00を除く）２日･９日･16日･23日･30日／８:30～11:30 ４日･５日･６日／８:30～16:30

土曜日、祝日･年末の直接搬入受付日時 

申
込
方
法
▼
二
次
元
コ
ー
ド

問
合
せ
▼
生
涯
学
習
課
博
物

館
・
文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

　
講
座
は
全
て
講
師
と
１
対
１
で
行
う
た

め
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼
週
１
回（
２

時
間
）で
、
希
望
す

る
日
時 

※
申
し
込

み
後
、
担
当
講
師
と

日
程
調
整
を
行
い
、

決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
左
表
の
８
回
講
座（
①
～
⑧
）ま
た
は

４
回
講
座（
⑨
～
⑯
）か
ら
一
つ
の
講
座
を

選
択
し
て
受
講
し
ま
す
。

対
象
▼
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
33
歳

未
満（
採
用
予
定
月
の
末
日
現
在
で
33
歳

に
達
し
て
い
な
い
）の
方

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
140
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　
村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
５
月
16
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

そ
の
他
▼
▽
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

　
▽
や
り
と
り
概
要
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す（
個
人
が

特
定
さ
れ
る
内
容
を
除
く
）。

問
合
せ
▼
政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内

線
１
３
０
２
）

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

「
一
般
曹
候
補
生（
陸･

海･

空
）」

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･

ま
な
板
削
り
作
業
日

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
１
５
０
０
円
／

人 

▽
４
回
講
座
…
６
０
０
０
円
／
人（
い
ず

れ
も
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円
を
含
む
）

申
込
期
間
▼
随
時

申
込
方
法
▼
電
話
、
窓
口

問
合
せ
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
３
４
４
６
）

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑨年賀状作成

②ワード初級 ⑩イラスト作成

③ワード中級 ⑪ホームページ作成

④ワード上級 ⑫インターネット活用

⑤エクセル初級 ⑬動画エディタ活用

⑥エクセル中級 ⑭パワーポイント動画編集

⑦エクセル上級 ⑮グーグルクローム活用

⑧パワーポイント ⑯シニア向けスマホ活用

　　 　　 2026 年４月 25 日号2026 年４月 25 日号77
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東
海
村
の
花「
ス
カ
シ
ユ
リ
」は
、
ユ
リ
根
・
木き

子ご

・
種
子
の
い
ず
れ
か
で
増
殖
し
、生
育
地
を
拡
散

さ
せ
る
生
態
的
特
性
が
あ
り
ま
す
。
な
か
で
も
種

子
は
、
海
流
や
風
で
運
ば
れ
長
距
離
移
動
が
可
能

で
す
。
こ
れ
は
、
現
在
進
め
て
い
る「
ス
カ
シ
ユ
リ

増
殖
事
業
」で
得
た
新
事
実
の
一
例
で
す
。
そ
こ

で
、
得
ら
れ
た
事
実
を
基
に
、
ス
カ
シ
ユ
リ
が
東

海
村
に
い
つ
頃
到
着
し
現
在
の
状
況
に
な
っ
た
の

か
、大
地
の
歴
史
に
想
像
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

　
東
海
村
の「
ス
カ
シ
ユ
リ
の
先
祖
」の
故
郷
は
、

現
在
の
東
シ
ベ
リ
ア
か
ら
中
国
北
東
部
で
す
。
日

本
列
島
へ
は
、
今
か
ら
２
万
年
以
上
前
の
氷
河

時
代
に
移
っ
て
き
ま
し
た
。
海
面
が
現
在
よ
り

１
５
０
メ
ー
ト
ル
も
下
が
っ
た
時
代
で
、
シ
ベ
リ

ア
大
陸
～
樺
太
北
海
道
～
本
州
が
、陸
続
き
と
な

り
、北
海
道
に
は
マ
ン
モ
ス
や
ヒ
グ
マ
な
ど
も
移

り
す
み
ま
し
た
。

　「
ス
カ
シ
ユ
リ
の
先
祖
」は
、
陸
続
き
と
な
っ
た

大
地
で
そ
の
特
性
を
利
用
し
な
が
ら
、
北
海
道
方

面
に
生
育
地
を
拡
大
し
、
新
し
い
種
類
も
誕
生
さ

せ
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
本
州（
青
森
県
）に
進
出

し
ス
カ
シ
ユ
リ
を
誕
生
さ
せ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

そ
の
種
子
は
海
流
に
乗
っ
て
本
州
の
太
平
洋
と
日

本
海
の
沿
岸
を
漂
流
・
南
下
し
ま
し
た
。
そ
の
間

「
海
岸
に
漂
着
し
た
種
子
が
開
花
し
、
実
っ
た
種

子
が
風
で
再
び
海
に
運
ば
れ
て
漂
流
」を
繰
り
返

し
、
東
海
村
に
到
着
し
ま
し
た
。

　
そ
の
時
代
の
東
海
村
は
亜
寒
帯
の
環
境
下
で
、

土
地
も
広
大
で
海
岸
線
は
現
在
よ
り
も
15
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
も
東
側
に
あ
り
、
そ
の
海
岸
に
漂
着
し

た
種
子
が
発
芽
し
開
花
し
ま
し
た
。
こ
こ
で
も
増

殖
の
特
性
を
生
か
し
、
拡
散
を
繰
り
返
し
な
が
ら

繁
茂
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
後
の
温
暖
化
で

海
面
が
上
昇
し
陸
地
は
海
に
沈
み
、
現
在
の
環
境

へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
っ
て
、

ス
カ
シ
ユ
リ
も
生
育
地
を
移
動
さ
せ
、
長
い
年
月

を
か
け
て
私
た
ち
の
前
で
オ
レ
ン
ジ
色
の
花
を
開

花
さ
せ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
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村
の
花
ス
カ
シ
ユ
リ
の
誕
生
史

菊
池

　芳
文

　東
海
村
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

軽自動車税の納付は…役場や金融機関での納付、口座振替のほか、①コ
ンビニエンスストア②郵便局･ゆうちょ銀行（関東各都県と山梨県に限
る）③スマホ決済アプリ④地方税お支払いサイト──のいずれかでも
納付できます。※③･④は領収証書が発行されませんが、車検用の納
税証明書は、納付後５週間程度を経過してから税務課で発行できます。

　軽自動車税（種別割）は、４月１日現在において、主な定置場（駐車場）が村内にある軽自動車等（原付･小型特殊
自動車･軽自動車･二輪の小型自動車）を所有している方にかかる税金です。通知書が届いたら、内容をご確認の上、
６月１日（月）までに指定の納付場所で納付してください。口座振替の方は６月１日（月）に引き落としとなります。

� 【問い合わせ】税務課住民税担当（☎282-1711 内線1117･1118）

軽自動車を所有している皆さんへ軽自動車を所有している皆さんへ  
５月１日（金）以降に令和８年度５月１日（金）以降に令和８年度「軽自動車税納税通知書」「軽自動車税納税通知書」を発送しますを発送します

▽対象の車両があるにもかかわらず納税通知書が届いていない方や、令和８年４月１日以前に名義変更･廃車済
みの車両の納税通知書が届いた方は、お問い合わせください。

▽障がいのある方は減免となる場合がありますので、通知書が届いてから６月１日（月）までに申請してください。

　車検時の納税証明書の提示が
原則不要となったため、令和９
年度から軽自動車税納税証明書

（車検用）の送付を廃止します。

【海岸線と生育地の変遷（『東海村の自然誌Ⅱ』を改筆）】

Ａ…２万年前ごろ　Ｂ…１万5,000年前ごろ
Ｃ…１万年前ごろ　Ｄ…現在
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