
妊婦を対象に、株式会社ママウェルと連携
した「オンライン助産師相談」がスタートしま
した。お気軽にご相談ください。

【問い合わせ】こども家庭センター「はぐ♥く
み」（保健センター内 ☎306-2277） Ｒ Ｓウイルス感染症の症状

子どもに発熱や咳などの症状を起こし、重
症化すると肺炎や呼吸困難につながることが
あります。初めての感染は重症化しやすく、
生後６か月以内の乳児は特に注意が必要です。

予防接種の効果
予防接種によって妊婦の体内で作られた抗体

が胎盤を通じて赤ちゃんに届き、ＲＳウイルス
感染症の重症化を防ぐ効果が期待できます。

「オンライン助産師相談」でできること３選！
●妊娠中から産後３か月まで、専属の助産師

にオンラインで相談できる
●手首に装着するウェアラブル端末で体調や

心身の状態を記録し、データを基に専門的
なアドバイスを受けられる

●不安なときには、ＬＩＮＥでいつでも助産師
に相談できる

「ＲＳウイルス感染症
予防接種」が

無料で受けられます

４月から「オンライン
助産師相談」が
始まりました

４月１日から、妊婦を対象に、無料でＲＳ
ウイルス感染症予防接種を行っています。郵
送または母子健康手帳交付時に予診票を配付
しますので、かかりつけ医と相談の上、接種
をご検討ください。

【対象】接種日時点で妊娠週数28週０日～36週
６日の方 ※帝王切開等で妊娠38週６日まで
に出産を予定している方は、出産予定日の
14日前までの接種が推奨されています。

【接種回数】各妊娠につき１回
【問い合わせ】保健センター（☎282-

2797）

茨城県内初 ４月１日から

交通･防犯安全グッズが
寄贈されました

新小学１年生の皆さんへ

防犯ブザー防犯ブザー
（株式会社常陽銀行）（株式会社常陽銀行）

反射材付き黄色安全傘反射材付き黄色安全傘
（ひたちなか地区交通安全協会）（ひたちなか地区交通安全協会）

「いかのおすし」の下敷き「いかのおすし」の下敷き
（ひたちなか地区防犯協会）（ひたちなか地区防犯協会）

ランドセルランドセル
カバーカバー

（いばらきコープ（いばらきコープ
  生活協同組合）  生活協同組合）

交通安全帽子交通安全帽子
（常陸農業協同組合）（常陸農業協同組合）

【問い合わせ】学校教育課学校教育担当（☎282-1711 
内線1413）

沢辺秀一沢辺秀一さんさん  株式会社常陽銀行東海支店長株式会社常陽銀行東海支店長

防犯ブザーの贈呈は今年で22年目と
なります。新１年生の安心安全な通
学のため、ぜひご活用ください。

新１年生には登下校時にこの黄色い
交通安全帽子を着用してもらい、安
全に通学できることを願っています。

秋山豊秋山豊さん さん 常陸農業協同組合代表理事組合長常陸農業協同組合代表理事組合長
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