
年末年始に増加する高齢者の事故に注意！

【問い合わせ】消費生活センター（東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」内 ☎287-0858）
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収
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２
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収
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介
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齢
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控
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※
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収
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９
月
に
提
出
さ
れ
た「
令
和
７
年
分
扶
養
親
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等
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内

容
が
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ま
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。

■
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年
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に
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が
あ
る
方
や
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収
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に
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さ
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い
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以
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各
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の
追
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じ
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。
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収
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、
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し
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く
だ
さ
い
。
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収
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す
。
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年
金
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の
年
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相
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セ
ン
タ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
過

去
５
年
分
ま
で
再
発
行
が
可
能
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
︲
０
５
︲
１
１
６
５（
０
５
０

か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合
は
☎
０
３
︲
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０
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５
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　年末年始は寒さに加えて、家族の帰省や会食、
大掃除など普段と違う行動が多い時期です。特に
高齢者は、加齢に伴う身体機能や認知機能の低下、
病気や薬の影響等により思いがけない事故が発生
することがあるので、注意が必要です。ポイント
を押さえて、事故防止を心がけましょう。

【入浴前の注意】
・脱衣所や浴室を暖め、部屋との温度差を少なく

しましょう。
・こまめな水分補給をしましょう。
・食後すぐの入浴や、飲酒・医薬品服用後の入浴

は避けましょう。
・入浴する前に家族に一声掛けましょう。
【入浴時の注意】
・湯温は41度以下、湯につかる時間は10分以内

を目安にしましょう。
・浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
・浴槽内で意識がもうろうとしたら、湯を抜きま

しょう。

・餅は、小さく切り、食べやすい大きさにしましょう。
・飲み物や汁物などで、のどを

潤してから食べましょう。
・一口の大きさは、無理なく食

べられる量にしましょう。
・ゆっくりとよくかんでから食

べましょう。
・高齢者が餅を食べる際は、家

族も注意し見守りましょう。

・滑りやすい場所で掃除をする際は転倒に注意し、足
場がぬれている場合は事前に拭き取りましょう。

・年齢や体力を考慮し、無理な作業は控えましょう。
・脚立やはしごを使用した高所作業や踏み台等を使っ

ての作業はできるだけ控えましょう。
・洗剤などは取扱説明書や、注意表示をよく確認し、

正しく使用しましょう。

！
浴室での溺水事故 

～冬季に発生件数増加～

！
餅による窒息

～死亡事故の約４割が１月に発生！～

！
掃除中・除雪中の転倒・転落事故等
～冬季に救急搬送が増加～
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