
　

電
子
申
請･

届
出
サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
電
話

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号

５日（日）うすい内科クリニック 229-0855
12日（日）村立東海病院 282-2188
13日（月）茨城東病院 282-1151
19日（日）尾形クリニック 282-4781
26日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●10月の休日診療

●10月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※ 24 時間以内に放送した内容を確認できます。

都
市
計
画
変
更
案（
下
水
道
施
設
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す

期
間
▼
10
月
14
日（
火
）か
ら
28
日（
火
）ま
で

（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

場
所
▼
茨
城
県
都
市
計
画
課（
水
戸
市
笠
原

町
９
７
８
︲
６
）、
都
市
政
策
課（
役
場
行

政
棟
２
階
）

そ
の
他
▼
縦
覧
期
間
中
に
窓
口
ま
た
は
郵
送

（
〒
３
１
０
︲
８
５
５
５ 

水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
︲
６ 

茨
城
県
知
事 

茨
城
県
土
木

部
都
市
局
都
市
計
画
課
扱
い
）で
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。
※
意
見
書
は
、
縦
覧

場
所
お
よ
び
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
で
き

ま
す
。

「
茨
城
県
行
政
書
士
会
に
よ
る

無
料
相
談
会
」開
催

　

遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
農
地
の
転
用
、
各

種
許
認
可
等
に
関
す
る
相
談

に
、
行
政
書
士
が
お
答
え
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
14
日(

火)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
１
０
１･

１
０
２
会
議
室（
役
場
別
館
）

そ
の
他
▼
▽
相
談
時
間
は
１
人
あ
た
り
30
分

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
▽
事
前
申
し

込
み
は
不
要
で
、
当
日
に
先
着
順
で
受
け

付
け
ま
す
。

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
北
支
部（
☎

０
２
９
４
︲
２
３
︲
１
７
６
６
）

茨
城
県
都
市
局
都
市
計
画
課（
☎
301
局

４
５
８
８
）、
都
市
政
策
課
都
市
計
画
推

進
担
当（
内
線
１
２
４
４
）

▲村公式ＨＰ

期
日
▼
10
月
24
日
、
11
月
７
日
・
21
日
、
12

月
５
日（
全
て
金
曜
日
・
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
午
前
９
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
10
月

24
日(

金)

の
み
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」）

対
象
▼
村
内
在
住
で
20
～
74
歳
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

（
お
持
ち
の
方
）、
筆
記
用
具
、
室
内
用
運

動
靴
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

９
月
30
日（
火
）以
降
に
、
い
ば
ら
き

生
活
習
慣
を
振
り
返
ろ
う

「
生
活
習
慣
病
予
防
講
座
」

▲申込はこちら

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

期
日
▼
10
月
６
日(

月)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時（
午
前

11
時
45
分
～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
東
海
村
役
場

そ
の
他
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
身
分

を
証
す
る
も
の（
初
め
て
献
血
す
る
方
と

過
去
の
献
血
で
本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な

い
方
の
み
）と
、
献
血
手
帳･

献
血
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
の
み
）を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
医
療
機
関
の
要
請
に
よ
り
、
当
日

は
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
で
の
実
施

と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）
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場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

10日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

10日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 １日（水）
12:50 ～ 13:50

令和７年５月
生まれの子

１歳６か月児 17日（金）
12:50 ～ 13:50

令和６年３月
生まれの子

３歳児 15日（水）
12:50 ～ 13:50

令和４年４月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ９日（木）
13:30 ～ 13:50

令和７年７月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

２日（木）
13:15 ～ 13:30

令和７年３･４月生ま
れの子（事前予約）

●10月の健康相談

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 23日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●10月の専門相談等

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
仲
間
と
話
し
合
い
ま
せ

ん
か
。
ス
ト
ー
マ
に
な
っ
て
間
も
な
い
方
お
よ

び
、
ご
家
族
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
19
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
日
立
市
民
会
館（
日
立
市
若
葉
町
１
︲

５
︲
８
）

内
容
▼
▽
講
演
…「
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
管
理
の

基
本
に
つ
い
て
」、
講
師
…
時
野
谷
美
夏

さ
ん（
日
立
総
合
病
院
皮
膚･

排は
い

泄せ
つ

ケ
ア
認

定
看
護
師
）▽
席
上
相
談
、
講
師
指
導 

▽
新

人
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、懇
談 

▽
ス
ト
ー

マ
装
具
展
示･

説
明

受
講
料
▼
１
０
０
０
円
／
人（
弁
当･

飲
み
物

代
）※
同
伴
者
も
同
額
で
す
。

「
令
和
７
年
度
北
部
地
区
オ
ス
ト

ミ
ー
講
習
会
」

・

10
月
12
日（
日
）ま
で
に
、
電
話
で
公

益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城

県
支
部
北
部
地
域
セ
ン
タ
ー（
大
沼
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
６
１
０
８
︲
８
３
６
５
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も

笑
顔
に
！
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

元
気
な
方
も
認
知
症
に
つ
い
て
少
し
気
に

な
る
と
い
う
方
も
、
気
軽
に
楽
し
く
脳
を
活

性
化
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
23
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
音
楽
療
法
士
に
よ
る
音
楽
療
法

そ
の
他
▼
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

９
月
30
日（
火
）か
ら
10
月
16
日（
木
）

ま
で
に
、
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆｣

内 

☎
212
局

７
７
８
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

【
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
10
月
４
日（
土
）午
前
10
時
～
11
時
30

分
、
10
月
15
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
間
の
交
流･

情
報
交
換
、
認

知
症
や
介
護
の
相
談
等（
希
望
者
は
施
設

の
見
学
が
可
能
）

　

村
の
魅
力
を
再
発
見
し
な
が
ら
、
気
軽
に

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
今

回
は
、
健
康
運
動
指
導
士
を
講
師
に
迎
え
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
▼
10
月
３
日(

金)

午
前
９
時
30
分
～
11

時
30
分（
雨
天
時
は
室
内
で
実
施
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー﹁
絆｣

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き
る
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
正
し
い
歩
き
方
の
講
話
、
ウ
オ
ー
キ

ン
グ（｢

絆｣

ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
Ａ
～
Ｄ
コ
ー
ス
）

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
や
タ
オ

ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」で

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

▲村公式ＨＰ

・

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●10月の行政相談等
●行政相談
日　　時 ８日（水） 午前10時～正午
場　　所 203会議室（役場行政棟２階）
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（東海村産業・

情報プラザ「アイヴィル」内）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）
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県
で
は
、
高
齢
者
の
積

極
的
な
外
出
を
促
し
健
康

を
増
進
す
る
た
め
、
高
齢

者
優
待
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
協
賛
店
舗
に
シ

ニ
ア
カ
ー
ド
を
提
示
す
る

と
、
協
賛
店
舗
が
設
定
し

た
割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
優
待
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
▼
県
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

・

本
人
確
認
の
た
め
、

住
所･

氏
名･

生
年
月
日
が

確
認
で
き
る
も
の（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
等
）を

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

10
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
飲
み
物
や
タ
オ
ル(

汗
拭
き
用)

、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持

ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当

（
内
線
１
１
６
１
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
権
利
擁
護
の
諸
制

度（
成
年
後
見
制
度
な
ど
）に
関
す
る
学
習
会

を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
27
日（
月
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

【
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
16
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分 （
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
歌
唱
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン「
ミ
ニ
運
動
会
」、
個
別
相
談

【
③
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
２
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
消
費
者
被
害
に
関
す
る
講
話
、
脳
ト

レ
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
対
応
等

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
の
専
門
職
等

参
加
費
▼
▽
①･

②
…
１
０
０
円
／
人 

（
お

茶
菓
子
代
等
）▽
③
…
無
料

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
③
は
飲
み

物
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

局
０
０
３
３
）▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス

東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）▽
③
…
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）

お
持
ち
で
す
か
？

｢

い
ば
ら
き
シ
ニ
ア
カ
ー
ド｣

将
来
の
た
め
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

｢

成
年
後
見
制
度
住
民
向
け
学
習
会｣

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
午
後
１
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

（
水
戸
市
赤
塚
１
︲
１
）

対
象
▼
▽
成
年
後
見
制
度
等
に
関
心
が
あ
る

▽
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
▽
専
門
職
―
―
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

定
員
▼
先
着
75
人

内
容
▼
も
し
も
ノ
ー
ト
の
書
き
方
か
ら
学
ぶ

成
年
後
見
制
度

参
加
費
▼
無
料

・

10
月
１
日（
水
）か
ら
20
日（
月
）ま
で

に
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
ま
た
は

お
越
し
の
上
、
水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会 

（
水
戸
市
赤
塚
１
︲
１ 

☎
309
局
５
０
０
１ 

309
局
５
５
２
５ 

kenriyougo@
m

ito-syakyo.or.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ６日･20日･27日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター
７日･14日･21日･28日

（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター

村松コミュニティセンター 16日（木曜日）

中丸コミュニティセンター ９日・23日（全て木曜日）

真崎コミュニティセンター ３日･10日･17日･24日･31日
（全て金曜日）白方コミュニティセンター▲村公式ＨＰ

▲村公式ＨＰ

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、
相

談
で
き
る
教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
12
人 

②
先
着
16
組

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
で
す
。

10
月
12
日（
日
）か
ら
26
日

（
日
）ま
で
に
、
子
育
て
支

援
ア
プ
リ「
と
う
か
い
子
育

て
ア
プ
リ
」か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日　時 内　容

①11月７日（金）
　９:15 ～ 12:00
　（9:00受け付け開始）

助産師の講話（妊娠中か
ら出産のこと）・グルー
プトーク、栄養の話（試
食あり）、歯科保健の話

②11月８日（土）
　９:15 ～ 11:50
　（9:00受け付け開始）
※エプロンをお持ちく
　ださい（参加人数分）。

助産師の講話（産後の生
活について）、赤ちゃん
の泣き方の特徴を知ろ
う、沐

もく よく

浴練習、パパの
妊婦体験、産前産後に
役立つサービスの紹介

▲申込はこちら

お
持
ち
の
上
、
地
域
福
祉
課
高
齢
支
援
担

当（
内
線
１
１
３
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
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楽
し
い
ゲ
ー
ム
等
を
通
し
て
、
親
子
の
触

れ
合
い
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
９
日(
日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
２
～
３
歳
児
と
そ
の
父

親 

※
一
部
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
き
ょ
う

だ
い
で
の
参
加
も
可
能
で
す
の
で
、
一
緒

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

定
員
▼
20
組 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
無
料 

※
青
少
年
育
成
村
民
会
議

の
一
般
会
費
を
納
め
て
い
な
い
方
は
、

３
０
０
円
／
世
帯
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
タ
オ
ル
と
着
替
え
、
上
履
き(

雨

天
時
の
み)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

10
月
21
日(

火)

ま
で
に
、

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
事
務
局

（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

｢
ち
び
っ
こ
集
ま
れ
！
お
父
さ
ん

と
遊
ぼ
う
‼｣

参
加
者
募
集

▲村公式ＨＰ

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館｢

古
文

書
講
座 

東
海
村
と
修
験
道（
１
）｣

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長
と

歩
く
植
物
観
察
会 

イ
ネ
科
植
物
を
見
分
け
る
」

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
学
芸
員
が
、
古

文
書
の
読
み
方
や
魅
力
を
解
説
し
ま
す
。
村

松
虚
空
蔵
尊
と
も
縁
が
深
い｢

修
験
道｣

に
つ

期
日
▼
10
月
18
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

集
合
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
30
日（
火
）か
ら
10
月
15
日（
水
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号

　

―
―
を
明
記
）で
生
涯
学
習
課
博
物
館
・

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

日
時
▼
10
月
19
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

９
月
25
日（
木
）か
ら
10
月

10
日（
金
）ま
で
に
、
い
ば
ら

　

き
電
子
申
請･

届
出
サ
ー

ビ
ス
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１
）

い
て
江
戸
時
代
の
古
文
書
を
通
し
考
え
ま
す
。

期
日
▼
10
月
４
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

９
月
30
日（
火
）か
ら
10
月
３
日（
金
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番
号

　

―
―
を
明
記
）で
生
涯
学
習
課
博
物
館
・

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館｢

シ
ェ
リ
ー
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ボ 

ド
ン
グ
リ
を
見
分
け
よ
う｣

　

こ
の
時
期
に
拾
え
る
ド
ン
グ
リ
を
見
分
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
天
気
が
良
け
れ
ば
外
に
出

て
、
ド
ン
グ
リ
を
拾
い
集
め
ま
す
。

▲申込はこちら

　

国
内
で
４
番
目
に
広
い
湖
の
猪
苗
代
湖
を

眼
下
に
臨
み
つ
つ
、
高
山
植
物
が
生
い
茂
る

沼
ノ
平
を
経
由
し
歩
き
ま
す
。
希
望
者
は
リ

フ
ト
に
乗
車
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
出
発(

午
前
５
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合)

場
所
▼
磐
梯
山（
福
島
県
磐
梯
町
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤(

同
居
家
族
を
含

む)

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
８
０
０
０
円
／
人

▽
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員
…

１
万
３
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家

族
…
１
万
６
０
０
０
円
／
人 

※
入
浴
代･

リ
フ
ト
代
を
含
み
ま
す
。

10
月
４
日（
土
）か
ら
23
日（
木
）ま
で
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加

費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
磐
梯
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

第
９
回 

東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン

サ
ー
ト 

～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

ピ
ア
ノ｢

Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｈ
Ａ 

Ｃ
Ｆ
Ⅲ
Ｓ｣

を
た

く
さ
ん
の
方
に
演
奏
し
て
い
た
だ
く
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
63
組

の
方
々
が
、
ピ
ア
ノ
独
奏･

連
弾･

ア
ン
サ
ン

ブ
ル
で
、
ピ
ア
ノ
の
音
色
を
つ
な
ぎ
ま
す
。

期
日
▼
10
月
５
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分（
午
前

９
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
無
料（
全
席
自
由
）

そ
の
他
▼
演
奏
中
の
録
音･

撮
影
は
、
所
定
の
場
所
で

主
催
者
が
認
め
た
方
の
み

可
能
で
す
。

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
） ▲詳細はこちら

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･

ま
な
板
削
り
作
業
日

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
６
日（
月
）・
15
日（
水
）・
27
日（
月
） 

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
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大
卒
…
21
万
２
５
７
６
円 

▽
大
卒
…

22
万
８
８
０
０
円（
令
和
７
年
４
月
１
日

現
在
）

選
考
方
法
等
▼
▽
１
次
試
験（
職
務
基
礎
力

試
験
、
職
務
適
応
性
検
査
、
作
文
）…
11
月

30
日(

日) 

▽
２
次
試
験（
グ
ル
ー
プ
討
議
、

面
接
試
験
）…
12
月
23
日(

火) 

※
１
次
試

験
の
合
格
者
の
み
の
受
験
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
社
会
福
祉
士
国
家
資
格
保
有
者

は
、
選
考
に
お
い
て
優
遇
し
ま
す
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の

上
、
10
月
31
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
282
局

２
８
０
４
）

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ２日・16日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原 子 力 機 構（長 堀･荒 谷 台･箕 輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１ ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
11日･25日／８:30 ～ 12:00 13日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ４日･11日･18日･25日／８:30 ～ 11:30 13日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時 

▲詳細はこちら

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る｢

若
年
者
地
域

連
携
事
業｣

の
一
環
と
し
て
、
学
生･

20
代
・

30
代
の
求
職
者
向
け
の
就
職･

転
職
フ
ェ
ア

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
25
日（
土
）、
12
月
13
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
水
戸
内
原
店（
２
階

イ
オ
ン
ホ
ー
ル
）

対
象
▼
令
和
８
年
３
月
に
卒
業
予
定
の
学

生
、
15
歳
か
ら
30
代
ま
で
の
求
職
者

参
加
費
▼
無
料

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
雇
用
人
材
協
会

　
（
☎
300
局
１
７
３
８
）※
事
前

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

｢

い
ば
ら
き
就
職･

転
職
フ
ェ
ア｣

▲ＨＰはこちら

業
務
内
容
▼
一
般
事
務
お
よ
び
地
域
福
祉
推

進
に
関
す
る
業
務

募
集
人
員
▼
若
干
名

雇
用
要
件
▼
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
▽
通
勤
が
可
能
▽
普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
有
す
る
―
―
を
満
た
す
方 

※
欠

格
事
項
が
あ
り
ま
す
。

採
用
日
▼
令
和
８
年
４
月
１
日

勤
務
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝
日
を

除
く
）ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

報
酬
▼
▽
高
卒
…
19
万
５
５
２
０
円 

▽
短

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員
を
募
集
し
ま
す

▲ＨＰはこちら

料
金
▼
４
０
０
円
か
ら
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

　

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次

第
そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す

が
、
混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り

し
、
午
後
３
時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り

ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

　

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

県
内
企
業
を
集
め
た
面
接･

企
業
説
明
会

｢

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア｣(

後

期)

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
30
日(
木)

時
間
▼
▽
午
前
の
部
…
午
前
10
時
40
分
～
午

後
０
時
40
分 

▽
午
後
の
部
…
午
後
２
時

～
４
時

場
所
▼
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水
戸（
水
戸

市
宮
町
１
︲
６
︲
１
）

対
象
▼
大
学
院
生･

大
学
生･

短
大
生･

高
専

生･

専
修
学
校
生･

能
開
校
生
等（
高
校
は

除
く
）の
令
和
８
年
３
月
卒
業
予
定
者
お

よ
び
既
卒
未
就
職
者（
お
お
む
ね
卒
業
後

３
年
以
内
）※
外
国
人
留
学
生
も
参
加
可

能
で
す
。

参
加
費
▼
無
料

事
前
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
い

ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
の

学
生
の
皆
さ
ん
へ｢

チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば

ら
き
就
職
フ
ェ
ア｣

を
開
催
し
ま
す

▲ＨＰはこちら

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
労
働
政
策
課（
☎
301
局
３
６
４
５
）
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