
中央公民館講座
日程等▼下表参照
対象▼村内在住･在勤･在学の方
受講料▼無料 ※一部費用がかかります（下表参照）。
その他▼▽応募者多数の場合は抽選で決定しま

す。▽受講の可否は、応募者全員に郵送でお知
らせします。▽保育サービス（無料、２歳児～
小学６年生が対象）があります。

申し込み･問い合わせ▼９月13日（土）から23日
（火･祝）まで（９月16日（火）･22日（月）を除く）

講 座 名 等 日 程 等

①水戸藩の育子策と間引き教諭書
　近世後期の農村復興策の中心課題だった人口政策。水戸
藩６代藩主徳川治保の治世に本格化した、育子策および間
引き（子返し）を戒める教諭書の広がりについて紹介し、当時
の子育てをめぐる価値観を探っていきます。

期日▼10月４日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼30人程度
講師▼廣瀬昌子さん（茨城県立歴史館首席

研究員）

②私は愛されているの？ ～気になる行動をする子ども
の“支援のミスマッチ”と改善～

　家庭や学校などで気になる行動をする子どもたちの相談
が増えています。中には「発達の遅れ」や「発達障害」と言わ
れる子どもたちもおり、支援の手が差し伸べられているもの
の、なかなか効果がみられないケースもあります。子どもの
ニーズと親や教師のニーズにずれが生じ、支援の効果がみ
られず子どもの行動や情緒に混乱が生じる“支援のミスマッ
チ”。その原因と改善に焦点を当ててお話しします。

期日▼10月９日（木）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼30人程度
講師▼石田隆雄さん（元茨城キリスト教大学

教授）

③じっくり読む「源氏物語」その10（全６回）
　紙の資料のほか、インターネットなどを利用してさまざま
な画像やデータをプロジェクターに投映し、楽しく学びます。
①「宿木」（２）…もう一人の形代
②「東屋」…念願かなう
③「浮舟」…秘密の恋人
④「蜻蛉」…浮舟の失踪
⑤「手習」…生きていた浮舟
⑥「夢浮橋」…男の愛執、女の拒絶

期日▼10月17日（金）から11月21日（金）まで
の金曜日

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼30人程度
講師▼永田初枝さん（茗溪学園講師）
費用▼100円程度／回（資料代）

④自分でできる整体・女性限定版（全５回）
　日々の生活の中で、身体の不調を感じてい
ませんか。こわばった筋肉をほぐすことで、
骨格と自律神経の働きを整え、あなた自身
の自然治癒力を高めましょう。自分の身体に
とって最適なメンテナンス方法を、一緒に学
んでみませんか。

期日▼10月25日、11月８日･15日･22日、
12月13日（全て土曜日）

時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人（女性のみ）
講師▼岩間久江さん（自力整体ナビゲーター）
その他▼ヨガマット等をお持ちの上、動き

やすい服装でお越しください。

⑤篆刻（てんこく）体験講座（全４回）
　新年の賀状を彩る「丙午（ひのえうま）」の雅印を、古代文
字「篆書（てんしょ）」で軟質石印材に刻む本格派講座です。
基礎概要や道具の使用方法などを初心者にも分かりやすく
丁寧に解説します。道具は一式貸与します。メモ用紙と筆
記用具、マスクをお持ちください。

期日▼10月30日、11月６日･20日･27日（全
て木曜日）

時間▼午前10時～正午
定員▼10人（全４回に参加できる方）
講師▼金田祥石さん（篆刻家）
費用▼800円／人（材料代、初回徴収）

の午前９時～午後９時（日曜日、祝日は午後５時
まで）に、電話、郵送（はがき･封書）（▽講座名
▽住所▽氏名（ふりがな）▽年齢▽電話番号▽勤
務先･学校名（村外在住者のみ）―を記入）、い
ばらき電子申請･届出サービス

（右の二次元コードからアクセス
可）またはお越しの上、中央公民
館（〒319-1115 船 場768-15 ☎
282-3329）へ申し込みください。 ▲申込はこちら
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