
　特定健康診査（特定健診）は国が定めた健診で、生活習慣病の予防や重症化を防ぐことを目的に、メタボリックシン
ドロームに着目した健診です。元気で長生きするために、毎年必ず受診しましょう。
対象▼東海村国民健康保険（国保）の加入者で40～74歳（健診受診日現在）の方 ※▽医療機関で治療中の方も対象となり

ます。▽特定健診受診券は４月下旬に郵送済み（年度途中での国保加入者へは別途郵送）です。

東海村国民健康保険加入者の皆さんへ
早期発見がカギ！ 特定健診は年に一度無料で受診できます！

①村の集団検診会場で受診する…完全予約制で実施し
ています。特定健診受診券に同封のチラシをご覧の
上、申し込みください。

②村内および県内の指定医療機関で受診する…特定健
診受診券に同封の指定医療機関一覧表をご覧の上、
各医療機関へ申し込みください。
受診可能期間▼令和８年１月31日（土）まで

③診療情報提供事業に協力する…通院中の方が治療の
ために行った検査内容が特定健診の基本項目を満た
している場合、受診したとみなすことができます。
かかりつけ医にご相談ください。

④人間ドックを受診する…費用補助が受けられますので、
指定医療機関へ予約後、保険課（役場行政棟１階）備え

付けの申請書へ記入の上、「補助金交付
決定通知書」をお受け取りください。特
定健診受診券は保険課へご返却くださ
い。※指定医療機関については「すこや
かチャレンジ！健康カレンダー」または
村公式ホームページをご覧ください。
補助金申請受付期間▼受診日のおおむね１か月前か

ら令和８年３月６日（金）まで ※必ず受診前に申請
してください。

⑤職場での健診を受診する…受診後、健診結果を保険
課へお持ちください。

【問い合わせ】
保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1172・1173）

▲村公式ＨＰ

■特定健診の受診はお済みですか？ ①～⑤のうち、自分に合った方法で受診しましょう！

社会保険（任意継続、退職、被扶養者）の方へ …村の集団検診で特定健康診査を受診する場合は、ご加入の健康保険組合
等が発行する「特定健康診査受診券」が必要です。また、自己負担金（健康保険組合により異なる）がかかる場合があります。

大腸がん検診のみを受診する方も予約が必要です …予約後、受診日の早い方から順に検査キットを送付します。検査キッ
トは、検診日の受付時間内であれば、予約日時に関係なくいつでも提出できます。※大腸がん検診のみを受診する方で
検査キットが早めに欲しい場合は、10月６日（月）の予約をお勧めします。

10月の集団検診の予約を受け付けます

検診項目 対　　象 内　　容
特定健康診査 40～74歳の東海村国民健康保険加入者 問診、身体測定、血圧測定、尿検査、心電図、

血液検査（血糖･脂質･貧血･肝機能検査等）、
眼底検査、腹囲測定（40～74歳の方のみ）

後期高齢者健康診査 75歳以上の東海村後期高齢者医療保険加入者
ヤング健診 18～39歳の方
肺がん･結核検診 40歳以上の方 胸部Ｘ線撮影（レントゲン）
大腸がん検診 40歳以上の方 便潜血検査（２日法）
前立腺がん検診 50～79歳の男性 血液検査（前立腺特異抗原検査）

ウイルス肝炎検査 18歳以上で、過去に村のウイルス肝炎検査を
受診したことがない方

血液検査
（ＨＢｓ抗原・Ｃ型肝炎ウイルス検査）

■10月の検診は下記の内容で実施します

■予約はＷｅｂまたは電話で！

期日▼10月６日（月）･14日（火）･18日（土）･20日（月）･24日（金）･28日（火）･29日（水）･30日（木）･31日（金）
受付時間▼①９：30～９：45 ②10：00～10：15 ③10：30～10：45 ④11：00～11：15 ⑤13：30～13：45 

⑥14：00～14：15 ⑦14：30～14：45 ⑧15：00～15：15
検診項目等▼下表参照 ※検診当日、村に住所登録のない方は受診できません。

検診会場

保健センター

費　用

無料

【問い合わせ】▽がん検診等に関すること…保健センター（☎282-2797）▽特定健康診査や後期高齢者健康診査に関する
こと…保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1172・1173）

Ｗｅｂ（スマートフォン等）での予約は…
「けんこうリンク
  健診Ｗｅｂ予約サービス」
（https://www.kenko-link.org/）

※初めての方は利用登録が必要です。

電話（コールセンター）での予約は…
「予約専用コールセンター」
☎0570-011-822

予約日時▼８月21日（木）午前７時30分～29日（金）
午後11時59分 ※予約開始直後はアクセスが集中
し、つながりにくくなることが予想されます。期
間内は24時間予約が可能ですので、つながりにく
い場合は時間を空けてアクセスしてください。

予約日時▼８月27日（水）～29日（金）の午前９時～午後５時
※▽予約開始直後は回線が集中し、つながりにくくなることが
予想されます。▽予約に空きがあった場合に限り、保健セン
ターで予約を受け付けます。予約の空きの有無については、
９月１日（月）以降に保健センターへお問い合わせください。

村公式ＨＰ
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