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今年も暑い夏がやってきた
熱
中
し
過
ぎ
ず
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「四 季 の 森 公 園」（フ
ローレスタ須和間）の
除草作業を行ってい
るシルバー人材セン
ター会員の皆さん。
暑い日は、こまめに
休憩･水分をとりなが
ら作業することで熱
中症を予防します。

今
年
も
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
た

　今
年
も
本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
厳
し
い

暑
さ
を
感
じ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　地
球
温
暖
化
が
進
む
中
、
日
本
の
平
均

気
温
は
上
昇
を
続
け
て
い
ま
す
。
特
に
、

令
和
５
年
は
記
録
的
な
高
温
の
年
で
あ
り
、

世
界
と
日
本
の
平
均
気
温
は
統
計
を
開
始

し
て
以
降
最
も
高
く
な
り
ま
し
た
。
令
和

５
年
７
月
に
は
、
国
際
連
合
事
務
総
長
で

あ
る
グ
テ
ー
レ
ス
氏
が「
地
球
温
暖
化
の

時
代
は
終
わ
り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代
が

到
来
し
た
」と
発
言
し
た
よ
う
に
、
近
年

は
命
の
危
険
を
感
じ
る
よ
う
な
災
害
レ
ベ

ル
の
暑
さ
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

　近
年
、多
く
の
方
が「
昔
よ
り
暑
く
な
っ

た
」「
暑
い
日
が
増
え
て
い
る
」と
実
感
し

て
い
る
と
お
り
、
猛
暑
日
や
真
夏
日
に
な

る
日
が
増
え
て
い
ま
す（
表
１
）。
そ
ん
な

特　集

広報
と う か い

猛
暑
が
続
く
中
で
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
の
が「
熱
中
症
」で
す
。

　令
和
５
年
に
熱
中
症
に
よ
り
救
急
搬
送

さ
れ
た
方
の
数
は
、
全
国
で
９
万
人
を
越

え
ま
し
た
。
東
海･
ひ
た
ち
な
か
管
内
に

お
い
て
も
年
々
増
え
て
お
り（
表
２
）、
も

は
や
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　し
か
し
熱
中
症
は
、
正
し
い
知
識
と
適

切
な
対
応
を
す
れ
ば
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
夏
は
暑
い
の
が
当
た
り
前
」と

い
う
従
来
の
認
識
を
、「
熱
に
よ
る
災
害

か
ら
身
を
守
る
」と
い
う
新
た
な
認
識
に

変
え
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　今
号
で
は
、
暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
せ

る
よ
う
、
熱
中
症
対
策
の
ポ
イ
ン
ト
を
お

伝
え
し
ま
す
。

東海消防署 救急救命士
小針 佑介 さん

「熱中症かな？」と思ったら
我慢しないで休みましょう
熱中症の患者さんが年々増えていま
す。特に、高齢者が家の中で熱中症
にかかるケースが多いです。エアコ
ンを適切に利用すること、こまめに
水分を取ることを徹底してください。
熱中症を疑う症状が出た場合は、涼
しい場所で体を冷やしましょう。

私がおすすめする熱中症の応急処置
は、「霧吹き」で体を冷やすこと。全
身に霧吹きで水をかけてうちわであ
おぐと、気化熱によって体温が下が
ります。ミニ霧吹きを持ち歩くと良
いですね。

近
年
の
暑
さ
は〝
災
害
レ
ベ
ル
〟

熱
中
症
は
熱
に
よ
る
災
害
で
す

水戸気象台観測の猛暑日（最高気温35度以上の日）･
真夏日（最高気温30度以上の日）の日数（６～８月）

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

３日３日 １日１日 14日14日 14日14日 11日11日

38日38日 32日32日 48日48日 55日55日 55日55日

…猛暑日

…真夏日

（表１）

熱中症患者（４月～ 10月）の救急搬送数
（東海･ひたちなか管内）

Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

（表２）

…総数

…７･８月の搬送数

73人73人

62人62人

Ｒ４

112人112人

77人77人

127人127人

108人108人

144人144人

112人112人44人44人

64人64人

今月の表紙今月の表紙

【引用】気象庁ホームページ報道発表資料

【提供】ひたちなか･東海広域事務組合
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一
日
に
消
耗
し
た
体
力
を
回
復

さ
せ
ま
し
ょ
う
。
疲
労
回
復
に

効
果
的
な
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
豊
富

に
含
む
豚
肉
や
マ
グ
ロ
、
カ
ツ

オ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

夕
食
時

夜
に
失
わ
れ
た
水
分
や
塩
分
、

栄
養
素
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

み
そ
汁
や
冷
製
ス
ー
プ
は
水
分

や
塩
分
が
手
軽
に
取
れ
ま
す
。

朝
食
時

熱
中
症
対
策
24
時
! ! 

水
分･

栄
養
を
効
果
的
に
取
ろ
う

　熱
中
症
対
策
に
は
、
適
切
な
水
分
補
給･

栄
養

補
給
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　１
日
に
失
わ
れ
る
水
分
を
効
果
的
に
摂
取
す

る
た
め
、
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
む
の
で
は
な
く
、

数
回
に
分
け
て
飲
む
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。

※
図
は
あ
く
ま
で
一
例
で
す
。
持
病
が
あ
る
方

は
、
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

体
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

食欲がない日でも食べやすい！ビシソワーズ
【材料】（４人分）
 ◇ジャガイモ…３個
 ◇タマネギ…１/２個
 ◇セロリ…１/４本
 ◇バター…10g
 ◇塩…２つまみ
 ◇こしょう…少々
 ◇水…260ml
 ◇牛乳…280ml
 ◇生クリーム…20ml
 ◇粉末パセリ（飾り）

【作り方】
①ジャガイモは薄切り、タマネギはス
　ライス、セロリはみじん切りにする。
②鍋に①を入れ、バターで炒める。タマ　ネギがしんなり
　したら塩･こしょうをして軽く炒める。
③水を加えて、ジャガイモが柔らかくな　るまで煮えたら
　粗熱をとる。
④ミキサーで滑らかになるまで攪

かく

拌
はん

し、　冷たい牛乳を加
　えてよく混ぜたら、冷蔵庫で冷やす。
⑤器に盛り、生クリームを回しかけて、　飾りに粉末パセ
　リを乗せる。

さっぱり食べられて

疲労回復におすすめ！
豚しゃぶ 香味ソース

【材料】（４人分）
◇豚もも肉しゃぶしゃぶ用…200g  ◇キュウリ…２本  ◇ト
マト…２個  ◇ニンジン…１/２本  ◇ネギ…40g  ◆ショウ
ガすりおろし…小さじ１  ◆ニンニクすりおろし…小さじ１/２  ◆酢…50ml  ◆砂
糖…大さじ１  ◆醤油…大さじ１と２/３  ◆ごま油…小さじ１  ◆豆板醤…少々

【作り方】
①沸騰したお湯にネギの青い部分（分量外）と豚肉を入れ、火を通す。
②キュウリ、ニンジンはピーラーで薄く切り、トマトはくし形に切る。
③ネギはみじん切りにして、調味料（◆）と合わせる。
④キュウリとニンジンを皿に敷き、豚肉を乗せ、トマトは脇に添える。
⑤香味ソースをかける。

手軽で食べやすい麺を

栄養バランス良く一工夫
トマトとツナのそうめん

【材料】（４人分）
◇そうめん…400g
◇トマト…２個
◇ツナ缶…２缶
◆黒こしょう…少々
◆めんつゆ（３倍濃縮）
　…大さじ６
◆水…大さじ６
◆ごま油…ひと回し
◆大葉…４枚

【作り方】
①そうめんを時間どおりにゆで、
　冷水で粗熱をとる。流水で洗い、器に盛り付ける。
②トマトは角切り、大葉は細切りにする。
③角切りにしたトマトに油を切ったツナ、調味料（◆）
　を加え、ざっくり混ぜる。※トマトから水分が多く
　出る場合は、水の量を調整する。
④①に③をかけ、刻んだ大葉を飾る。
※油と薬味は、 オリーブオイルとイタリアンパセリや
　バジルに変えてもＯＫ！

21:00

19:00
15:00

12:00
10:00

7 :00

6 :00
寝
て
い
る
間
に
５
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
も
の
水
分
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

朝
起
き
て
す
ぐ
は
脱
水
状
態
で

す
。
夜
に
失
わ
れ
た
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

起
床
時

食
欲
が
な
い
場
合
で
も
、
食
べ

や
す
い
も
の
を
選
ん
で
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

そ
う
め
ん
に
は
具
材
を
プ
ラ
ス

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

昼
食
時

寝
て
い
る
間
に
も
水
分
は
失
わ

れ
て
い
ま
す
。
夜
間
の
熱
中
症

を
防
ぐ
た
め
に
、
寝
る
前
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

就
寝
時

入
浴
中
は
、
体
温
が
上
が
り
汗

を
か
き
ま
す
。
入
浴
前
や
入
浴

後
に
は
、
必
ず
水
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

入
浴
時

22:00

バナナとキウイのスムージー
【材料】（４人分）
 ◇バナナ…１本
 ◇キウイ…１個
 ◇豆乳…400ml

【作り方】
①バナナ、キウイは皮を
　むき、４つに切って冷
　凍する。
②凍ったバナナとキウ
　イ、豆乳をミキサーに
　かける。

手軽に栄養補給！

時間がない朝にも

おすすめ♪

ふかんじょうせつ

※不感蒸泄…日常生活において呼吸や皮膚から蒸発する水分

【
レ
シ
ピ
提
供
】岡
野
克
江
さ
ん（
茨
城
キ
リ
ス
ト

教
大
学
生
活
科
学
部
食
物
健
康
科
学
科
助
教
）
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【作り方】
①ジャガイモは薄切り、タマネギはス
　ライス、セロリはみじん切りにする。
②鍋に①を入れ、バターで炒める。タマ　ネギがしんなり
　したら塩･こしょうをして軽く炒める。
③水を加えて、ジャガイモが柔らかくな　るまで煮えたら
　粗熱をとる。
④ミキサーで滑らかになるまで攪

かく

拌
はん

し、　冷たい牛乳を加
　えてよく混ぜたら、冷蔵庫で冷やす。
⑤器に盛り、生クリームを回しかけて、　飾りに粉末パセ
　リを乗せる。

さっぱり食べられて

疲労回復におすすめ！
豚しゃぶ 香味ソース

【材料】（４人分）
◇豚もも肉しゃぶしゃぶ用…200g  ◇キュウリ…２本  ◇ト
マト…２個  ◇ニンジン…１/２本  ◇ネギ…40g  ◆ショウ
ガすりおろし…小さじ１  ◆ニンニクすりおろし…小さじ１/２  ◆酢…50ml  ◆砂
糖…大さじ１  ◆醤油…大さじ１と２/３  ◆ごま油…小さじ１  ◆豆板醤…少々

【作り方】
①沸騰したお湯にネギの青い部分（分量外）と豚肉を入れ、火を通す。
②キュウリ、ニンジンはピーラーで薄く切り、トマトはくし形に切る。
③ネギはみじん切りにして、調味料（◆）と合わせる。
④キュウリとニンジンを皿に敷き、豚肉を乗せ、トマトは脇に添える。
⑤香味ソースをかける。

手軽で食べやすい麺を

栄養バランス良く一工夫
トマトとツナのそうめん

【材料】（４人分）
◇そうめん…400g
◇トマト…２個
◇ツナ缶…２缶
◆黒こしょう…少々
◆めんつゆ（３倍濃縮）
　…大さじ６
◆水…大さじ６
◆ごま油…ひと回し
◆大葉…４枚

【作り方】
①そうめんを時間どおりにゆで、
　冷水で粗熱をとる。流水で洗い、器に盛り付ける。
②トマトは角切り、大葉は細切りにする。
③角切りにしたトマトに油を切ったツナ、調味料（◆）
　を加え、ざっくり混ぜる。※トマトから水分が多く
　出る場合は、水の量を調整する。
④①に③をかけ、刻んだ大葉を飾る。
※油と薬味は、 オリーブオイルとイタリアンパセリや
　バジルに変えてもＯＫ！

21:00

19:00
15:00

12:00
10:00

7 :00

6 :00
寝
て
い
る
間
に
５
０
０
ミ
リ

リ
ッ
ト
ル
も
の
水
分
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。

朝
起
き
て
す
ぐ
は
脱
水
状
態
で

す
。
夜
に
失
わ
れ
た
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

起
床
時

食
欲
が
な
い
場
合
で
も
、
食
べ

や
す
い
も
の
を
選
ん
で
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

そ
う
め
ん
に
は
具
材
を
プ
ラ
ス

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

昼
食
時

寝
て
い
る
間
に
も
水
分
は
失
わ

れ
て
い
ま
す
。
夜
間
の
熱
中
症

を
防
ぐ
た
め
に
、
寝
る
前
に
水

分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

就
寝
時

入
浴
中
は
、
体
温
が
上
が
り
汗

を
か
き
ま
す
。
入
浴
前
や
入
浴

後
に
は
、
必
ず
水
分
を
補
給
し

ま
し
ょ
う
。

入
浴
時

22:00

バナナとキウイのスムージー
【材料】（４人分）
 ◇バナナ…１本
 ◇キウイ…１個
 ◇豆乳…400ml

【作り方】
①バナナ、キウイは皮を
　むき、４つに切って冷
　凍する。
②凍ったバナナとキウ
　イ、豆乳をミキサーに
　かける。

手軽に栄養補給！

時間がない朝にも

おすすめ♪

ふかんじょうせつ

※不感蒸泄…日常生活において呼吸や皮膚から蒸発する水分

【
レ
シ
ピ
提
供
】岡
野
克
江
さ
ん（
茨
城
キ
リ
ス
ト

教
大
学
生
活
科
学
部
食
物
健
康
科
学
科
助
教
）
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　保
健
師
と
し
て
村
民
の
皆
さ
ん
に「
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
掛
け

る
立
場
の
私
で
す
が
、
実
は
、
昨
年
７

月
に
初
め
て
熱
中
症
に
か
か
り
ま
し
た
。

　そ
の
日
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
発
令
さ
れ
た
と
て
も
暑
い
日
で
、
連

日
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
た
集
団
検

診
の
16
日
目
。
早
朝
や
土
曜
日
の
出
勤

が
続
い
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
受

診
者
に
対
応
す
る
た
め
、
受
付
と
事
務

室
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
る
と
、

寒
気
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
次
第
に
気

分
が
悪
く
な
り
、
頭
痛
や
の
ど
の
渇
き

な
ど
脱
水
の
よ
う
な
症
状
も
出
て
き
ま

し
た
。
こ
の
時
点
で「
熱
中
症
か
も
し

れ
な
い
…
」と
思
い
な
が
ら
も
定
時
ま

で
業
務
を
続
け
、
帰
宅
し
た
と
き
に
は

38
度
の
熱
。幸
い
軽
症
で
済
ん
だ
の
で
、

翌
日
に
は
熱
が
下
が
り
ま
し
た
が
、
つ

ら
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　振
り
返
っ
て
み
る
と
、
熱
中
症
に

な
っ
た
要
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
、
た
く
さ
ん
水
分
を
取

る
方
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
明
ら
か
に

水
分
不
足
で
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
疲

労
や
睡
眠
不
足
、
朝
食
を
取
り
そ
び
れ

て
い
た
こ
と
も
重
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
、
今
ま
で
暑
い
夏
に
外
で
活

動
し
て
い
て
も
平
気
だ
っ
た
経
験
か

ら
、「
自
分
は
暑
さ
に
強
い
か
ら
、
き
っ

と
大
丈
夫
」と
い
う
油
断
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
を
機
に
、

熱
中
症
に
関
す
る
情
報
収
集
を
入
念
に

行
い
、①
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
②
十
分
な
休
息

を
取
る
③
気
温
に
応
じ
て
涼
し
い
服
を

選
ぶ
―
―
な
ど
の
対
策
を
強
く
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
ん
な
私
が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
―
―
。
そ
れ
は
、「
熱
中
症
は
い
つ

で
も･

ど
こ
で
も･

誰
で
も
か
か
る
可
能

性
が
あ
り
、
十
分
な
対
策
を
し
て
い
な

け
れ
ば
安
全
な
場
所
は
な
い
」と
い
う

こ
と
で
す
。
本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
る

前
か
ら
、
気
象
情
報
な
ど
熱
中
症
に
関

す
る
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
適
切
な
熱

中
症
対
策
を
し
な
が
ら
、
暑
い
夏
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

岡野 克江 さん
茨城キリスト教大学 生活科学部食物健康科学科 助教
病態栄養専門管理栄養士、栄養サポートチーム専門療法士の資格を有し、筑波
学園病院で管理栄養士の仕事を経て、令和７年度から現職。
応用栄養学や臨床栄養学を専門とし、乳児期や学童期、高齢期などのライフス
テージに応じた栄養管理を実践的に指導。医療現場で多くの患者と接してきた
経験を踏まえ、学生に現場の実情も伝えている。

熱中症対策は日々の健康管理から
適切な水分･栄養補給で暑さに負けない体づくりを

―― 

熱
中
症
体
験
記 

――

 
油
断
し
な
い
で
！ 

熱
中
症
に
安
全
な
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん

水分 ― S u i b u n  ―１
のどの渇きを感じる前に、こ
まめに水分･塩分を補給しま
しょう。

熱中症予防
３つの“Ｓ”

２
十分な睡眠をとり、体力を回復
させましょう。
エアコンを適切に使いましょう。

睡眠 ― S u i ｍ i n  ―

３
しっかり栄養を取りましょう。
食欲がないときは、少量ずつ
食べましょう。

食事 ― S y o k u j i  ―

東海村まちづくり出前講座

「熱中症を予防しよう」

熱中症は、正しい知識があれば未
然に防ぐことができます。みんな
で学び、暑い夏を乗り切りましょう。

チェック！

熱中症警戒アラート情報

６･７月に熱中症警戒アラートが発令
された場合は、村公式LINEや防災
行政無線でもお知らせしています。

▲環境省
熱中症予
防サイト

▲熱中症
予防情報
メール

▲環境省
LINE公
式アプリ

▲村公式HP

今年も開設！ クーリングシェルターで暑さをしのぎましょう
　村内のクーリングシェルターは、熱中症特別警戒アラートの発表の有無にかかわらず、どなたでも自由に休
憩することができる「涼みどころ」を兼ねています。外出時など暑いと感じたときは、お気軽にご利用ください。

公
共
施
設

  東海村役場

  村立図書館

  総合福祉センター「絆」

  コミュニティセンター（６か所）

  東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」

民
間
施
設

  イオン東海店

  イースト薬局

  ウエルシア薬局東海中央店

  ウエルシア薬局東海舟石川店

指定されている施設

10月22日
（水）まで

ご協力ください
クーリングシェルター
を開設していただける
民間施設を募集してい
ます。

村公式HP▶

　人
の
体
は
、「
恒
常
性
」と
い
う
機
能

が
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
体
内
の

水
分
が
不
足
し
て
い
れ
ば
排
出
す
る
量

を
控
え
た
り
、
熱
が
高
く
な
れ
ば
下
げ

よ
う
と
し
た
り
す
る
な
ど
、
体
を
良
い

状
態
に
保
つ
た
め
の
調
節
を
す
る
機
能

で
す
。
暑
い
時
期
や
急
に
暑
く
な
る
時

期
は
、
こ
の
調
節
が
追
い
付
か
ず
、
脱

水
症
や
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
、
近
年
は
猛
暑
が
続
い
て

お
り
、
体
が
対
応
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
、
水
分
補

給
で
す
。
成
人
が
１
日
に
必
要
と
す
る

水
分
量
は
２
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
飲
料

水
の
ほ
か
、
食
べ
物
の
中
に
含
ま
れ
て

い
る
水
分
、
体
内
で
栄
養
素
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
と
き
に
生
成
さ
れ
る
代
謝

水
か
ら
必
要
量
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。

実
は
、
食
べ
物
由
来
の
水
分
摂
取
量
が

全
体
の
約
半
分
を
占
め
て
い
る
た
め
、

日
々
の
忙
し
さ
か
ら
食
事
を
抜
い
て
し

ま
っ
た
り
、
水
分
の
少
な
い
手
軽
な
食

事
に
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
だ
け
で
、

水
分
不
足
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
暑

い
時
期
に
は
汗
や
呼
吸
な
ど
か
ら
蒸
発

す
る
水
分
が
増
え
る
た
め
、
就
寝
中
に

は
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
も
の
水
分
が

失
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　で
す
の
で
、
朝
起
き
て
す
ぐ
は
脱
水

状
態
と
言
え
ま
す
。
夜
に
失
っ
た
水
分

は
朝
の
う
ち
に
補
っ
て
お
か
な
い
と
熱

中
症
の
原
因
に
な
る
た
め
、
忘
れ
ず
に

水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
汗
と

と
も
に
失
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
の
で
、
朝
食
で
し
っ

か
り
栄
養
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　水
分
を
効
果
的
に
取
る
コ
ツ
は
、
こ

ま
め
に
飲
む
こ
と
。
食
事
の
と
き
や
食

間
に
摂
取
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に
は
、

す
で
に
脱
水
症
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
普
段
か
ら
手
元
に
飲
み
物
を
準
備

し
て
お
き
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
飲
む
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

１
回
の
摂
取
量
は
、
１
０
０
～
１
８
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
が
適
量
で
す
。
一

度
に
多
く
の
量
を
飲
む
と
、
体
が
瞬
時

に
水
分
不
足
が
解
消
さ
れ
た
と
誤
認
識

し
て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
不
足

が
加
速
す
る
こ
と
か
ら
、
重
症
化
し
や

す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　こ
こ
ま
で
、
熱
中
症
対
策
に
欠
か
せ

な
い
水
分
補
給
に
関
す
る
お
話
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
熱
中
症
は
健
康
に
関
わ

る
問
題
で
す
の
で
、
日
頃
か
ら
体
調
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で

す
。
①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

３
食
し
っ
か
り
取
る
こ
と
②
水
分
を
こ

ま
め
に
取
る
こ
と
③
体
温
調
整
の
た
め

に
汗
を
か
く
こ
と
―
―
で
暑
さ
に
強
い

体
づ
く
り
を
し
、
厳
し
い
暑
さ
を
我
慢

せ
ず
に
、
体
を
冷
や
す
た
め
に
エ
ア
コ

ン
を
使
う
な
ど
、
適
切
な
対
策
を
し
な

が
ら
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

豊田 里奈 さん
健康増進課 保健師
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　保
健
師
と
し
て
村
民
の
皆
さ
ん
に「
熱

中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
」と
呼
び
掛
け

る
立
場
の
私
で
す
が
、
実
は
、
昨
年
７

月
に
初
め
て
熱
中
症
に
か
か
り
ま
し
た
。

　そ
の
日
は
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

が
発
令
さ
れ
た
と
て
も
暑
い
日
で
、
連

日
に
わ
た
っ
て
実
施
し
て
い
た
集
団
検

診
の
16
日
目
。
早
朝
や
土
曜
日
の
出
勤

が
続
い
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
受

診
者
に
対
応
す
る
た
め
、
受
付
と
事
務

室
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い
る
と
、

寒
気
を
感
じ
始
め
ま
し
た
。
次
第
に
気

分
が
悪
く
な
り
、
頭
痛
や
の
ど
の
渇
き

な
ど
脱
水
の
よ
う
な
症
状
も
出
て
き
ま

し
た
。
こ
の
時
点
で「
熱
中
症
か
も
し

れ
な
い
…
」と
思
い
な
が
ら
も
定
時
ま

で
業
務
を
続
け
、
帰
宅
し
た
と
き
に
は

38
度
の
熱
。幸
い
軽
症
で
済
ん
だ
の
で
、

翌
日
に
は
熱
が
下
が
り
ま
し
た
が
、
つ

ら
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　振
り
返
っ
て
み
る
と
、
熱
中
症
に

な
っ
た
要
因
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

私
は
も
と
も
と
、
た
く
さ
ん
水
分
を
取

る
方
で
は
な
か
っ
た
た
め
、
明
ら
か
に

水
分
不
足
で
し
た
。
そ
れ
に
加
え
、
疲

労
や
睡
眠
不
足
、
朝
食
を
取
り
そ
び
れ

て
い
た
こ
と
も
重
な
り
ま
し
た
。
そ
し

て
何
よ
り
、
今
ま
で
暑
い
夏
に
外
で
活

動
し
て
い
て
も
平
気
だ
っ
た
経
験
か

ら
、「
自
分
は
暑
さ
に
強
い
か
ら
、
き
っ

と
大
丈
夫
」と
い
う
油
断
が
あ
っ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
私
は
こ
れ
を
機
に
、

熱
中
症
に
関
す
る
情
報
収
集
を
入
念
に

行
い
、①
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、

こ
ま
め
に
水
分
を
取
る
②
十
分
な
休
息

を
取
る
③
気
温
に
応
じ
て
涼
し
い
服
を

選
ぶ
―
―
な
ど
の
対
策
を
強
く
意
識
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
ん
な
私
が
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ

と
―
―
。
そ
れ
は
、「
熱
中
症
は
い
つ

で
も･

ど
こ
で
も･

誰
で
も
か
か
る
可
能

性
が
あ
り
、
十
分
な
対
策
を
し
て
い
な

け
れ
ば
安
全
な
場
所
は
な
い
」と
い
う

こ
と
で
す
。
本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
る

前
か
ら
、
気
象
情
報
な
ど
熱
中
症
に
関

す
る
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
適
切
な
熱

中
症
対
策
を
し
な
が
ら
、
暑
い
夏
を
元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

岡野 克江 さん
茨城キリスト教大学 生活科学部食物健康科学科 助教
病態栄養専門管理栄養士、栄養サポートチーム専門療法士の資格を有し、筑波
学園病院で管理栄養士の仕事を経て、令和７年度から現職。
応用栄養学や臨床栄養学を専門とし、乳児期や学童期、高齢期などのライフス
テージに応じた栄養管理を実践的に指導。医療現場で多くの患者と接してきた
経験を踏まえ、学生に現場の実情も伝えている。

熱中症対策は日々の健康管理から
適切な水分･栄養補給で暑さに負けない体づくりを

―― 

熱
中
症
体
験
記 

――

 
油
断
し
な
い
で
！ 

熱
中
症
に
安
全
な
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん

水分 ― S u i b u n  ―１
のどの渇きを感じる前に、こ
まめに水分･塩分を補給しま
しょう。

熱中症予防
３つの“Ｓ”

２
十分な睡眠をとり、体力を回復
させましょう。
エアコンを適切に使いましょう。

睡眠 ― S u i ｍ i n  ―

３
しっかり栄養を取りましょう。
食欲がないときは、少量ずつ
食べましょう。

食事 ― S y o k u j i  ―

東海村まちづくり出前講座

「熱中症を予防しよう」

熱中症は、正しい知識があれば未
然に防ぐことができます。みんな
で学び、暑い夏を乗り切りましょう。

チェック！

熱中症警戒アラート情報

６･７月に熱中症警戒アラートが発令
された場合は、村公式LINEや防災
行政無線でもお知らせしています。

▲環境省
熱中症予
防サイト

▲熱中症
予防情報
メール

▲環境省
LINE公
式アプリ

▲村公式HP

今年も開設！ クーリングシェルターで暑さをしのぎましょう
　村内のクーリングシェルターは、熱中症特別警戒アラートの発表の有無にかかわらず、どなたでも自由に休
憩することができる「涼みどころ」を兼ねています。外出時など暑いと感じたときは、お気軽にご利用ください。

公
共
施
設

  東海村役場

  村立図書館

  総合福祉センター「絆」

  コミュニティセンター（６か所）

  東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」

民
間
施
設

  イオン東海店

  イースト薬局

  ウエルシア薬局東海中央店

  ウエルシア薬局東海舟石川店

指定されている施設

10月22日
（水）まで

ご協力ください
クーリングシェルター
を開設していただける
民間施設を募集してい
ます。

村公式HP▶

　人
の
体
は
、「
恒
常
性
」と
い
う
機
能

が
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
体
内
の

水
分
が
不
足
し
て
い
れ
ば
排
出
す
る
量

を
控
え
た
り
、
熱
が
高
く
な
れ
ば
下
げ

よ
う
と
し
た
り
す
る
な
ど
、
体
を
良
い

状
態
に
保
つ
た
め
の
調
節
を
す
る
機
能

で
す
。
暑
い
時
期
や
急
に
暑
く
な
る
時

期
は
、
こ
の
調
節
が
追
い
付
か
ず
、
脱

水
症
や
熱
中
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
特
に
、
近
年
は
猛
暑
が
続
い
て

お
り
、
体
が
対
応
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が
、
水
分
補

給
で
す
。
成
人
が
１
日
に
必
要
と
す
る

水
分
量
は
２
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
飲
料

水
の
ほ
か
、
食
べ
物
の
中
に
含
ま
れ
て

い
る
水
分
、
体
内
で
栄
養
素
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
な
る
と
き
に
生
成
さ
れ
る
代
謝

水
か
ら
必
要
量
を
摂
取
し
て
い
ま
す
。

実
は
、
食
べ
物
由
来
の
水
分
摂
取
量
が

全
体
の
約
半
分
を
占
め
て
い
る
た
め
、

日
々
の
忙
し
さ
か
ら
食
事
を
抜
い
て
し

ま
っ
た
り
、
水
分
の
少
な
い
手
軽
な
食

事
に
し
て
し
ま
っ
た
り
す
る
だ
け
で
、

水
分
不
足
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
暑

い
時
期
に
は
汗
や
呼
吸
な
ど
か
ら
蒸
発

す
る
水
分
が
増
え
る
た
め
、
就
寝
中
に

は
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
も
の
水
分
が

失
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　で
す
の
で
、
朝
起
き
て
す
ぐ
は
脱
水

状
態
と
言
え
ま
す
。
夜
に
失
っ
た
水
分

は
朝
の
う
ち
に
補
っ
て
お
か
な
い
と
熱

中
症
の
原
因
に
な
る
た
め
、
忘
れ
ず
に

水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
汗
と

と
も
に
失
っ
た
ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
の
で
、
朝
食
で
し
っ

か
り
栄
養
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　水
分
を
効
果
的
に
取
る
コ
ツ
は
、
こ

ま
め
に
飲
む
こ
と
。
食
事
の
と
き
や
食

間
に
摂
取
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

の
ど
が
渇
い
た
と
感
じ
た
と
き
に
は
、

す
で
に
脱
水
症
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
の

で
、
普
段
か
ら
手
元
に
飲
み
物
を
準
備

し
て
お
き
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前

に
飲
む
こ
と
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。

１
回
の
摂
取
量
は
、
１
０
０
～
１
８
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
程
度
が
適
量
で
す
。
一

度
に
多
く
の
量
を
飲
む
と
、
体
が
瞬
時

に
水
分
不
足
が
解
消
さ
れ
た
と
誤
認
識

し
て
し
ま
い
ま
す
。
結
果
と
し
て
不
足

が
加
速
す
る
こ
と
か
ら
、
重
症
化
し
や

す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　こ
こ
ま
で
、
熱
中
症
対
策
に
欠
か
せ

な
い
水
分
補
給
に
関
す
る
お
話
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
熱
中
症
は
健
康
に
関
わ

る
問
題
で
す
の
で
、
日
頃
か
ら
体
調
を

整
え
て
お
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で

す
。
①
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

３
食
し
っ
か
り
取
る
こ
と
②
水
分
を
こ

ま
め
に
取
る
こ
と
③
体
温
調
整
の
た
め

に
汗
を
か
く
こ
と
―
―
で
暑
さ
に
強
い

体
づ
く
り
を
し
、
厳
し
い
暑
さ
を
我
慢

せ
ず
に
、
体
を
冷
や
す
た
め
に
エ
ア
コ

ン
を
使
う
な
ど
、
適
切
な
対
策
を
し
な

が
ら
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

豊田 里奈 さん
健康増進課 保健師
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あがれ！みんなの想い 夏の 夜空に咲く大輪の花

第47回 東海まつり 花火大会
　今年、東海村は発足70周年を迎えました。この歴史的な 節目を7,000発の花火とともに
お祝いしたいとの想いから、連日・連夜、東海まつり実行 委員会の方々が中心となって、
色とりどりの花火が東海村の夜空を染め上げ、皆さんに とって忘れられない特別な夏
の思い出となるよう準備を進めています。

【問い合わせ】▽本特集に関すること…地域戦略課広報・シティプロモーション担当（☎282- 1711 内線1339）▽東海まつりに関すること…東海まつり実行委員会事務局（☎287-0855）

が
ん
ば
れ
る
原
動
力
は
？

　「
何
と
し
て
も
８
号
玉
の
花
火
を
夜
空

に
打
ち
上
げ
た
い
」と
の
強
い
想
い
か
ら
、

昨
年
の
花
火
大
会
の
余
韻
に
浸
る
間
も
な

く
、
場
所
の
選
定
や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
の
具
体
的
な
検
討
が
始
ま
っ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
久
慈
川
河
川
敷
運
動
場
で
開
催
す
る
の

は
今
回
が
初
め
て
で
あ
り
、
会
場
の
レ
イ

ア
ウ
ト
や
安
全
性
の
確
保
、
交
通
規
制
、

地
元
住
民
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
農
家
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り
な

ど
ク
リ
ア
す
べ
き
課
題
は
先
が
見
え
な
い

ほ
ど
山
積
み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
壁
が
あ
る
な
ら
、
み
ん
な
で
乗
り
越

え
て
い
け
ば
い
い
」

　
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
と
持
ち
前

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
前
に
進
み
続
け
る
実

行
委
員
会
の
面
々
。
そ
こ
ま
で
頑
張
れ
る

力
の
源
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
や
っ

ぱ
り
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち
が
好
き
だ

か
ら
！
」と
い
う
気
持
ち
の
い
い
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

愛
着
に
つ
な
が
り
、『
こ
の
村
が
好
き
だ
』

と
言
え
る
大
人
に
育
っ
て
く
れ
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
い
つ
か
は
一
緒
に
ま

つ
り
を
作
り
上
げ
る
仲
間
に
な
っ
て
く
れ

た
ら
最
高
で
す
ね
」

東
海
村
は
第
二
の
故
郷

　
毎
年
、
東
海
村
の
夜
空
に
花
火
を
打

ち
上
げ
、
見
上
げ
た
人
の
す
て
き
な
思

い
出
を
作
り
出
し
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

野
村
花
火
工
業
株
式
会
社
で
す
。
東
海

村
と
代
表
取
締
役
の
野
村
陽
一
さ
ん
に

は
、
母
方
の
ご
実
家
が
舟
石
川
と
い
う

ご
縁
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
数
々
の

全
国
大
会
で
優
勝
を
飾
る
な
ど
、
日
本

を
代
表
す
る
花
火
師
と
し
て
、
今
で
も

現
役
で
現
場
に
立
ち
続
け
て
い
る
野
村

社
長
は「
東
海
村
は
言
わ
ば
第
二
の
故

郷
。み
ん
な
の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
と
毎
年
、

社
員
一
丸
で
気
合
を
入
れ
て
い
ま
す
よ
」

と
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

り
、直
径
約
２
２
０
メ
ー
ト
ル
も
の
大
き
さ

で
開
く
大
輪
の
花
火
で
す
。例
年
の
花
火
大

会
で
一
番
大
き
い
花
火
玉
は
４
号
。こ
ち
ら

が
直
径
約
80
メ
ー
ト
ル
と
い
う
こ
と
で
、

い
か
に
大
き
い
花
火
が
打
ち
上
が
る
の
か

想
像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
大
輪
の

花
火
が
70
連
発
で
上
が
り
続
け
る
迫
力
の

光
景
は
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
。

　
二
つ
目
は
、
河
川
敷
と
い
う
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
最
大
限
に
生
か
し
、
約
２
０
０

メ
ー
ト
ル
の
間
に
複
数
設
置
さ
れ
る
拠
点

か
ら
打
ち
上
が
る「
ワ
イ
ド
ス
タ
ー
マ
イ

ン
」。
目
の
前
い
っ
ぱ
い
に
広
が
る
地
上

と
夜
空
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
花
火
と

音
楽
が
シ
ン
ク
ロ
す
る
瞬
間
も
見
逃
さ
な

い
で
ほ
し
い
と
の
こ
と
で
す
。

さ
い
ご
に

　「
花
火
の
魅
力
は『
一
瞬
の
輝
き
と
は
か

な
さ
』。
こ
の
日
だ
け
は
頭
の
中
を
空
っ

ぽ
に
し
て
東
海
村
の
夜
空
を
見
上
げ
ま

し
ょ
う
。
こ
の
花
火
が
、
70
周
年
を
お
祝

い
す
る
特
別
な
夜
を
演
出
す
る
と
と
も

に
、
東
海
村
が
未
来
に
向
か
っ
て
歩
き

出
す
新
た
な
一
歩
と
な
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
」と
野
村
社
長
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

野村花火工業（株）
代表取締役 野村さん

▲詳細はこちら▲詳細はこちら
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8/10
19:00～

日

久慈川河川敷運動場

今
年
の
東
海
ま
つ
り
・
花
火
大
会
は

特
別
な
夜
を
演
出
し
ま
す

　
年
齢
や
性
別
を
問
わ
ず
、
み
ん
な
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
夏
の
風
物
詩「
東
海
ま

つ
り
」。

　
例
年
７
～
８
月
に
花
火
大
会
と
イ
ベ
ン

ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
近
年
の

猛
暑
に
よ
る
影
響
を
考
慮
し
て
、今
年
は
、

花
火
大
会
を
８
月
10
日（
日
）、
イ
ベ
ン
ト

を
10
月
25
日（
土
）に
開
催
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
今
年
は
村
発
足
70
周
年
。
そ

ん
な
節
目
の
年
を
み
ん
な
で
お
祝
い
す
る

た
め
、
会
場
を
久
慈
川
河
川
敷
運
動
場
に

移
し
、
例
年
は
２
０
０
０
発
の
花
火
を
打

ち
上
げ
て
い
た
と
こ
ろ
、
今
年
は
な
ん
と

７
０
０
０
発
に
拡
大
。
約
１
時
間
に
わ

た
り
、
音
と
光
の
祭
典
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
す
。

　
今
回
は
、こ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・

運
営
を
担
っ
て
い
る「
東
海
ま
つ
り
実
行

委
員
会
」の
橋
本
秀
也
会
長
と
照
沼
正
輝

花
火
部
長
に
お
話
を
伺
う
と
と
も
に
、
花

火
部
会
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
野
村
花
火
工

業
株
式
会
社
を
訪
ね
、
花
火
師
の
皆
さ
ん

の
想
い
も
取
材
し
て
き
ま
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
も

イ
ベ
ン
ト
を
つ
く
る
仲
間
に

「『
こ
の
特
別
な
花
火
大
会
を
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
作
り
た
い
』

　
例
年
は
、
翌
朝
の
ご
み
拾
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
、
中
学
生
・
高
校
生
に
声

か
け
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
イ

ベ
ン
ト
そ
の
も
の
を
一
緒
に
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
を
迎
え
入
れ

る
準
備
と
し
て
、
い
す
を
並
べ
た
り
、
カ

ラ
ー
コ
ー
ン
を
運
ん
だ
り
と
、
会
場
設
営

そ
の
も
の
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
こ
の
花

火
大
会
を
大
人
た
ち
と
一
緒
に
作
り
上
げ

た
と
い
う
思
い
出
が
子
ど
も
た
ち
に
残
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
き
っ
と
そ
の
思
い
出
が
い
ず
れ
村
へ
の

　
ま
た
、
毎
年
東
海
ま
つ
り
の
花
火
大
会

を
取
り
ま
と
め
て
い
る
の
は
小
森
裕
士
さ

ん
。
入
社
８
年
目
な
が
ら
す
で
に
数
多

く
の
現
場
を
任
さ
れ
て
い
る
の
は
、
野

村
社
長
の
信
頼
の
証
し
。
そ
ん
な

お
二
人
に
、
今
年
の
花
火
大

会
の
見
所
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

今
年
の
目
玉
は
８
号
玉
の
70
連
発

　「
花
火
も
い
つ
も
同
じ
で
は
飽
き
ら
れ

て
し
ま
う
。
昨
年
よ
り
も
今
年
。
日
々

研
さ
ん
で
す
。
何
年
た
っ
て
も
き
っ
ち

り
丸
く
花
火
を
開
か
せ
る
難
し
さ
を
感

じ
て
い
ま
す
」と
お
話
し
し
て
く
れ
た

野
村
社
長
。
み
ん
な
の
記
憶
に
残
る
花

火
大
会
と
す
る
た
め
、
今
回
特
別
に
仕

立
て
て
い
る
二
つ
の
見
所
を
教
え
て
も

ら
い
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、「
８
号
玉
の
70
連
発
」。８
号

玉
は
上
空
約
２
５
０
メ
ー
ト
ル
ま
で
上
が

が
ん
ば
れ
る
原
動
力
は
？

　「
何
と
し
て
も
８
号
玉
の
花
火
を
夜
空

に
打
ち
上
げ
た
い
」と
の
強
い
想
い
か
ら
、

昨
年
の
花
火
大
会
の
余
韻
に
浸
る
間
も
な

く
、
場
所
の
選
定
や
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
の
具
体
的
な
検
討
が
始
ま
っ
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

　
久
慈
川
河
川
敷
運
動
場
で
開
催
す
る
の

は
今
回
が
初
め
て
で
あ
り
、
会
場
の
レ
イ

ア
ウ
ト
や
安
全
性
の
確
保
、
交
通
規
制
、

地
元
住
民
の
方
々
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
農
家
さ
ん
と
の
関
係
づ
く
り
な

ど
ク
リ
ア
す
べ
き
課
題
は
先
が
見
え
な
い

ほ
ど
山
積
み
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
壁
が
あ
る
な
ら
、
み
ん
な
で
乗
り
越

え
て
い
け
ば
い
い
」

　
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
経
験
と
持
ち
前

の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
前
に
進
み
続
け
る
実

行
委
員
会
の
面
々
。
そ
こ
ま
で
頑
張
れ
る

力
の
源
を
お
聞
き
し
た
と
こ
ろ
、「
や
っ

ぱ
り
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ま
ち
が
好
き
だ

か
ら
！
」と
い
う
気
持
ち
の
い
い
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。

野村花火工業（株）
小森さん

東海まつり実行委員会

花火部長 照沼さん 会長 橋本さん
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「村発足70周年記念プレミアム付商品券」
どんな商品券なの？

　村発足70周年記念プレミアム付商品券は、
１冊8,000円分を5,000円で購入できるプレミア
ム率60パーセントの商品券です。
販売対象▼村内在住の方
内容▼「共通券（1,000円券）」×３枚、「中小店舗

等限定券（1,000円券）｣×５枚 ※共通券は全て
の取扱店で、中小店舗等限定券は大型店（大
規模小売店舗立地法における売場面積1,000
平方メートル以上の店舗およびそのテナント）
を除く取扱店で利用できます。
販売価格▼5,000円／冊（商品券8,000円分）
販売冊数▼１万冊（購入は１人２冊まで）
使用期間▼11月１日（土）から令和８年１月31日
（土）まで ※使用期間を過ぎた商品券は利用で
きません。

ご注意ください！
▽換金性の高いもの（ビール券･お米券･図書券･
文具券･ギフト券等の各種商品券、切手･印紙･プ
リペイドカード等）の購入や、税金･公共料金の
支払い、事業者の仕入れ等には使用できません。
▽商品券の額面に満たない利用であってもつり
銭の支払いはできませんので、額面以上でご利
用ください。▽商品券の現金化や他人への売却
はできません。▽商品券の盗難･紛失･滅失等に
対し、再発行等はできません。

応募資格▼東海村商工会員で、村内に店舗
･営業所等を有する事業者 ※会員でない
事業所は、会員となることで応募資格を
得る事ができます。

募集期間▼随時（商品券の使用期間中も可）
登録料▼無料
換金手数料▼無料
申し込み▼東海村商工会備え付けまたは東

海村商工会ホームページからダウンロー
ドした「商品券取扱店申込書」に必要事項
を記入の上、ファックス、メール、持参
のいずれかで、東海村商工会へ申し込み
ください。※詳細は東海村商工会ホーム
ページをご覧ください。

どこのお店で使えるの？
　村発足70周年記念プレミアム付
商品券の掲示（のぼり旗）がある村内
の取扱店で利用できます。※取扱店
の詳細は、８月10日（日）から全戸配
布するチラシまたは東海村商工会
ホームページをご覧ください。

申し込み方法は？
　官製はがきに必要事項（①購入冊数（１人２冊
まで）②郵便番号 ③住所 ④電話番号 ⑤氏名･フ
リガナ）を記入の上、８月10日（日）から29日（金）
まで（消印有効）に、郵送で東海村商工会へ申し
込みください。※▽申し込みは村内在住の方１
人につき１通のみ有効です。２通目以降は無効
となりますのでご注意ください。▽申込冊数が
販売冊数を超えた場合、厳正なる抽選の上、当
選者を決定します。

購入方法は？
　当選者には、10月上旬に「当選引換通知書」を
送付します。引き換え販売期間内に、当選引換通
知書と現金をお持ちの上、東海村商工会へお越
しください。引き換え販売期間を過ぎた場合は購
入の権利を失効しますので、ご注意ください。
引き換え販売期間等▼

期間 10月18日（土）から31日（金）まで

時間
月～金曜日   9：00～12：00、

13：00～19：00

土･日曜日   9：00～12：00

【申し込み･問い合わせ】
東海村商工会（土・日曜日、祝
日を除く午前９時～午後５時）
〒319-1108 村松北１-２-34
☎282-3238  283-0498

tokai@tokaisci.or.jp
▲東海村商工会▲東海村商工会
　ＨＰ　ＨＰ

商品券の取扱店を
募集しています！

事前申込制 村内在住の方へ販売します！
5,000円で
8,000円分の
お買い物！

3,000円分
お得！

▲のぼり旗▲のぼり旗
　（イメージ）　（イメージ）

1111 　　 2025 年 7 月 10 日号　　 2025 年 7 月 10 日号

70周年関連の詳細は
村公式ホームページや
70周年記念公式Ｘ等を
ご覧ください♪

▲村公式ＨＰ▲村公式ＨＰ ▲70周年記念▲70周年記念
　公式X　公式X

東海村70周年検索
　東海村は令和７年３月31日に発足70周年を迎えました。今年度は70
周年記念事業のメインイヤーとなることから、さまざまな記念事業を実
施しており、今後も村民の皆さんが楽しめるイベント等を多数企画して
います。
　今回は、70周年記念事業の中から「新婚さんいらっしゃい！公開収録」
と「プレミアム付商品券」についてご紹介します。村発足70周年の記念
イヤーを村全体で盛り上げ、ぜひ一緒にお祝いしましょう。

【問い合わせ】政策推進課村発足70周年記念事業担当（☎282-1711 内線1306）

今年度は村発足70周年記念事業のメインイヤー

さまざまな記念事業を
実施しています！

　村発足70周年を記念し、テレビ番組「新婚さんいらっしゃい！」
（日曜午後０時55分からＡＢＣテレビ・テレビ朝日系列全国ネットで
放送中）に出演してくださるご夫婦を募集します。この機会に、お
二人の特別な思い出をつくりませんか。

対象等▼新婚（令和８年１月時点で結婚３年以内）で、村にゆか
りがあるご夫婦（２組）

内容▼ご夫婦が知り合ったきっかけや恋愛中のエピソード、結
婚式、新婚生活の模様など、番組内で司会者（藤井隆さん、
井上咲楽さん）と楽しいトークをしていただきます。

その他▼公開収録は12月～令和８年２月ごろに、東海文化セン
ターで行う予定です。

申し込み▼村公式ホームページをご覧の上、申し込みください。
※後日、制作会社よりアンケート用紙が郵送されます。

【出演決定までの流れ】申し込み → アンケート → 予選会（対面 
またはオンライン）⇒ 出演決定

村発足70周年記念 テレビ番組公開収録

「新婚さんいらっしゃい！」が
東海村にやってきます！

出演ご夫婦大募集！

予選会出場者は
番組記念グッズが
必ずもらえます♪

【問い合わせ】政策推進課村発足70周年記念事業担当（☎282-1711 内線1306） ▲村公式ＨＰ▲村公式ＨＰ
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７月20日（日）は
参議院議員通常選挙の
投票日です！

投 票 で き る 方

　満18歳以上（平成19年７月21日までに生まれた方）
で、令和７年４月２日までに▽住民票が作成された
▽転入の届け出をした―のいずれかに該当し、引
き続き３か月以上東海村の住民基本台帳に記載され
ている方

公 示 日

７月３日（木）

投 票 所 入 場 整 理 券

　投票の際は、世帯ごとに郵送される「投票所入場
整理券」から、ご自分の氏名が書かれた投票所入場
整理券を切り離してお持ちください。

問 い 合 わ せ

　東海村選挙管理委員会（役場行政棟３階 総務課内 
〒319-1192 東 海三丁目７番１号
☎282-1711 内線1312･1313） ※参議
院議員通常選挙に関する情報は、村
公式ホームページに掲載していますの
で、ぜひご覧ください。

「選挙公報」を併せてご覧ください

　候補者の氏名、経歴、政見等を記載した「選挙公報」
を、新聞（スポーツ新聞を除く）に折り込み配布する
予定です。また「選挙公報」は、コミュニティセンター
等の村公共施設や、村内のスーパー ･コンビニエンス
ストア等に備え付けのものを持ち帰れるほか、村公
式ホームページにも掲載します。なお、選挙権を有
する方で、「選挙公報」の郵送を希望する場合は、お
早めに電話で村選挙管理委員会へ申し込みください。

投 票 所

　投票日（７月20日（日））当日は、投票所入場整理券
に記載された投票所で投票してください。

第１投票区投票所 真崎コミュニティセンター
第２投票区投票所 村松コミュニティセンター
第３投票区投票所 中丸コミュニティセンター
第４投票区投票所 舟石川保育所
第５投票区投票所 外宿二区自治会集会所
第６投票区投票所 石神コミュニティセンター
第７投票区投票所 亀下区自治会集会所
第８投票区投票所 白方コミュニティセンター
第９投票区投票所 村松幼稚園
第10投票区投票所 村民活動センター
第11投票区投票所 中央公民館
第12投票区投票所 舟石川コミュニティセンター
第13投票区投票所 南台区自治会集会所
第14投票区投票所 船場区自治会集会所　

【投票所一覧】

▲村公式ＨＰ

投票時間 午前７時～午後６時

投票場所 村内の各投票所みんなの一票
大切に

積極的に「期日前投票」をご利用ください

　投票所入場整理券裏面の「宣誓書」に記入の上、期
日前投票所にお持ちください。期日前投票所は投票
日が近づくほど、混雑する傾向にあります。時間に
余裕を持っての行動をお願いします。

投票所 101会議室（役場別館）
期 間 ７月４日(金)から19日(土)まで
時 間 午前８時30分～午後８時

【期日前投票所等】

投票所 東海村産業･情報プラザ
「アイヴィル」

期 間 ７月18日（金）･19日（土）
時 間 午前９時～午後８時
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任期満了に伴う

「茨城県知事選挙」
「東海村長選挙」

投
票
日

９月７日（日）
午前７時から午後６時まで

告示日
（立候補届出受付日）

茨城県知事選挙…８月21日（木）
東 海 村 長 選 挙…９月２日（火）

■ 東海村長選挙の立候補予定者･出納責任者
　 予定者説明会を開催します
　東海村長選挙の立候補の届け出や選挙運動に関する説
明会を開催します。 東海村長選挙への立候補を予定して
いる方と、その出納責任者となる予定の方は、 必ず出席し
てください。※茨城県知事選挙の立候補に関する説明会
等については、茨城県選挙管理委員会にお問い合わせく
ださい。 【問い合わせ】東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1313）

【立候補予定者説明会】
日時▼８月７日（木）午後１時から
場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）

【出納責任者予定者説明会】
日時▼８月７日（木）午後３時30分から
場所▼原子力視察研修室（役場行政棟５階）

子どもや若者の学びや挑戦の機会を支援！
「こども･わかもの応援給付金」を
支給します

【問い合わせ】学校教育課学校教育担当（☎282-1711 内線1411・1419）

　村では、学びや挑戦の機会を支援し「将来の夢」や「今やりたいこと」
の実現を後押しするため、村内の小学生から高校生世代までの方を
対象に、給付金を支給します。

　平成19年４月２日から平成31年４月１日までに生まれ、令和７年５月１日から７月１日まで継続して
東海村に住民登録のあった方
※事情により住民登録がない方も、対象期間の居住実態が確認できれば給付金の支給対象となる場合

があります。詳細はお問い合わせください。

支給対象

　対象者には、８月上旬に「申請書」を送付します。届いた「申請書」に必要事項を記入し、必要書類を
添付の上、同封されている返信用封筒に入れて郵便ポストへ投

と う

函
か ん

してください。
※申請者によって必要書類が異なります。申請書に同封の案内･記入例を確認の上、申

請してください。詳細は村公式ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

申請方法

給付金額 ６万円／人（一括支給）

申請期限 ９月19日（金）必着

交付決定通知書発送・給付金支給時期 10月下旬
※▽８月中に申請書が届かない場合は、お問い合わせください。▽支給日は交付決定通知書に記載します。

▲村公式ＨＰ
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村では、令和７年度から８年度にかけて、住民サービスの向上を目的として、庁舎窓口･執務
エリアの一体的な再整備を実施します。整備に伴い、以下のとおり一部の部署の窓口を移転
します。

庁舎窓口･執務室の再整備に伴い

一部の部署の
窓口を移転します

【問い合わせ】デジタル改革推進課窓口･働き方改革担当（☎282-1711 内線1341）

■再整備後に移転する部署

部署名（移転前の場所） 移転日 移転先

産業政策課
（役場行政棟２階） ８月４日（月） 東海村産業･情報プラザ

「アイヴィル」（１階）

消費生活センター
（役場行政棟２階）

８月５日（火）
※８月４日（月）は移

転工事のためお休
みとなります。

東海村産業･情報プラザ
「アイヴィル」（２階）

水道課、下水道課
（役場議会棟１階） ９月22日（月） 役場行政棟２階

税務課
（役場行政棟１階） 10月20日（月） 役場議会棟１階

子育て支援課
（役場行政棟４階） 11月10日（月） 役場行政棟１階

■再整備期間中、一時的に移転する部署

部署名（一時移転前の場所） 一時移転期間 一時移転先

都市政策課、道路整備課、
区画整理課、農業政策課、
農業委員会事務局（役場行政棟２階）

８月18日（月）から
９月19日（金）まで

原子力視察研修室
（役場行政棟５階）村民活動支援課、環境政策課、

学校教育課、教育委員会指導室
（役場行政棟４階）

11月10日（月）から
12月12日（金）まで

※▽一時移転期間後は移転前の執務場所へ戻ります。▽電話番号の変更はありません。
　▽一時移転期間は再整備の進

しん

捗
ちょく

によって前後する場合があります。

▲村公式ＨＰ
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【問い合わせ】政策推進課計画調整担当（☎282-1711 内線1306）

日本に住む全ての人と世帯を対象とした
最も重要な統計調査が始まります
　数ある統計調査の中で、最も重要な「国勢調査」。国勢調査は、日本に
住んでいる全ての人と世帯を対象とする統計調査で、国の人口･世帯の実
態を明らかにすることを目的に、５年ごとに実施しています。

調査期日

令和７（2025）年
10月１日（水）

９月下旬に、調査員が各世帯を訪問し、調査書類を配布します

　回答はインターネットからでも可能です。スマートフォンでも回答できます
ので、ぜひインターネット回答をご利用ください。調査の方法や調査結果の利
用方法など、詳細は総務省ホームページをご覧ください。 ▲総務省統計局／

　国勢調査2025
　キャンペーンサイト

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術・スポー
ツ 推 進 担 当（歴 史 と 未 来 の 交 流 館 内
☎287-0851）

▲村公式ＨＰ

快適に利用できる一体的な
共用駐車場の完成を目指して
文教地区駐車場整備
２期工事が始まります！

　工事期間中、歴史と未来の交流館や中
央公民館、東海文化センターなどの文教
エリア各施設は通常通り開館しますが、駐
車スペースの利用を制限する場合があり
ます。※詳細は村公式ホームページをご
覧ください。

２期工事期間

７月10日（木）～
令和８年３月31日（火）

完成イメージ図

　地域の皆さんと一緒に“わかもののまちづくり”につ
いて理解を深める公開講座（全３回）を開催します。
　村では “若者が「やりたいことにチャレンジできる」

「地域と関わることができる」まちづくり”を進めてお
り、第１回目となる今回は、全国でも先進的に子ども･
若者参画のまちづくりに取り組んでいる静岡県菊川市
から、岡田祐三さん（市職員）と笠原活世さん（市民協
働センター長）を講師にお招きし、高校生とまちの接
点づくりや行政の支援に
ついてお話ししていただ
きます。
　どなたでも参加でき
ますので、皆さんぜひお
越しください。

日時▼８月５日（火）午後７時～８時30分
場所▼101・102会議室（役場別館）
定員▼20人程度
受講料▼無料
その他▼第２･３回については、詳細が

決まり次第、「広報とうかい」や村公式
ホームページ等でお知らせします。

【問い合わせ】地域戦略課こども･わかもの政策担当
（☎282-1711 内線1339） ※事前申し込みは不要です。

【村発足70周年記念事業】
“わかもののまちづくり”公開講座（全３回）

第
１
回

わかものが
地域とつながるとき
～協働からはじまるまちづくり～

【岡田さん】 【笠原さん】

▲村公式ＨＰ
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配達期間内に不在等で受け取ることができなかった方は、７月28日（月）以降（土･日曜日、祝日を除く）の午
前８時30分～午後５時15分に、窓口に来る方の本人確認ができるもの（顔写真付きの身分証明書（マイナンバー
カード、運転免許証等）の場合はいずれか１点、その他（資格確認書等･介護保険証･通帳等）の場合はいずれか
２点）をお持ちの上、保険課へお越しください。
※国民健康保険の被保険者については、 世帯主と同一世帯でない方が受け取りに来る場合は委任状が必要となります。

■配達期間内に受け取れなかった場合は、保険課で受け取りができます

資格情報のお知らせには有効期限はありません。ただし、国民健康保険の被保険者で下表の事項に該当する
方は有効期限が異なりますので、ご注意ください。

■資格確認書･高齢受給者証の有効期限は、８月１日～令和８年７月31日（１年間）です

新しい資格確認書等と国民健康保険の保険証または資格確認書等をお持ちになり、保険課へお越しの上、国
保をやめる手続きをしてください。所定の手続きがない場合、国保税が賦課され続ける可能性があります。

■就職等で他の健康保険に加入した方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です

村外へ住民票を移した方は、以下のものをお持ちの上、保険課へ申請してください。
▽学生の方…在学証明書（令和７年４月１日以降に発行のもの）、対象者と世帯主のマイナンバーカード、窓口

に来る方の本人確認ができるもの ※在学証明書の取得に日数がかかる等の場合はご相談ください。
▽施設等入所の方…在園証明書、対象者と世帯主のマイナンバーカード、窓口に来る方の本人確認ができるも

の ※在園証明書は役場へ直接郵送する施設もありますので、入所している施設にご確認ください。

■進学や施設入所等で村外へ住民票を移した方も、資格確認書等の交付が受けられます

【問い合わせ】保険課医療保険担当（役場行政棟１階 ☎282-1711 ▽国民健康保険に関すること…内線1171 ～
1173 ▽後期高齢者医療保険に関すること…内線1174･1175）

※１ マイナ保険証とは、健康保険証として利用登録がされたマイナンバーカードのことです。
※２ 暫定的な運用として、マイナ保険証の保有の状況に関わらず、後期高齢者医療保険被保険者全員に交付します。

資格確認書等の名称 対　象 宛　先 配達期間

国民健康保険資格確認書 国民健康保険の被保険者で
マイナ保険証※１を持っていない方

世帯主
７月11日（金）～ 23日（水）

国民健康保険資格情報の
お知らせ

国民健康保険の被保険者で
マイナ保険証を持っている方

国民健康保険高齢受給者証
（「資格確認書兼高齢受給者証」
または「資格情報のお知らせ」）

国民健康保険の被保険者で
70～74歳の方

後期高齢者医療資格確認書※２ 後期高齢者医療制度の被保険者 被保険者本人

【資格確認書等の名称と配達期間等】

【資格確認書等の有効期限が異なる方と有効期限等】
対　象 有効期限 変更理由および新しい資格確認書等について

８月以降に70歳になる方
誕生月の月末

（１日が誕生日の場合
は誕生月の前月末）

誕生日の翌月（１日が誕生日の場合は誕生月）から使用する
高齢受給者証が一体となった資格確認書または資格情報の
お知らせを郵送します。

８月以降に75歳になる方 誕生日の前日
国民健康保険の加入は74歳までです。誕生日から後期高齢
者医療保険へ変更となるため、誕生月の前月中旬に加入通
知を別途郵送します。

外国籍で８月以降に
在留期間が満了となる方 在留期間満了日 在留期間の更新後、在留カードをお持ちになり、保険課へ

お越しの上、有効期限を更新してください。

･ の被保険者の皆さんへ国民健康保険 後期高齢者医療制度

７月11日（金）から「資格確認書」または
「資格情報のお知らせ」を郵送します

新しい資格確認書等が届いたら、住所･氏名等の記載内容を確認の上、８月１日（金）からご使用ください。
古い保険証や資格確認書等は、 ８月１日（金）以降に、はさみ等で裁断して破棄するか保険課へご返却ください。
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　東海村病害虫防除協議会では、良質米の安定生産と病害虫防除の効率化を図るため、無人ヘリコプター
による水稲病害虫の一斉防除を行います。実施する際は、低空散布で周囲の環境に配慮し、人の往来が
ある場合は散布を一時中断するなど、万全の注意を払って行います。皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

【問い合わせ】東海村病害虫防除協議会事務局（農業政策課内 ☎282-1711 内線1222）

日 時▼７月26日（土）午前４時30分～ 11時
ごろ（雨天等順延）

実施区域▼村内水田全域（下図参照）
使用薬剤▼「アミスタートレボンＳＥ」（殺菌･殺

虫剤）※いもち病･紋
も ん が れ び ょ う

枯病･カメムシ類を防除
します。

その他▼▽散布中は常に周囲を確認し、人の
往来がある場合は散布を一時中断します。
▽主要道路、通学路、住宅周辺の水田は早
朝に散布します。▽雨天、強風等で順延す
る場合は、防災行政無線放送等でお知らせ
します。

無人ヘリコプターによる無人ヘリコプターによる
水稲病害虫防除を実施します水稲病害虫防除を実施します

実施予定区域=

●東海村役場●東海村役場

▼散布時間帯は、できるだけ
実施区域内の道路の通行を
控えてください。※一部で
通行止め区間を設定する場
合があります。

▼万が一、薬剤が皮膚に付い
た場合は、せっけんで洗い
流してください。

▼自動車等に薬剤がかかると、
跡が残る場合がありますの
で、薬剤がかかってしまっ
た場合は、速やかに水洗い
してください。

▼事故防止のため、現場作業
員の指示に従ってください。

７月26日土
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時間▼午後6時キックオフ
場所▼ケーズデンキスタジアム水戸（水戸市小吹町2058-1）
その他▼▽優待チケットは、７月19日(土)午後４時から発

売となります（先着1,000人）。▽小学生以下は「キッズパ
スポート」、中高生は「ＴＥＥＮＳＳＥＡＴ」、65歳以上は

「ＯＶＥＲ65ＰＡＳＳ」等、優待制度も充実しています。
▲チケットは
　こちらから

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

８月16日（土）開催の「東海村の日」（ジュビロ磐田戦）に向
けて、水戸ホーリーホック東海村ＰＲ大使（村田航一選手、
鷹啄トラビス選手、齋藤俊輔選手）のサイン会と優待チケッ
ト販売会を開催します。プロサッカー選手と交流できる貴
重な機会ですので、ぜひお越しください。
時間▼午後４時30分～６時
場所▼歴史と未来の交流館
内容▼▽ＰＲ大使のトークショー、サイン会 ※ＰＲ大使が村

発足70周年クイズにチャレンジします。 ▽「東海村の日」優
待チケット販売 ▽水戸ホーリーホックグッズ販売

▲詳細はこちら 対象▼当日午後２時以降に、歴
史と未来の交流館で実施して
いる東海村発足70周年特別
企画展「暗号をといて帰還せ
よ！なぞときミッション」をク
リアした方

ＰＲ大使･村発足70周年
コラボグッズを
差し上げます！

東海村ＰＲ大使の使用アイテ
ムや、水戸ホーリーホックのコ
ラボグッズ等が当たる抽選イベ
ントを行います。

東海村ＰＲブースにも
お立ち寄りください！

「東海村の日」にみんなで
水戸ホーリーホックを応援しよう

８月16日
(土)

水戸ホーリーホック「東海村ＰＲ大使サイン会」を開催します！８月７日
(木)
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８月７日（木）までに、下記配布場所
へお越しいだたくか、ひたちなか･東海
広域事務組合ホームページからダウン
ロードしてください。
配布場所▼①ひたちなか･東海広域事

務組合の各消防署または消防本部 ②東海村人事
政策課（役場行政棟３階）③ひたちなか市人事課

（ひたちなか市東石川２丁目10番１号）･那珂湊支
所（ひたちなか市和田町２丁目12番１号） ※②･③

令和７年度令和７年度

点検していますか？住宅用火災警報器点検していますか？住宅用火災警報器
　古くなると電子部品の寿命や電池切れなどで火災を感知しなくなります。本体のボタンを押すか、ひも
を引いて点検してみましょう。「電池交換」や「機器本体の交換」は10年を目安に行いましょう。

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部予防課（☎271-0735）

■採用予定人員･受験資格■採用予定人員･受験資格

受験区分 試験科目 日　　時 試　験　会　場

消防
Ａ、Ｂ
共通

教養試験

９月21日（日）午前８時40分から ひたちなか･東海広域事務組合消防本部
（ひたちなか市笹野町２丁目８番１号）

作文試験
適性検査
体力検査

■第１次試験の日時･試験会場■第１次試験の日時･試験会場

暮らしの安全･安心を守りたい暮らしの安全･安心を守りたい  ～夢をかなえて地域で活躍する先輩たち～

東海消防署･救急救命士　 磯﨑 寛斗（令和３年４月入署）

私は救急医療の最前線で活躍したいと考え、救急救命士の資格を
取得し、消防士になりました。今は、救急救命士として、現場の最
前線で活動しています。これからも傷病者に寄り添うとともに、1
人でも多くの命を救えるように日々精進していきたいと思います。

試験案内･申込書の配布試験案内･申込書の配布

電池がきちんと入っているか確認してください。
それでも鳴らない場合は「電池切れ」または「機器
本体の故障」です。取扱説明書をご覧ください。

「正常を知らせる音声」または「火災警報音」が鳴り
ます。

正常な場合 音が鳴らない場合

消防職員採用試験の案内
ひたちなか･東海広域事務組合ひたちなか･東海広域事務組合

申し込み･問い合わせ申し込み･問い合わせ
７月23日（水）から８月７日（木）（消印有効）まで

（土･日曜日を除く）の午前９時～午後５時（正午～午
後１時を除く）に、必要書類を郵送またはお持ちの
上、ひたちなか･東海広域事務組合消防本部消防総
務課（〒312-0018 ひたちなか市笹野町２丁目８番
１号 ☎271-0733）へ申し込みください。

受験区分 採用予定人員 受　　験　　資　　格

消防
Ａ

４人程度

▽平成９年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた
▽平成16年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学（短期大学を除く）を卒
業または令和８年３月31日までに卒業見込み―のいずれかに該当する方
平成16年４月２日から平成20年４月１日までに生まれた方Ｂ

は、月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８
時30分～午後５時15分にお越しください。

▲ＨＰはこちら
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期日▼７月26日（土） ※▽雨天時は７月
27日（日）に延期します。▽延期の際
は、 ７ 月25日（金）午 後 ５ 時 ま で に、
東海村文化･スポーツ振興財団ホーム
ページでお知らせします。
時間▼午前９時45分～11時30分（午前９時15分受け

付け開始）
場所▼笠松運動公園（中央広場集合）
対象▼村内在住･在勤･在学の方 ※小学３年生以下は

保護者と一緒に参加してください。
定員▼20組程度（１組あたり１～５人、家族の場合は

５人以上も可）
内容▼参加チームが一斉にスタートし、村やイモゾー

ファミリーに関するゲームやクイズなどのミッ
ションをクリアしながら、制限時間内に獲得した
ポイントを競います。
参加費▼無料
その他▼飲み物、タオル、帽子、時計等をお持ちの上、

動きやすい服装（ジャージ等）でご参加ください。 
※暑さが予想されるため、十分な熱中症対策をお
願いします。
申し込み･問い合わせ▼７月23日（水）午後５時15分ま

でに、総合体育館（☎283-0673）へお越しの上、申
し込みください。 ※定員に空きがあった場合は当日
まで申し込みを受け付けますので、事前に電話でお
問い合わせください。

東海村エンジョイ･サマースクール対象事業

中央公民館講座
日程等▼下記参照
対象▼村内在住の年少～年長児とその保護者
受講料▼無料 ※一部費用がかかる講座がありま

す（下表参照）。
その他▼▽応募者多数の場合は抽選で決定しま

す。▽受講の可否は、応募者全員に郵送でお知
らせします。

講 座 名 等 日 程 等

親子クッキング講座
「サンドイッチをつくろう！」

サンドイッチ専門店の方を講師に迎え、親子
で楽しくサンドイッチを作りながら、手洗い
や身支度、簡単な調理方法を学び、子どもの

「やってみたい！」「自分でできた！」という
好奇心や自立心を育みます。どなたでも挑戦
しやすい調理内容ですので、お子さんとの調
理は初めてという方も、安心してご参加くだ
さい。

日時▼８月２日（土）午前10時～午後１時
場所▼村松コミュニティセンター
定員▼親子12組（児童１人につき保護者１人）
費用▼1,000円程度／組（材料費、当日徴収）
その他▼▽エプロン（大人のみ）、三角巾またはバン

ダナ、マスク、飲み物をお持ちください。▽食物
アレルゲン（小麦･卵･乳）を含む食材を使用しま
す。▽作った食品は会場で試食します（持ち帰り
不可）。▽保育サービス（無料、２歳～小学６年生
が対象）があります。

申し込み･問い合わせ▼７月23日（水）（必着）まで
（７月14日（月）･22日（火）を除く）の午前９時～
午後９時（日曜日、祝日は午後５時まで）に、電
話、いばらき電子申請･届出サー
ビス（右の二次元コードからアク
セス可）またはお越しの上、中
央 公 民 館（船 場768-15 ☎282-
3329）へ申し込みください。　 ▲申込はこちら

第３回 ニュースポーツだョ！全員集合！！＋プラス

「イモゾーウオークラリー 2025　　　
　　　～イモゾーファミリーを探せ～」

参加者募集！

東海村スポーツ推進委員発のウオーキングイベント
第１弾として、ゲームやクイズなどのミッションをク
リアしながら獲得したポイントを競う「ウオーキングス
タンプラリー」を開催します。イベントを通して、体力
･健康･親子や仲間との絆づくりをしませんか。 ▲村公式ＨＰ

上位チームには
記念品

（ハンドタオルほか）を
贈呈！

▲ＨＰはこちら
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みんなの
　　保健室

栄養価（１人分）
エネルギー…58kcal
食塩相当量…１．０ｇ

とうかい減塩day×
もっと野菜を食べようプロジェクト

東海村ヘルスメイト東海村ヘルスメイトの「の「野野菜菜たたっっぷぷりり適塩レシピ」適塩レシピ」

レンジで簡単！夏野菜のだしびたしレンジで簡単！夏野菜のだしびたし

＊夏野菜をたくさん使用しており、１日の野菜摂取目標量の４割を取ることができます！ ＊ナスやミニトマトには、切れ目を入れ
ると味が染み込みやすくなります。 ＊カボチャやミニトマトなどの夏野菜は、免疫力向上や肌の健康促進に効果が期待でき
るビタミンＣやビタミンＡなどの栄養が豊富で、抗酸化物質も多く含まれており、細胞の老化や疾病予防をサポートします。

ポイント♪

【問い合わせ】▽妊産婦の方は…健康増進課（保健センター ☎306-2277） ▽18歳未満のお子さんがいる世帯は…
子育て支援課子ども家庭担当（☎282-1711 内線1183）

村では、訪問支援員（ヘルパー）がさまざまな理由により家事や育児を行うことが困難な子育て世帯のご
家庭へ訪問し、家事や育児を支援する｢東海村子育て世帯訪問支援事業｣を行っています。

①カボチャは種とワタを取り除いて薄切りに
し、ナスは縦半分に切る。オクラは板ずりし、
斜め半分に切る。

②耐熱容器に①を入れ、ラップをかけて電子レ
ンジ（500W）で４～５分加熱する。ミニトマ
トとレタスも加え、ラップをかけて電子レン
ジ（500W）で約２分追加で加熱する。

③容器にＡを混ぜ合わせ、②を加えて約30分
漬ける。最後にかつお節をふりかけたら、出
来上がり♪

【作り方】【材料（２人分･小鉢なら４人分）】
〇カボチャ… 60ｇ
〇ナス…１本 
〇オクラ…２本 
〇ミニトマト… 60ｇ
〇レタス… 80ｇ
　  ◎だししょうゆ…20ｍｌ
　　　（しょうゆで代用可）
　  ◎水…50ｍｌ
〇かつお節… 適量
〇塩（オクラ板ずり用）… 適量

Ａ

茨城キリスト教大学 生活科学部食物健康科学科 ４年生考案レシピ！

子育て世帯の方へ子育て世帯の方へ
ひとりで抱え込まないで！ヘルパーが家事支援を行います！ひとりで抱え込まないで！ヘルパーが家事支援を行います！

●家事支援…食事の準備･後片付け、衣類の洗濯･補修、
住居等の掃除･整理整頓、生活必需品の買い物
※窓拭きや電化製品等の大掃除はできません。

●育児支援…調乳準備･後片付け、沐
も く

浴
よ く

準備･後片付け
※赤ちゃんに直接触れることはできません。

●相談支援…子育てに関する相談や助言、情報提供

支援内容
●妊産婦
●18歳未満のお子さんがいて、体調不良などにより、

家事や育児を行うことが困難である（家族等から
協力が受けられず、支援が必要等）

対象（下記のいずれかに該当する方） 

●午前８時～午後６時のうち、１日１時間以上２時
間以内で、１日につき１回まで
※利用期間は３か月以内（必要に応じて更新あり）

となります。

利用時間

●０円～ 800円／１時間
※世帯の住民税課税状況により料金が異なりま

す。詳細はお問い合わせください。

利用料金

子育て支援課（役場行政棟４階）または保健センター
（総合福祉センター「絆」内）で配布している申請書に必
要事項を記入の上、子育て支援課または保
健センターへ申し込みください。持参によ
る申し込みが難しい場合は、お問い合わせ
ください。申請書は村公式ホームページか
らもダウンロードできます。

申し込み

▲村公式ＨＰ

2121 　　 2025 年７月 10 日号　　 2025 年７月 10 日号



ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

村内の小学生が描いた高
さ２.４メートル･幅30メー
トルの壁画。今回で令和５

（2023）年から継続する共
同制作３部作の完成となり
ます。会場全体を埋め尽くす、まさに令和の絵巻物
をご覧ください。昭和の絵巻物、稲村退三さんの「鳥
獣戯画」も併せて展示します。
期日▼７月13日（日）･18日（金）･19日（土）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＢ

ワークショップ「東海村アート2025ワークショップ「東海村アート2025
～駅から世界へ届けよう～」完成壁画一般公開～駅から世界へ届けよう～」完成壁画一般公開

「私の好きな風景」をテー
マに、作家それぞれが撮影
した個性あふれる作品を展
示します。写真の表現力を
最大限に高め、仕上げた作
品をご堪能ください。
期間▼７月20日（日）～26日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「ホワイトアース写真展」「ホワイトアース写真展」
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場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリー B …駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

今年90歳を迎えた作家による、定
年を前に始めた書のほか、絵手紙･
押し花の計81点を展示します。作
家の前向きに生きる支えとなって
いる力強い作品の数々をぜひご覧
ください。
期間▼７月13日（日）～19日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「卆路「卆路（そつじ）（そつじ）を生きるを生きる（佐藤梅子個展）（佐藤梅子個展）」」

村内小学校の全児童が図
工の時間に制作した作品約
2,100点を学年別に展示し
ます。作品を通して子ども
たちの学校生活を想像しな
がらご覧ください。
期間等▼

時間▼午前10時から午後７時（８月９日（土）･16日
（土）は午後４時、８月23日（土）は午後３時）まで

企画展「とうかいきっずミュージアム2025企画展「とうかいきっずミュージアム2025
　　　　　～のぞいてみよう！図工の時間～」　　　　　～のぞいてみよう！図工の時間～」

期　間 ギャラリーＡ ギャラリーＢ
８月３日（日）～９日（土） １年生 ２年生
８月10日（日）～16日（土） ３年生 ４年生
８月17日（日）～23日（土） ５年生 ６年生
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きれいな東海村をみんなでつくろう！
令和７年度「東海村春のクリーン作戦」

６月14日、東海ライオンズクラブと村の共催によ
る「東海村春のクリーン作戦」が村内全域で実施され
ました。これは“美化運動を通して、環境をいたわ
る心を育み、「きれいなまち」をつくろう”という取
り組みです。今回、自治会や各種団体をはじめ、参
加した多くの方々が集めたごみは、可燃物･不燃物
を合わせて２.９トン。参加した方からは、「たばこ
の吸い殻などの普段目につかないごみが見つかり、
この活動の大切さが分かりました」との声が聞かれ
ました。クリーン作戦は秋にも実施しますので、ぜ
ひ皆さんのご協力をお願いします。

出会いと交流を通して、参加者の想いと行動がつながっていく
ふれあい福祉まつりをリニューアル！「絆ゆいまるまつり」

６月７日、総合福祉センター「絆」で、人と人との“つ
ながり”をテーマに「絆ゆいまるまつり」が開催され
ました。ボランティア団体や企業など約50団体が
参加したほか、村内外からたくさんの方が来場し、
参加団体･企業に関するさまざまな体験ができ、活
動内容を知ることができる体験･展示ブース、歌や
太鼓演奏などの発表ブース、参加団体･企業が互い
の強みを掛け合わせたコラボブースなどを楽しみま
した。天気にも恵まれ、大盛況で終えた今回のまつ
り。出会いと結び付きから生まれる“結（ゆい）”が、
日常の活動へと広がっていくことを願っています。

寄寄 付付 ご厚意に感謝します
議会への報告があり、掲載への了承
を得たもののみ紹介しています。

４月18日、エーテック株式会社（舟石川駅西）から「子どもたちのため」
として寄付金（10万円）をいただきました。村の各種事業に役立てます。企 業

３月25日、株式会社
ＫＯＴＯ ＷＡ（ひ た
ちなか市）から「バス
ケットボールケース」

（４個）、「ビブス」（40
枚）を寄付いただきま
した。中学校に配置
し、教育活動に役立
てます。

企 業

ⒸIBARAKI ROBOTS

３月６日、水戸ヤクル
ト販売株式会社（水戸
市）から保育遊具（お
ままごとハウス、砂
場セット、カラートン
ネル（各１点））を寄付
いただきました。東
海村緊急保育所「なな
いろ」で活用します。

企 業
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ト
は
各
自

で
ご
用
意
く
だ
さ
い（
テ
キ

ス
ト
の
詳
細
は
下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

・

７
月
28
日（
月
）か
ら
８
月
８
日（
金
）

ま
で（
土・
日
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
電
話
で
、
ひ
た
ち
な
か
・
東
海

広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
警
防
課（
☎
271

局
０
７
３
２
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

農
地
の
賃
貸
借

（
売
買
）、
遊
休
農
地

の
活
用
、
農
地
中
間

管
理
事
業
な
ど
農
地

に
関
す
る
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
28
日（
月
）・
29
日（
火
）、
８
月

25
日（
月
）・
26
日（
火
）、
９
月
29
日（
月
）・

30
日（
火
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
東
海
村
農
業
委
員
会（
役
場
行
政
棟

２
階
）※
８
月
の
み
原
子
力
視
察
研
修
室

（
役
場
行
政
棟
５
階
）で
実
施
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
当
日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す

の
で
、お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）

肝
臓
や
腎
臓
な
ど
腹
部
臓
器
の
が
ん
の
発

見
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
26
日（
火
）・
27
日（
水
）・
28
日

（
木
）・
29
日（
金
）・
30
日（
土
）

受
付
時
間
▼
午
前
８
時
～
11
時
45
分
の
う
ち

村
が
指
定
す
る
時
間

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

費
用
▼
１
５
０
０
円
／
人（
当
日
徴
収
）

７
月
15
日（
火
）か
ら
23
日（
水
）ま
で（
必

着
）に
、
健
診
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
サ
ー
ビ
ス
、
郵

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●窓口業務時間延長
【実施日時】原則第１・３木曜日 午後７時

まで ※日程など詳細は、村公式ホーム
ページをご覧ください。

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書・許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福・マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金・使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所・幼稚園・認定こど
も園の手続き、児童手当・児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始・中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど

令和７年６月１日現在（前月比）
世帯数 16,261 世帯 （＋ 3）
総人口 37,545 人　 （－ 3）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号
13日（日）村立東海病院 282-2188
20日（日）村立東海病院 282-2188
21日（月）尾形クリニック 282-4781
27日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●７月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ７月31日（木）
固定資産税・都市計画税（第２期分）
国民健康保険税（第１期分）
後期高齢者医療保険料（第１期分）

●７月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

太
田
税
務
署
宛
の
申
告

書
、
申
請
書
お
よ
び
添
付

書
類
を
書
面
で
提
出
す
る

場
合
に
は「
〒
３
０
５
︲

８
５
３
０ 

関
東
信
越
国
税
局
業
務
セ
ン

タ
ー
つ
く
ば
分
室
」へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

住
所
の
記
載
は
不
要
で
す
。

そ
の
他
▼
納
税
証
明
書
の
交
付
、
面
談
に
よ

る
相
談
な
ど
の
窓
口
対
応
は
、
こ
れ
ま
で

と
同
様
、
太
田
税
務
署
で
行
い
ま
す
。

太
田
税
務
署
総
務
課（
☎
０
２
９
４
︲

７
２
︲
２
１
７
１
）税
務

課
住
民
税
担
当（
内
線

１
１
１
８
）

太
田
税
務
署
宛
の
郵
送
に
よ
る

書
面
提
出
先
が
変
更
に
な
り
ま
す

「
農
地
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

上
級
救
命
講
習
会

▲HPはこちら

受
診
し
ま
し
ょ
う

「
腹
部
超
音
波
検
診
」
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送（
は
が
き
に
▽
住
所
▽
氏
名（
ふ
り
が
な
）

▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
▽
第
２
希
望
ま

で
の
希
望
日（
希
望
の
な
い
方
は「
希
望
日

な
し
」―
―
を
明
記
）、
持
参（
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
）の
い
ず
れ
か
で
、
保

健
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松

２
０
０
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
受

付
期
間
で
あ
っ
て
も
、

定
員
に
な
り
次
第
、
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

期
日
等
▼

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
お
お
む

ね
18
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
各
回
先
着
30
人
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
▽
茨
城
県
公
式
健
康
推
進

ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ

イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

高
齢
者
を
対
象
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
。

期
日
等
▼

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上

の
方

内
容
▼
質
問
票
の
記
入
、骨
の
健
康
度
測
定
、

握
力
測
定
、
健
康
相
談
、
血
管
年
齢
測
定

（
７
月
24
日（
木
）の
み
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
で
す
。

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
６
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

講
話
や
ク
イ
ズ
な
ど
を
通
し
、
認
知
症
へ

の
理
解
を
一
緒
に
深
め
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
17
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分（
午
前
９
時

45
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
、
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

こ
と
が
あ
る
方

定
員
▼
20
人
程
度

内
容
▼
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
振

り
返
り
、
講
座「
あ
な
た
の
財
産
を
守
る

成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
、
飲
み
物
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

・

７
月
16
日（
水
）ま
で（
土・
日
曜
日
を

除
く
）に
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局

７
７
８
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
支
援
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

期
日
等
▼（
全
２
回
）

対
象
▼
▽
村
内
在
住・
在
勤・
在
学
▽
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修
了
し
た
▽
全
２

回
の
講
座
に
参
加
可
能
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

運
動
靴
等
の
か
か
と
の
あ
る
上
履
き（
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
時
の
み
）を
お
持
ち
の

上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

７
月
16
日（
水
）か
ら
８
月
５
日（
火
）

ま
で（
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）に
南

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局

２
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
時
に
、
第
１
回
の
参
加
希
望
日
を
お
伝

え
く
だ
さ
い
。

お
子
さ
ん
の
一
時
預
か
り
の
ほ
か
学
童
ク

ラ
ブ
や
保
育
園
へ
の
送
迎
な
ど
、
サ
ポ
ー

タ
ー
が
お
手
伝
い
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
首
が
据

わ
っ
た
０
歳
児
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
の

子
を
持
つ
保
護
者

利
用
料
▼
▽
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝

日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
…
５
０
０
円
／
時
間 

▽
右
記
以
外
の

日
時
…
６
０
０
円
／
時
間

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
☎
283

局
４
５
３
８
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
会
員
登
録
は
無
料
で
す
。

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

高
齢
者
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

期　

日

時　

間

場　

所

７
月
18
日（
金
）

午
前
９
時
～

　

11
時
30
分

午
後
１
時
～

　

３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

８
月
７
日（
木
）
午
前
10
時
～

　

午
後
０
時
30
分

村
立
図
書
館

８
月
８
日（
金
）

午
前
９
時
～

　

11
時
30
分

午
後
１
時
～

　

３
時
30
分

保
健
セ
ン
タ
ー

期　

日

時　

間

場　

所

７
月
22
日（
火
）

　

・23
日（
水
）

午
前
９
時
30

分
～
正
午

カ
ス
ミ
フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア

舟
石
川
店

７
月
24
日（
木
）
午
前
10
時
～

正
午

東
海
村
役
場

（
行
政
棟
１
階
）

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
」参
加
者
募
集
！

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
講
座
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

第２回

８月27日（水）

午前10時～11時30分

中丸コミュニティセンター

講 座「チ ー ム オ レ ン
ジとは」、ボランティ
ア体験の振り返り・
共有

第１回
８月８ 日（金）・

18日（月）・22日（金）
のうち、いずれか

希望する１日

午後１時～３時

デイサービスゆとりの森
（石神内宿1726-1）

講座「認知症の方への
接し方」、ボランティ
ア体験（デイサービス
利用者との交流など）

期　

日

時
間
場
所

内
容

▲健診Web予約
　サービス

「
東
海
村
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
」利
用
会
員
募
集
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日
時
▼
９
月
20
日（
土
）午
後
２
時
～
21
日

（
日
）午
後
１
時

場
所
▼
水
戸
市
少
年
自
然
の
家（
水
戸
市
全

隈
町
８
０
︲
１
）※
現
地
集
合
・
解
散
と
な

り
ま
す
。

対
象
▼
県
内
在
住
で
、
母
子
家
庭
の
子（
年

長
児
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
）と
そ
の
母

親 

※
全
日
程
参
加
で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定
員
▼
50
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
世
帯

・

８
月
15
日（
金
）ま
で

に
、
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会（
〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸
市
八
幡
町
１
１
︲
５
２
☎
221
局

７
５
０
５ 

221
局
８
６
１
８
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
参
加
申
込
書
は
茨
城
県

母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

歌
や
体
操
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
で
楽
し
く

英
語
に
触
れ
て
遊
び
ま
せ

ん
か
。

期
日
▼
７
月
24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
お
お
ぞ
ら
保
育
園

対
象
▼
１
歳
６
か
月
～
３
歳
の
子
と
保
護
者

定
員
▼
先
着
10
組

そ
の
他
▼
飲
み
物
を
お
持
ち
下
さ
い
。

・

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で（
祝
日
を
除
く
）

に
電
話
で
お
お
ぞ
ら
保
育
園（
☎
287
局

３
５
３
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

加
速
器
用
超
伝
導
電

磁
石
が
磁
場
を
作
る
仕

組
み
を
説
明
す
る
と
と

も
に
、
超
伝
導
特
有
の

電
磁
現
象
に
よ
っ
て
生

じ
る
磁
場
の
誤
差
に
つ
い
て
そ
の
原
因
と
影

響
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。
会
場
参
加
の
ほ

か
、
当
日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
’Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
）

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

講
師
▼
荻
津
透
さ
ん（
低
温
セ
ク
シ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
催
の

有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

７
月
24
日（
木
）の
午
後
５
時
ま
で

に
、
メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
▽
参
加
方
法
―
―
を
明
記
）ま

た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン（
☎
287
局

９
６
０
０ 

sci-com
@

m
l.j-parc.jp

）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

８
月
10
日
は
村
立
図

書
館
の
40
歳
の
誕
生

日
で
す
。「
と
～
ん
と

昔
語
り
の
会
」・「
朗
読

★
陽
だ
ま
り
」・「
よ
み

き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
」・

「
フ
ァ
ニ
ー
ず
」が
集
ま
り
、
み
ん
な
で
お
は

な
し
会
を
開
き
ま
す
。

期
日
▼
８
月
10
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
４
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

村
立
図
書
館（
☎
282
局
３
４
３
５
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
が
タ
イ
ム
ト
ラ
ベ

ル
空
間
に
大
変
身
し
ま
す
。〝
１
０
０
０
万

年
の
時
を
越
え
る
ミ
ス
テ
リ
ー
ト
レ
イ
ン
の

謎
を
解
い
て
、
君
は
無
事
に
帰
還
で
き
る

か
!?
〟

期
間
▼
７
月
19
日（
土
）か
ら
８
月
31
日（
日
）

ま
で

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文

化
財
担
当（
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

村
内
を
巡
る
謎
解
き
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
に

出
か
け
ま
せ
ん
か
。
全
て
の
謎
が
解
け
た
方

に
こ
の
時
期
限
定
の
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま

す（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

期
間
▼
７
月
19
日（
土
）か
ら
10
月
13
日（
月
・

祝
）ま
で

受
付
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

参
加
費
▼
無
料

生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文

化
財
担
当（
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

期
日
▼
８
月
16
日
・
23
日
・

30
日
、
９
月
６
日（
全

て
土
曜
日
、
全
４
回
）

※
予
備
日
は
９
月
13

日
・
20
日
・
27
日（
全
て
土
曜
日
）で
す
。

時
間
▼
午
後
５
時
30
分
～
７
時

場
所
▼
東
海
南
中
学
校

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
10
人
）

▲HPはこちら

村
立
図
書
館
40
周
年
記
念

「
み
ん
な
の
お
は
な
し
会
」

第
96
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ

ン
ス「
超
伝
導
磁
石
が
つ
く
る
磁
場
」

▲HPはこちら

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
と
う
か
い
ま
る
ご
と
謎

解
き
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー【
古
代
海
底
都
市
と
蛇
の
封
印
】」

お
お
ぞ
ら
保
育
園

「
親
子
で
楽
し
む
英
会
話
講
座
」

▲申込はこちら

▲HPはこちら

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
暗
号
を
解
い

て
帰
還
せ
よ
！
な
ぞ
と
き
ミ
ッ
シ
ョ
ン
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」

▲HPはこちら

親
子
す
こ
や
か
宿
泊
研
修
事
業
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講
師
▼
東
海
村
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟
員

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
グ
ロ
ー
ブ
・
バ
ッ
ト
等
の
用
具
を

お
持
ち
で
な
い
方
に
は
主
催
者
が
貸
し
出

し
ま
す
。

・

７
月
15
日（
火
）か
ら
８
月
10
日（
日
）

ま
で（
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館 

（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
７
・
８
年
度
東

海
村
発
注
の
建
設
工
事

と
建
設
・
設
計
・
測
量
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
に
係

る
入
札
参
加
資
格
審
査

の
追
加
申
請
を
、
県
と

県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共
同
で
受
け
付
け

ま
す
。

受
付
期
間
▼
８
月
１
日（
金
）か
ら
７
日（
木
）

ま
で

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
、

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
の
１
年
６
か
月
間
で
す
。

茨
城
県
監
理
課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受
け
付

け
ま
せ
ん
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、
総

務
課
管
財
・
検
査
担
当（
内
線
１
３
８
５
）

令
和
７
・
８
年
度
東
海
村
発
注
の
物
品
調

達
・
役
務
の
提
供
等
に
係
る
入
札
参
加
資
格

審
査
の
追
加
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間
▼
８
月
１
日（
金
）か
ら
７
日（
木
）

ま
で

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
間
は
、

令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
の
１
年
６
か
月
間
で
す
。

・

総
務
課（
役
場
行
政
棟
３
階
）備
え
付

け
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
物
品
調
達
等
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
」に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
、
郵
送

（
宅
配
便
可
）で
総
務
課
管
財
・
検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
丁
目
７

番
１
号 
内
線
１
３
８
５
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
詳
細
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
25
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
午
後

１
時
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
茨
城
県
水
戸
合
同
庁
舎
２
階（
水
戸

市
柵
町
１
︲
３
︲
１
） 

※
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
求
職
中
の
方

参
加
費
▼
無
料

茨
城
県
労
働
政
策
課
い
ば

ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
300
局
１
９
１
６
）

希
望
の
条
件
に
合
う
求
人
を
案
内
し
、
就

業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
新
卒
、
未
経

験
、
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
方
も
ご
利
用
で
き
ま

す
。
施
設
見
学
、
面
接
へ
の
ス
タ
ッ
フ
同
行

も
可
能
で
す
。

対
象
▼
保
育
の
仕
事
を
お
探
し
の
方（
保
育

士
、
保
育
教
諭
、
保
育
補
助
、
栄
養
士
、

調
理
師
、
調
理
員
、
事
務
員
等
。
保
育
士

資
格
を
お
持
ち
で
な
い
方
も
含
む
） 

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク
事
務
局（
い

ば
ら
き
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）（
☎
350

局
５
１
３
７
）、
茨
城
県

子
ど
も
未
来
課（
☎
301
局

３
２
４
３
）

７
月
24
日（
木
）か
ら
８
月
４
日（
月
）に
か

け
、
姉
妹
都
市
・
米
国
ア
イ
ダ
ホ
フ
ォ
ー
ル

ズ
市
か
ら
学
生
訪
問
団
が
来
村
し
ま
す
。

日
時
▼
▽
歓
迎
会
…
７
月
25
日（
金
）午
後
６

時
～
８
時 

▽
送
別
会
…
８
月
３
日（
日
）

午
後
４
時
～
６
時
30
分

場
所
▼
姉
妹
都
市
交
流
会
館

対
象
▼
村
内
在
住
で
小
学
５
年
生
以
上
の
方

定
員
▼
各
15
人（
東
海
村
姉
妹
都
市
交
流
協

議
会
会
員
を
除
く
）

内
容
▼
ア
イ
ダ
ホ
フ
ォ
ー
ル
ズ
市
学
生
訪
問

団
と
の
交
流（
軽
食
あ
り
）

参
加
費
▼
各
１
５
０
０
円
／
人

・

７
月
21
日（
月・
祝
）ま
で
に
、
メ
ー
ル

（
▽
参
加
者
氏
名・
住
所（
全
員
分
）▽
学
校・

学
年（
学
生
の
場
合
）▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記
）で
東
海
村
姉
妹
都
市
交
流
協
議
会

事
務
局（
政
策
推
進
課
国
際
・
国
内
交
流
推

進
担
当
内 

内
線
１
３
０
６ 

koryu@
vill.tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

ア
ド
バ
ン
ス
ド
・
コ
ー

ヒ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
手
ほ
ど

き
を
受
け
な
が
ら
、
コ
ー

ヒ
ー
教
室
を
楽
し
み
ま
す
。

期
日
▼
８
月
24
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
５
時（
午
後
１
時

10
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
お
お
む
ね
30
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
独

身
男
女

定
員
▼
男
女
各
10
人 

※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
コ
ー
ヒ
ー
教
室
、
回
転
ト
ー
ク
、
フ

リ
ー
タ
イ
ム

費
用
▼
▽
男
性
…
１
０
０
０
円
／
人 

▽
女

性
…
５
０
０
円
／
人（
コ
ー
ヒ
ー
代
な
ど
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

８
月
３
日（
日
）ま
で
に
、
メ
ー
ル（
▽
題
名

（「
第
16
回「
出
逢
い 

Ｃ
ａ
ｆ
é 

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
」

参
加
申
し
込
み
）▽
住
所（
市
町
村
ま
で
）

▽
氏
名
▽
性
別
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号

―
―
を
明
記
）で
、東
海
村
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

協
議
会（

tokaivillage.netw
oker@

gm
ail.com

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
283
局

２
８
６
８
）

「
元
気
い
ば
ら
き
就
職
フ
ェ
ア  

in 

水
戸
」開
催
の
ご
案
内

県
が
保
育
の
お
仕
事
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す

入
札
参
加
資
格
審
査（
物
品
調
達・

役
務
の
提
供
等
）の
申
請
受
付

▲HPはこちら

▲HPはこちら

入
札
参
加
資
格
審
査（
建
設
工
事
、
建
設
・

設
計
・
測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）申
請
受
付

ア
イ
ダ
ホ
フ
ォ
ー
ル
ズ
市
学
生
訪
問

団
の
歓
送
迎
会
を
開
催
し
ま
す
！

第
16
回「
出
逢
い 

Ｃ
ａ
ｆ
é

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
」
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東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

い
ば
ら
き
県
央
地
域
連
携
中

枢
都
市
圏（
水
戸
市
、
笠
間
市
、

ひ
た
ち
な
か
市
、
那
珂
市
、
小

美
玉
市
、
茨
城
町
、
大
洗
町
、

城
里
町
、
東
海
村
。
以
下「
県

央
地
域
」
）の
連
携
事
業
と
し

て
、
公
の
施
設
を
広
く
利
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
▼
令
和
８
年
１
月
31
日

（
土
）ま
で（
応
募
は
１
人
に
つ
き
１
回
、

令
和
８
年
２
月
５
日（
木
）必
着
）

対
象
▼
県
央
地
域
に
お
住
ま
い
の
方

内
容
▼
県
央
地
域
の
公
の
施
設
を
利
用
し
、

応
募
用
紙
に
異
な
る
４
つ
の
市
町
村
の
ス

タ
ン
プ
を
押
印
し
て
応
募
し
た
方
の
中
か

ら
、
抽
選
で
９
人
の
方
に
、
９
市
町
村
の
特

産
品
の
い
ず
れ
か
一
つ
を
差
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は
、
県
央

地
域
ガ
イ
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
▽
施
設
の
利
用
方
法・
料
金
等
は
、

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
戸
市 

政
策
企
画
課（
☎
232
局

９
１
０
６
）、
政
策
推
進

課
計
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
０
６
）

【
①
航
空
学
生（
海
・
空
）】

対
象
▼
高
等
学
校
を
卒
業 

（
見
込
み
を
含

む
）ま
た
は
高
等
専
門
学
校
３
年
次
を
修

了（
見
込
み
を
含
む
）し
た
18
歳
以
上
24
歳

未
満（
海
は
23
歳
未
満
）の
方（
令
和
８
年

４
月
１
日
現
在
）

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
20
日

（
土
）ま
た
は
９
月
27
日（
土
）（
受
験
者
の

希
望
に
よ
る
）▽
第
２
次
試
験
…
10
月
16

日（
木
）か
ら
23
日（
木
）ま
で
の
う
ち
指
定

す
る
１
日 

▽
第
３
次
試
験
…
11
月
15
日

（
土
）か
ら
12
月
18
日（
木
）（
海
は
11
月
21

日（
金
）か
ら
12
月
17
日（
水
））ま
で
の
指

定
す
る
日

合
格
発
表
▼
▽
第
１
次
試
験
…
10
月
10
日

（
金
）▽
第
２
次
試
験
…
11
月
６
日（
木
）

（
海
は
11
月
13
日（
木
））▽
第
３
次
試
験
…

令
和
８
年
１
月
26
日（
月
）

【
②
一
般
曹
候
補
生（
陸
・
海
・
空
）】 

対
象
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
）

の
方

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
９
月
13
日

（
土
）か
ら
21
日（
日
）ま
で
の
う
ち
指
定

す
る
１
日 

▽
第
２
次
試
験
…
10
月
11
日

（
土
）か
ら
26
日（
日
）ま
で
の
う
ち
指
定
す

る
１
日

合
格
発
表
▼
▽
第
１
次
試
験
… 
10
月
２
日

（
木
）▽
第
２
次
試
験
… 

12
月
４
日（
木
）

【
③
自
衛
官
候
補
生 （
陸
・
海
・
空
）】

対
象
▼
18
歳
以
上
33
歳
未
満（
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
で
33
歳
に
達
し
て
い
な
い
）

の
方

【

・

】

①
は
８
月
29
日（
金
）ま

で
、
②
は
９
月
２
日（
火
）

ま
で
に
、
自
衛
隊
茨
城
地

方
協
力
本
部
水
戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局

９
２
９
４ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.

go.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
③
は
年

間
を
通
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

受
験
資
格
▼
▽
警
察
官
Ａ
…
平
成
２
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
学
校
教
育
法
に
よ

る
大
学（
短
期
大
学
を
除
く
）を
卒
業
し
た

方
、
ま
た
は
令
和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
み
の
方 

▽
警
察
官
Ｂ
…
平
成

２
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
20
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
、
警
察
官
Ａ
の
受
験
資
格

に
該
当
し
な
い
方

第
１
次
試
験
日
程
▼
▽
一
般
…
９
月
21
日

（
日
）▽
職
務
経
験
…
９
月
13
日（
土
）

８
月
８
日（
金
）の
午
後
５
時
ま
で
に
、
茨

城
県
警
察
採
用
案
内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）、

採
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
１
２
０
︲
３
１
４

︲
０
５
８
）

知
的
障
害
が
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
職
業

訓
練
の
学
院
生
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
▼
10
月
３
日（
金
）か
ら
令
和
８
年
３
月

19
日（
木
）ま
で

対
象
▼
軽
度
の
知
的
障
害
の
あ
る
方（
療
育

手
帳
を
お
持
ち
の
方
ま
た
は
公
的
機
関
で

こ
れ
と
同
等
と
判
断
さ
れ
た
方
）

定
員
▼
10
人

内
容
▼
Ｏ
Ａ
実
技
、
販
売
、
清
掃
実
技
、
生

活
習
慣
の
確
立
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
を
高
め
る
社
会
適
応
訓
練
、
企
業
で

の
実
習
、
面
接
指
導
等
の
就
職
支
援

授
業
料
▼
無
料（
作
業
服
代
等
は
別
途
実
費

負
担
）

そ
の
他
▼
▽
８
月
29
日（
金
）に
水
戸
産
業
術

専
門
学
院（
水
府
町
校
舎
）に
て
選
考
会
を

行
い
ま
す
。
▽
受
講
指
示
者
に
は
、
雇
用

保
険
ま
た
は
訓
練
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
見
学
を
随
時
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

８
月
21
日（
木
）ま
で
に
、
最
寄
り
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
総
合

実
務
科（
☎
300
局
５
２
２
１
）

【
水
戸
偕
楽
園
花
火
大
会
】

「
内
閣
総
理
大
臣

賞
」を
最
多
21
回
受

賞
し
て
い
る「
野

村
花
火
工
業
」
が

５
０
０
０
発
の
花
火

を
水
戸
の
夜
空
に
打

ち
上
げ
ま
す
。

日
時
▼
７
月
26
日

（
土
）午
後
７
時
30
分
～
８
時
30
分（
荒
天

時
は
27
日（
日
）に
順
延
）

場
所
▼
千
波
湖（
水
戸
市
千
波
町
）

そ
の
他
▼
有
料
観
覧
席
の
販
売
は
７
月
26
日

（
土
）ま
で
で
す
。
※
売
り
切
れ
次
第
販
売

▲HPはこちら

茨
城
県
立
水
戸
産
業
技
術
専
門
学
院
総
合

実
務
科（
令
和
７
年
度
後
期
生
入
学
選
考
）

公
の
施
設
の
広
域
利
用
促
進
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

水
戸
市
●

第
65
回「
水
戸
黄
門
ま
つ
り
」

茨
城
県
警
察
官
を
募
集
し
ま
す

▲HPはこちら

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す

▲HPはこちら
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【「穴なし」で作成しています】
　効果的に情報をお届けするため、紙面に「穴あけ加工」をせずに作成
しています。

を
終
了
し
ま
す
。

【
本
祭
】

山
車
巡
行
、
神み

こ
し輿

連
合
渡
御
や
伝
統
工
芸

品
の
提ち

ょ
う
ち
ん灯

を
使
用
し
た「
水
戸
黄
門
提
灯
行

列
」の
ほ
か
、
２
日（
土
）夜
に
は
、
水
戸
大

使
で
和
楽
器
バ
ン
ド
の
ボ
ー
カ
ル
鈴
鹿
ゆ
う

子
さ
ん
が
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ「
い
ざ
水
戸
黄

門
ま
つ
り
！
」の
生
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
行

い
ま
す
。

日
時
▼
８
月
２
日（
土
）午
前
11
時
～
午
後
９

時
、
８
月
３
日（
日
）午
前
11
時
～
午
後
８
時

場
所
▼
国
道
50
号（
Ｊ
Ｒ
水
戸
駅
北
口
～
大

工
町
交
差
点
）

水
戸
市
観
光
課（
☎
232
局

９
１
８
９
）

ひ
た
ち
な
か
市
の
夏
の
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

し
ま
す
。

【
阿
字
ケ
浦
・
平
磯
海

水
浴
場
開
設
】

期
間
▼
７
月
19
日

（
土
）～
８
月
24
日

（
日
）

場
所
▼
阿
字
ケ
浦
・

平
磯
海
岸

【
全
国
高
校
生
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
選
手
権

�

Ｔ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
Ｓ 

Ｒ
Ｏ
Ｃ
Ｋ 

２
０
２
５
】

期
日
▼
８
月
１
日（
金
）

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
文
化
会
館（
ひ
た
ち

な
か
市
青
葉
町
１
︲
１
）

【
ひ
た
ち
な
か
祭
り
花
火
大
会
】

期
日
▼
８
月
16
日（
土
）

場
所
▼
陸
上
自
衛
隊
勝
田
駐
屯
地（
ひ
た
ち

な
か
市
勝
倉
３
４
３
３
）

【
ひ
た
ち
な
か
祭
り
本
祭
り
】

期
日
▼
８
月
17
日（
日
）

場
所
▼
表
町
商
店
街（
ひ
た
ち
な
か
市
表

町
）、
昭
和
通
り
等

【
み
な
と
八
朔
ま
つ
り
】

期
日
▼
８
月
23
日（
土
）～
24
日（
日
）

場
所
▼
那
珂
湊
地
区
全
域

【
那
珂
湊
海
上
花
火
大
会
】　

期
日
▼
９
月
６
日（
土
）

場
所
▼
那
珂
湊
漁
港（
ひ
た
ち
な
か
市
湊
本

町
２
０
）

ひ
た
ち
な
か
市
観
光
振
興
課（
☎
273

局
０
１
１
１ 

内
線

１
３
４
６
～
１
３
４
８
）

【
海
水
浴
場
開
設
】

期
間
▼
７
月
19
日（
土
）
～
８
月
17
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ
海
水
浴
場（
大
洗

町
大
貫
町
地
先
）

【
第
35
回
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
in
大
洗
】

期
日
▼
７
月
26
日（
土
）～
27
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ（
大
洗
町
大
貫
町

地
先
）

【
全
日
本
ビ
ー
チ
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
】

期
日
▼
８
月
10
日（
日
） 

場
所
▼
大
洗
サ
ン
ビ
ー
チ（
大
洗
町
大
貫
町

地
先
）

【
大
洗
八
朔
祭
】

期
日
▼
８
月
24
日（
日
）

場
所
▼
大
洗
町
全
町
内

【
室
屋
義
秀
エ
ア

シ
ョ
ー
in
大
洗
】

期
日
▼
８
月
31
日

（
日
）（
予
定
）

場
所
▼
大
洗
サ
ン

ビ
ー
チ（
大
洗
町

大
貫
町
地
先
） 

大
洗
町
商
工
観
光

課（
☎
267
局
５
１
１
１
）

石
塚
駅
前
通
り
を
華
や
か
な
七
夕
飾
り
で

彩
り
、
歩
行
者
天
国
に
な
っ
た
通
り
を
迫
力

あ
る
山
車
や
神
輿
が
通
り
ま
す
。
山
車
の
上

か
ら
行
わ
れ
る
ま
き

も
ち
は
数
回
行
わ

れ
、
多
く
の
人
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。ま
た
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
地
元

の
団
体
や
園
児
、
児

童
に
よ
る
演
奏
や
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
し
ろ
さ
と
七
夕
ま
つ
り

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
９
時

場
所
▼
石
塚
駅
前
通
り（
城
里
町
石
塚
）

し
ろ
さ
と
七
夕
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
城

里
町
商
工
会 

☎
291
局
８
８
９
４
）

Ｊ
Ｒ
高
萩
駅
前
通

り
を
中
心
に
山
車
と

神
輿
の
響
演
、
流
し

踊
り
を
行
い
ま
す
。

屋
台
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
な
ど
見
ど
こ

ろ
満
載
の
お
祭
り
で

す
。
夏
の
思
い
出
づ
く
り
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
11
時
～
午
後
８
時
30
分

場
所
▼
Ｊ
Ｒ
高
萩
駅
前
通
り
、
本
町
通
り

一
般
社
団
法
人
高
萩
市
観
光
協
会

（
☎
０
２
９
３
︲
２
３
︲

２
１
２
１
）

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲詳細はこちら

ひ
た
ち
な
か
市
●

ひ
た
ち
な
か
夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

大
洗
町
●

大
洗
夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

城
里
町
●

「
し
ろ
さ
と
七
夕
ま
つ
り
」

高
萩
市
●

第
53
回「
高
萩
ま
つ
り
」

▲ひたちなか市
　公式Xはこちら
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東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

東
海
村
発
足
70
周
年

最
新
情
報
は
こ
ち
ら

▲70周年記念
　公式Ｘ

「広報とうかい」では、村内在住の就学前（申し込み時点）のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】地域戦略課広報･シティプロモーション担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1339）

◀◀二次元コードから簡単に二次元コードから簡単に
　応募ができます！　応募ができます！
ぜひご応募ください♪ぜひご応募ください♪

写真大募集写真大募集

集まれ！集まれ！TOKAI Kid'sTOKAI Kid's
  

川
か わ と

戸 にこさん
R３.２.23生

川
か わ と

戸 あんさん
R５.２.27生

渡
わ た な べ

邊 有
す み れ

莉さん

R１.７.23生
小
お や け

宅 柚
ゆ ら

來さん
R６.10.17生

山
や ま ざ き

﨑 咲
え ま

舞さん
R５.11.２生

今
い ま は し

橋 茉
ま り あ

莉亜さん
R６.２.28生

大
お お ぞ ね

曾根 凛
り ん か

果さん
R２.６.17生

本
ほ ん だ

多 泰
た い ち

知さん
R７.２.５生

2025. 2025. ７７

ぼくの夢
　わたしの夢

中丸小学校６年　沼
ぬ ま た

田 快
か い と

翔
　僕は小学３年生の時に、バスケットボールを始め
ました。毎日練習をしているうちに、どんどんバス
ケットボールが好きになりました。小学３年生の時
に初めてＮＢＡの試合を見た時、選手がダンクシュー
トをしたり、スリーポイントシュートを決めたりする
姿に憧れました。そして絶対にプロの舞台に立ちた
いと決意を固め、毎日の練習を欠かさず続けました。
　しかし、練習で自分のプレーがうまくいかず、３
日間練習をしなかった時があります。そんな時、あ
る選手がインタビューで「練習をするほど上手にな
れる」と言っていて、僕は練習を重ねてもっとうまく
なりたいと、再び思うようになりました。そしてプ
ロの舞台に立つという目標に向かって、もう一度頑
張ろうと思いました。それからは毎日練習を続けて、
できなかったプレーや技ができるようになりました。
夢への道はまだ遠いけれど、日々の練習を欠かさず
行い、絶対に夢をかなえたいです。

―夢は ＢリーグやＮＢＡの―夢は ＢリーグやＮＢＡの
� 選手になること� 選手になること”” ― ―

ちびっこ美術館ちびっこ美術館
「水族館へ行ったよ」「水族館へ行ったよ」

親 子 遠 足 で 水 族 館 へ

行った時の絵を描いてくれ

たのは、 小夏さん(５歳)。

クラゲがきれいだったこと、

イルカショーがすごく楽しかった

こと、 アシカがかわいかった

ことをうれしそうに話してく

れました。

石神幼稚園

村
むらかみ

上 小
こ な つ

夏さん

７
JULY 2

0
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5
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o
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