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７月１日（火）から東海スイミングプラザが開園します！
イオン東海店で｢とうかい育ち｣農産物を購入した方に｢ＷＡＯＮポイント｣を追加付与します
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 「共通金券プレゼントセール」開催！最大７万円分の共通金券が当たる！

応募方法

買う･ためる 01500円ごとに１スタンプ

セ ー ル 実 施 店 で 買 い 物 を す る と、
500円ごとにスタンプが１つ、ポイ
ントカードに押印されます。

応募する 0210個スタンプをためよう

スタンプが10個たまると応募できます。
ポイントカードに必要事項を記入し、
セール実施店舗へ提出してください。

発表を待つ 03当選本数は計552本！

毎月抽選を行い、実施店舗での発表
または当選者への景品の発送をもっ
て発表となります。

印 印 印 印 印

印印印印印

金 券

金 券

金 券

　東海村商工会では、「買って 使って 支えよう みん
なで 育む 東海村」を合言葉に、「共通金券プレゼント
セール」を実施します。村内の商業･飲食･サービス店

（72店舗で実施）で、500円お買い上げごとに１ポイン
トを差し上げます。10ポイントたまると「東海村おす
すめセレクション」や各実施店で使える共通金券が当
たる抽選に応募できます。今回は、東海村が発足70
周年を迎えたことを記念して「東海村70周年を迎えた
de賞（７万円分の共通金券）」をご用意しています。村
内の実施店で買い物をしてポイントを集め、ぜひご応
募ください。
期間▼７月１日(火) から 12月31日(水)まで
実施店▼「共通金券プレゼントセール」の掲示(のぼり

旗や店頭ポスター）のある店舗

抽選月▼８月から令和８年１月まで（毎月１回抽選、
全６回）

内容▼▽特別賞…東海村おすすめセレクション(１本) 
▽特賞…共通金券３万円分（１本） ▽１等…共通金
券１万円分（１本）▽２等…共通金券3,000円分（３
本) ▽３等…共通金券1,000円分(85本) ▽東海村
70周年を迎えたde賞…共通金券７万
円分(１本)※東海村おすすめセレク
ションは、村内で作られる魅力ある「お
いしい」贈り物です。詳細は東海村観
光協会ホームページをご覧ください。

その他▼共通金券は東海村商工会で販売しています。
贈答用などにぜひご利用ください。

問い合わせ▼東海村商工会(☎282-3238）

▲HPはこちら

黒澤和樹さん　岡本雅輝さん　佐藤康弘さん
東海村商工会

村内72店舗

で実施！
のぼり旗が目印です！

たくさんの応募
お待ちしています！

第24回
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▲水深30センチメートルの「徒
と し ょ う

渉プール」

▲大迫力のウオータースライダー

７月１日（火）か
ら

東海スイミング
プラザが

開園します！

東海スイミングプラザスタッフの皆さん

大迫力のウオータースライダーがお勧めです！
また、水深30センチメートルの「徒渉プール」
もあるので、未就学児でも安心して楽しめます。
入場料もとても安いので、ぜひ東海スイミング
プラザで夏を涼しく楽しみましょう！

期間▼７月１日（火）から９月10日（水）まで
　※▽７月５日（土）･６日（日）は臨時で休園します。▽悪天

候の場合や気温･水温が規定に満たない場合、その他や
むを得ない事象が発生した場合は休園となります。

時間▼▽午前の部…午前９時～11時50分
　　　▽午後の部…午後１時～３時50分
　　　▽夜間の部…午後５時～７時
　　　※夜間の部は７月20日（日）から８月20日（水）まで実

施します。
入場料▼▽中学生以上…200円／人 ▽小学生以下…100円／

人（未就学児無料）
　※当日、入場口にある券売機で入場券をご購入ください。
その他▼▽入水する方は必ず水着をご着用くだ

さい（保護者･付添者を含む）。▽アルコール
の持ち込みはできません。
問い合わせ▼東海スイミングプラザ（☎287-

0807）
▲休園等の情報
　はこちら
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　村では、東海村の新鮮でおいしい農産物を多くの方に知ってもらい地産地消を推進するため、一定の基準を満
たした村内産の農産物に｢とうかい育ち｣シールを貼付し、村内スーパー等で販売しています。
　地産地消へのさらなる取り組みの一環として、イオン東海店(１階・東海村産農産物販売コーナー）で「とう
かい育ち｣シールが貼付された農産物を購入した方に対し、購入品数に応じてＷＡＯＮポイントを追加で付与
するキャンペーン第１弾を開催します。この機会に、ぜひ東海村産の夏野菜を食べてみてください。
※キャンペーン第２弾の開催は、９月から10月ごろを予定しています。

期間▼７月１日(火) ～ 31日(木)
対象▼ＷＡＯＮカード、イオンカードなど、ＷＡＯＮポ

イントが付与できるカードをお持ちの方 ※購入時に
カード（デジタル版はスマートフォンの画面）をご提示
ください。

付与ポイント数▼野菜類１品購入につき10ポイント
その他▼イオン東海店等で購入できる「とうかいむらＷ

ＡＯＮカード」を利用して買い物をすると、利用料金
の一部が村の「こども･わかものを応援するプロジェク
ト」に活用されます。

問い合わせ▼農業支援センター (東海ファーマーズマー
ケット「にじのなか」内 ☎287-7867)※ＷＡＯＮポイ
ント･ＷＡＯＮカードについては、ＷＡＯＮコールセ
ンター（☎0120-577-365、携帯電話からは☎0570-
064-375(通話料有料))へお問い合わせください。

東海村×イオン東海店
ボーナスポイントキャンペーン 第１弾 !!

イオン東海店で｢とうかい育ち｣農産物を購入イオン東海店で｢とうかい育ち｣農産物を購入
した方に｢WAONポイント｣を追加付与しますした方に｢WAONポイント｣を追加付与します

　ベビーカーや車いすのまま入場できる「バギーのままエンターテイメント
ショー i n  i V i l 」。今回は、「笑点」や「エンタの神様」など数々のバラエティ番
組で活躍する「キャラメルマシーン」による“サイエンスショー＋マジック＋笑い”
がそろった公演を開催します。皆さんお誘い合わせの上、ぜひご来場ください。

期日▼８月31日（日）
時間▼午後２時30分開演（午後２時開場）
場所▼東海村産業･情報プラザ「アイヴィル」
定員▼先着150人
入場料▼500円／人（全席自由）
その他▼▽未就学児、満65歳以上の方、障害者手帳

等をお持ちの方と付き添いの方（１人）は無料です。
▽無料の場合でも入場券が必要となります。申し込
み時に証明書（障害者手帳など年齢の分かるもの）を

ご提示ください。
申し込み･問い合わせ▼７月12日（土）午前９時か

ら、東海文化センターで入場券を販売します。
※販売初日は１人につき最大
４枚まで購入できます。また、
残券があった場合のみ、７月
12日（土）午後１時から電話

（☎282-8511）での申し込み
を受け付けます。

「バギーのままエンターテイメントショー in iVi l」
～キャラメルマシーンのサイエンスマジックショー～

▲出演者の詳細
　はこちら
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東海スイミング
プラザが
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東海スイミングプラザスタッフの皆さん

大迫力のウオータースライダーがお勧めです！
また、水深30センチメートルの「徒渉プール」
もあるので、未就学児でも安心して楽しめます。
入場料もとても安いので、ぜひ東海スイミング
プラザで夏を涼しく楽しみましょう！

期間▼７月１日（火）から９月10日（水）まで
　※▽７月５日（土）･６日（日）は臨時で休園します。▽悪天

候の場合や気温･水温が規定に満たない場合、その他や
むを得ない事象が発生した場合は休園となります。

時間▼▽午前の部…午前９時～11時50分
　　　▽午後の部…午後１時～３時50分
　　　▽夜間の部…午後５時～７時
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施します。
入場料▼▽中学生以上…200円／人 ▽小学生以下…100円／
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　※当日、入場口にある券売機で入場券をご購入ください。
その他▼▽入水する方は必ず水着をご着用くだ

さい（保護者･付添者を含む）。▽アルコール
の持ち込みはできません。

問い合わせ▼東海スイミングプラザ（☎287-
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▲休園等の情報
　はこちら
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　令和７年度の国民健康保険（国保）税額が決定しましたので、７月11日（金）以降に国民健康保険税納税通知書
と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。国民健康保険税の納税義務者は世帯主です。世帯主自身が会社
員等で国保加入者でなくても、世帯の中に国保加入者がいる場合には、世帯主宛てに納税通知書をお送りします。

国民健康保険税の納税通知書を郵送します

【問い合わせ】
保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1171～1173）国民健康保険 被保険者の皆さんへ

区分 40歳未満の方
65～74歳の方 40～64歳の方

算出方法 Ａ
基礎課税額

Ｂ
後期高齢者支援金分

Ｃ
介護納付金分

合計
（Ａ＋Ｂ）

合計
（Ａ＋Ｂ＋Ｃ）

所得割額 （前年の所得※１- 加入者ごと
に基礎控除43万円） × 税率

税率 ６.８%
(６.１%)

税率 ２.６%
　　(２.４%) 税率 ２.５％ 税率 ９.４%

　　（８.５%)
税率 11.９%
　　(11％）

均等割額 加入者１人につき ３万6,600円
(３万円)

１万3,900円
(１万1,000円)

１万5,300円
(１万4,000円)

５万500円
(４万1,000円)

６万5,800円
(５万5,000円)

課税限度額（年間上限額） 66万円
(65万円)

26万円
(24万円) 17万円 92万円

（89万円）
109万円

（106万円）

【表１ 令和７年度 国保税率等の内容】  ※（　）内は令和６年度の額です。

※１…前年１～ 12月の世帯の国保加入者の合計所得金額

■国民健康保険税の税率等を改正します

■所得が一定額以下の方に対して国保税の軽減が適用されます（判定には所得の申告が必要）

【表２ 軽減の対象となる所得※２の基準額】
軽減の割合 所得の基準額
７割軽減 43万円＋10万円 × （給与所得者等の数※４-１）以下の世帯

５割軽減 43万円＋（30万5,000円 × 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の数※４-１）以下の世帯

２割軽減 43万円＋（56万円 × 被保険者数※３）＋10万円 × （給与所得者等の数※４-１）以下の世帯

※２…前年１～ 12月の世帯の国保加入者の合計所得金額（国保被保険者でない世帯主分を含む）
※３…同一世帯で国保から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方を含む
※４…国保加入者のうち、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方（国保被保険者でない世帯主および同一世帯で国民

健康保険から後期高齢者医療制度の被保険者に移行した方を含む）

■年齢到達に伴い国保税の内容等が変更となる方がいます
　年度の途中で40歳、65歳、75歳に到達する方は、国保税の内容や課税の時期等が変更となります（下表３参照）。

【表３ 年齢到達に伴う変更点】
対象 変更内容等 通知方法

40歳に
なる方 誕生月（１日生まれの方はその前月）から国保税に介護納付金分が加算される 誕生月の翌月に税額変更決

定通知書を送付します

65歳に
なる方

国保税の介護納付金分に替わり、誕生月から介護保険料が課税される ※誕生月
の前月（１日生まれの方は前々月）分まで国保税に介護納付金分が加算されます。

今回の納税通知書（納付書）
に記載されています

75歳に
なる方

誕生日から後期高齢者医療制度へ移行する ※誕生月の前月（１日生まれの方は
その前々月）分まで国保税が課税されます。

誕生月の前月に案内通知を
郵送します

　令和７年度の国民健康保険税の税率等は下表のとおりです。

　世帯の合計所得金額が一定額以下の場合、均等割額が軽減されます（下表２参照）。該当する場合は、あらか
じめ減額した納税通知書を郵送しています。なお、軽減の判定には所得の申告が必要です。収入がない方でも、
国保に加入している方は必ず所得の申告をしてください。所得を申告していない方は、判定ができず軽減を受
けられないことがありますので、ご注意ください。
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後期高齢者医療保険料の保険料額決定通知書を郵送します

【問い合わせ】
保険料の計算について…茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（☎309-1213）
保険料の納付について…保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1174･1175）

後期高齢者医療制度
被保険者の皆さんへ

■保険料の賦課限度額および所得が一定額以下の方に対する均等割額の軽減基準が見直されます

■後期高齢者医療保険料率が変わります

　令和７年度の後期高齢者医療保険料が決定しましたので、７月11日（金）以降に後期高齢者医療保険料額決
定通知書と納付書（口座振替の方を除く）を郵送します。納期限までの納付をお願いします。なお、特別徴収（年
金から天引き）の方には、「後期高齢者医療保険料（特別徴収）のお知らせ」を郵送します。

▼国保税の納付(支払い)は原則として口座振替です。
　　平成28年度から口座振替が原則となりました(年

金による特別徴収の方を除く)。
▼後期高齢者医療保険料の納付(支払い)も、納付に行

く手間が省け、納め忘れの心配のない、口座振替が
おすすめです。

▼役場で口座振替の申し込みができます
　　銀行のキャッシュカード（暗証番号入力）があれ

ば、役場で口座振替の申し込みが可能（端末でカー
ドが読み込める場合に限る）ですので、ぜひ口座振

　後期高齢者医療保険料率は、高齢化等による医療費の増加等を反映し、２年ごとに見直されます。令和７年
度の茨城県の後期高齢者医療保険料率は下記のとおりです。

区分
令和６年度 令和７年度

※所得割率は賦課のもととなる
　金額によらず､統一されます｡

賦課のもととなる金額が
58万円以下の方

賦課のもととなる金額が
58万円超の方

均等割額 ４万7,500円 ４万7,500円
所得割率 ９.00% ９.66% ９.66%

【保険料の賦課限度額の改正】
　年収約1,000万円を超える方を対象とする賦課限度額(保険料の年間上限額)について、令和６年度は73万円
(令和６年度に新たに75歳に到達する方は80万円)でしたが、令和７年度は80万円となります｡

【所得が一定額以下の方に対する保険料均等割額の軽減措置】
　世帯の総所得金額等に応じた軽減後の均等割額については、下表のとおりです｡

令和６年度/均等割額４万7,500円 令和７年度/均等割額４万7,500円
軽減の
割合

世帯(被保険者と世帯主)の
総所得金額等

軽減後の
均等割額

世帯(被保険者と世帯主)の
総所得金額等

軽減後の
均等割額

７割軽減 43万円+｢10万円×(給与所得者等の
数-1)｣以下の世帯 １万4,250円 43万円＋「10万円×（給与所得者等の

数-1）」以下の世帯 １万4,250円

５割軽減
43万円+「10万円×(給与所得者等の
数-1)+｢29万5,000円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

２万3,750円
43万円＋「10万円×（給与所得者等の
数-1）＋「30万5,000円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

２万3,750円

２割軽減
43万円+｢10万円×(給与所得者等の
数-1)｣+｢54万5,000円×世帯の被保
険者数」以下の世帯

３万8,000円
43万円＋「10万円×（給与所得者等の
数-1）」＋「56万円×世帯の被保険者
数」以下の世帯

３万8,000円

※▽収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除(年金収入額が330万円未満は110万円)を差し引き、65歳以上の方は、
さらに高齢者特別控除(15万円)を差し引いて判定します。▽給与所得者等の数とは、給与所得を有する者と公的年金等に係
る所得を有する者の数の合計数になります。▽判定には所得の申告が必要です。

■「会社などの健康保険の被扶養者」であった方の軽減期間があります
　後期高齢者医療保険制度の加入前に｢会社などの健康保険の被扶養者｣であった方は、加入後２年間に限り均
等割額が５割軽減され、所得割額の負担はありません。※｢所得が一定額以下の方に対する軽減｣の対象となる
方は、軽減割合の高い方(７割軽減)が優先されます｡

替の登録をお願いします。第１期分からの口座振
替を希望する方は、７月22日（火）までに保険課

（役場行政棟１階）で手続きをお願いします(利用
可能な金融機関…常陽銀行、筑波銀行、水戸信用
金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、ゆうちょ
銀行、常陸農業協同組合)。

▼普通徴収の世帯で、口座引き落としの登録をして
いない場合は、納付書で納めてください。

▼納期限までに納付できない事情があるときはご相
談ください。

納
付
に
関
す
る
お
願
い

納
付
に
関
す
る
お
願
い
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照沼小学校の授業を見学してみませんか？照沼小学校の授業を見学してみませんか？

「オープン照小デー」参加者「オープン照小デー」参加者をを募集募集します！します！

　照沼小学校は、村内どこからでも通学することができる「小規模特認校」です。小規模校ならではの児童
一人ひとりに目が行き届いたきめ細やかな指導に加え、豊かな自然を生かした多様な体験活
動や地域の方々との交流を行っています。
　照沼小学校の魅力を皆さんに知っていただけるよう、学校公開「オープン照小デー」を実施
します。今年度から、照沼小学校への入学･転学に興味のある方は、年長児に限らず参加でき
るようになりました。施設見学と授業参観を通して、学校や児童の普段の様子をご覧ください。

日時▼７月16日（水） 午前10時～11時30分
場所▼照沼小学校
対象▼照沼小学校への入学･転学に興味のある方
　※▽お子さんが参加する場合は、保護者の同伴が

必要です。▽保護者のみの参加も可能です。
参加費▼無料
その他▼▽自家用車でお越しの方は正門前駐車場を

ご利用ください。▽水筒（飲み物）と上履きをお持
ちください。▽体調が優れない方は参加をお控え
ください。

対象者拡大！！

申し込み▼７月11日（金）まで
　に、右の二次元コードから

申し込みください。

内容 時間
受け付け 10:00 ～ 10:05
オリエンテーション 10:05 ～ 10:20
施設見学および授業参観 10:20 ～ 11:10
質疑応答 11:10 ～ 11:30

内容等▼

▲

申
込
は
こ
ち
ら

　東海文化センターのフルコンサートピアノ「ヤマハＣＦⅢS」を多くの方に演奏し
ていただき、ピアノの音色が一日つながるコンサートを開催します。プロ･アマチュ
ア、年齢･演奏経験を問わず、日頃の練習成果を披露する場として、また家族や友
達と一緒に演奏し思い出づくりとして、参加してみませんか。

第９回 東海村ピアノマラソンコンサート 
～ピアノでつながる音楽会～

【問い合わせ】
▽小規模特認校制度について…学校教育課企画総務担当（☎282-1711 内線1422）（土･日曜日を除く午前

８時30分～午後５時15分）
▽学校公開について…照沼小学校（☎282-2024 terunuma@terunuma-e.ed.jp）（土･日曜日を除く午

前８時～午後４時30分）

照沼小マスコットの
「照ちゃん」

期日▼10月５日（日）
時間▼午前10時～午後６時（予定）
場所▼東海文化センター
対象▼村内在住･在勤（同居家族を含む）･在学また

は、村内のピアノ教室に通う方 ※連弾、アン
サンブルについては、参加者のいずれか１人が
村内在住・在勤・在学であれば参加できます。

定員▼70人（組）程度 ※応募者多数の場合は抽選
となります。

内容▼ピアノ独奏、連弾、アンサンブル（ピアノ
と弦楽器･管楽器･打楽器）※▽クラシック、ジャ
ズ、ポップスなどジャンルは問いません。▽歌
唱は不可とし、器楽に限ります。▽電気楽器の

使用は不可とします（音響拡声なし）。
参加費▼▽ピアノ独奏…500円／人 ▽連弾…500円／組 

▽アンサンブル…500円／組 ※２部門まで重複参加
が可能です。

その他▼演奏時間は７分（小学３年生以下は５分）以内です。
申し込み･問い合わせ▼６月28日（土）から７月27日（日）

までの午前９時～午後５時に、東海文化センター備え
付けの参加申込書･同意書に必要事項を記入の上、東
海文化センター（☎282-8511）へ申し
込みください。※参加申込書･同意書
は公益財団法人東海村文化･スポーツ
振興財団ホームページからもダウン
ロードできます。 ▲HPはこちら

出演者
募集！

▲村公式HP
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　提案レターは互いの立場を尊重するものと考えていますので、必ず住所･氏名･年齢･電話番号･村からの回答
希望（要または不要）を記入してください。提案内容について確認させていただく場合があるため、日中に連絡
が取れる電話番号を必ず記入するようお願いします。無記名のものにはお答えできません。封書
は、切手を貼らずにそのまま郵便ポストへ投

と う か ん

函してください。
なお、村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提案」コーナーのメール

フォーム（右の二次元コードからアクセス可）でも随時受け付けています。
【問い合わせ】政策推進課秘書広聴担当（☎282-1711 内線1301）

切

り

取

り

線

切 り 取 り 線

料金受取人払郵便

ひたちなか局
承　　認

840
差出有効期間
令和８年３月31
日まで

（　　　）

3 1 9 1 1 9 0

切 り 取 り 線

〈
受　

取　

人
〉

東
海
村
東
海
三
丁
目
７
番
１
号

（
総
合
戦
略
部
政
策
推
進
課
扱
い
）

東　

海　

村　

長　
　

行

のりしろ②貼り付け

の
り
し
ろ
①
貼
り
付
け

のりしろ③貼り付け

※この提案レターは、
　令和８年３月31日まで有効です。

村政村政へのへの提案提案レターレター
あなたのあなたの

“声”“声”をを

聞かせて
ください

聞かせて
ください

切手を貼らずに
お出しください

なるほど…なるほど…
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の り し ろ ③
切 り 取 り 線

（これは封書になりますので、切り取って投
とう か ん

函してください） 切 り 取 り 線

切

り

取

り

線

の り し ろ ②

の

り

し

ろ

①

の り し ろ ③
切 り 取 り 線

知恵を出し合い、知恵を出し合い、
住みよいまち住みよいまちをを
つくりましょう！つくりましょう！

●お寄せいただいたご提案やご意見には、担当課から文書等で回
答します。内容確認のため、電話でご連絡をする場合がありま
すので、日中に連絡が取れる電話番号を必ずご記入ください。

●内容が不明確なものや村政に無関係なもの、個人的利益の追求･
営利目的･誹

ひ ぼ う

謗中傷と判断されるものは、受け付けできません。

●道路（街路樹を含む）、防犯（カーブミラーや防犯灯、通学路など）
に関しては、各地区の自治会と協働で問題解決を図っています
ので、各地区の自治会長へご相談ください。

●村政に関するご意見等は、村公式ホームページの「ご意見･ご提
案」コーナーのメールフォームでも随時受け付けています。

※
必
ず
住
所
･氏
名
･年
齢
･電
話
番
号
･村
か
ら
の
回
答
希
望（
要
ま
た
は
不
要
）を
記
入

し
て

く
だ

さ
い

。
※
回
答
方
法
が
電
子
メ
ー
ル
の
場
合
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
て

く
だ

さ
い

。

件　名

住
所

東
海

村

氏
名

年
齢

電
話

番
号

メ
ー

ル
ア

ド
レ

ス

村
か

ら
の

回
答

希
望

（
要

ま
た

は
不

要
の

い
ず

れ
か

に
〇

）
要

　
・

　
不

要

回
答

方
法

（
い

ず
れ

か
に

○
）

文
書

   ・
   電

子
メ

ー
ル
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　全国の消費生活センター等
には、警察を名乗る不審な電
話に関する相談が多く寄せら
れています。相談事例では、
警察署で使用されることが多
い末尾「0110」の電話番号を
表示したり、電話からＬＩＮ
Ｅのビデオ通話に誘導し、警察手帳を見せたりして
信用させる手口などがみられます。最近は、実在す
る警察署の電話番号を偽装表示させる手口もあるの
で、さらに注意が必要です。
　警察がＬＩＮＥのトークやビデオ通話で連絡を
取ったり、金銭を個人名義の口座に振り込ませたり
することはありません。相手が自分の個人情報を知っ
ていたとしても、簡単に信用しないようにしましょう。

【事例１】警察官を名乗る人物から電話があり、「あ
なたの銀行口座が資金洗浄に使われている」と言
われた。誘導されたビデオ通話で警察手帳を見せ

知らない番号からの電話は慎重に知らない番号からの電話は慎重に
警察を名乗る不審な電話には注意しましょう警察を名乗る不審な電話には注意しましょう

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、
万
が
一
、
障
が
い
や
死
亡

と
い
っ
た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
第
１
号
の
被
保
険
者
は
、
毎
月
の
保
険
料（
令
和
７
年
度
は

１
万
７
５
１
０
円
）を
納
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、「
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」の

手
続
き
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
免
除
等
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
審
査
の
結
果
承
認
さ
れ
た
期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間
に
含
ま

れ
ま
す
が
、
年
金
額
は
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
時
に
比
べ
て
少
な
く
な

り
ま
す
。
納
付
猶
予
期
間
は
、
後
か
ら
追
納
で
納
付
し
た
場
合
の
み
、
年

金
額
に
反
映
し
ま
す
。

■
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
期
間
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
度
の
免
除･

納
付
猶
予
の
受
付
は
７
月
１
日(

火)

か
ら
始
ま

り
、
令
和
７
年
７
月
分
か
ら
令
和
８
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
審
査
を
行
い
ま
す
。
学
生
の
場
合
は
、
４
月
分
か
ら
翌
年
３
月
分
ま
で

の
在
学
期
間
を
対
象
と
し
た「
学
生
納
付
特
例
制
度
」が
申
請
可
能
で
す
。

な
お
、
申
請
可
能
期
間
に
つ
い
て
は
、
申
請
時
点
の
２
年
１
か
月
前
の
月

分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

■
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
方
法

　

年
金
番
号
を
確
認
で
き
る
書
類（
年
金
手
帳
・
基
礎
年
金
番
号
通
知
書

等
）が
必
要
で
す
。ま
た
、左
記
の
場
合
は
必
要
書
類
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
失
業
に
よ
る
特
例
免
除
…
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写
し
ま
た
は
雇

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
写
し（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
公
的
機
関

が
交
付
す
る
、
失
業
の
事
実
が
確
認
で
き
る
証
明
書
等
）

▼
学
生
納
付
特
例
制
度
…
学
生
証
の
コ
ピ
ー（
両
面
）ま
た
は
在
学
証
明
書

（
原
本
）

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
北
年
金
事
務
所（
☎
231
局
２
２
８
３
）、
保
険
課
医
療
保
険
担
当

（
☎
282
局
１
７
１
１ 

内
線
１
１
７
１
～
１
１
７
３
）

ご
存
じ
で
す
か
？
「
国
民
年
金
保

ご
存
じ
で
す
か
？
「
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
」

予
制
度
」

られたため信用してしまい、個人情報を伝えてし
まった。

【事例２】末尾「0110」番号の電話を受けたら、警察
を名乗る相手から「逮捕状が出ている。今すぐお
金を振り込むように」と言われた。

▽知らない番号からの電話には慎重に対応しましょ
う。非通知でかかってきた電話には出ないように
しましょう。

▽相手から個人情報や金銭を要求されても応じない
ようにしましょう。

▽警察からと思われる電話であっても、慌てず一度
電話を切って、警察相談専用電話「＃9110」番に
相談しましょう。

困ったときや不安を感じたときは、 一人で悩ま
ずに、 すぐに消費生活センター (☎287-0858)や
消費者ホットライン（☎188）へご相談を！

相 談 事 例！

トラブルに遭わないために…
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・

７
月
11
日（
金
）か
ら

23
日（
水
）ま
で
に
、
電
子

申
請
ま
た
は
書
面
申
請

で
、
一
般
社
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
茨
城
県
支
部(

☎
301
局
１
１
５
０)

へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
試
験
案
内･

願

書
は
、
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組

合
の
各
消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

か
か
り
ま
す
。

・

８
月
５
日（
火
）か
ら
19
日（
火
）ま
で

に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
、
公
益
社
団
法

人
茨
城
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会(

☎
301

局
７
８
７
８)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
受
講
案
内
は
、
ひ
た
ち
な
か･

東
海
広

域
事
務
組
合
の
各
消
防
署

ま
た
は
消
防
本
部
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号

６日（日）尾形クリニック 282-4781
13日（日）村立東海病院 282-2188
20日（日）村立東海病院 282-2188
21日（月）尾形クリニック 282-4781
27日（日）茨城東病院 282-1151

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●７月の休日診療

●７月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

17日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※ 24 時間以内に放送した内容を確認できます。

７
月
７
日（
月
）か
ら
15
日（
火
）ま
で
に
、

都
市
政
策
課(

役
場
行
政
棟
２
階)

備
え
付

け
の
公
述
申
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
茨
城
県
知
事
宛

(

〒
３
１
０
︲
８
５
５
５ 

水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
︲
６ 

茨
城
県
土
木
部
都
市
局
都
市

計
画
課
扱
い
宛)

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
都
市
計
画
課(

☎
301

局
４
５
８
８)

、
都
市
政
策

課
都
市
計
画
推
進
担
当(

内

線
１
２
４
４
）

　

公
聴
会
で
は
、
原
案
に
対
し
て
公
述
人
と
し

て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
す

る
方
は
、公
述
申
出
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

公
述
申
出
者
が
な
い
場
合
、
公
聴
会
は
開
催

さ
れ
ま
せ
ん
。
開
催
さ
れ
な
い
場
合
は
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時
▼
７
月
22
日（
火
）午
前
10
時
か
ら

場
所
▼
２
０
５
会
議
室(

役
場
行
政
棟
２
階)

内
容
▼
▽
都
市
計
画
の
種
類
…
下
水
道(

東
海

村
公
共
下
水
道) 

▽
都
市
計
画
を
変
更
す
る

土
地
の
区
域
…
東
海
村
大
字
豊
岡
字
向
渚

そ
の
他
▼
７
月
７
日（
月
）か
ら
15
日（
火
）ま

で
、
茨
城
県
都
市
計
画
課
ま
た
は
東
海
村

都
市
政
策
課
で
、原
案
の
閲
覧
を
行
い
ま
す
。

都
市
計
画
変
更(

下
水
道
施
設)

に
関
す
る
公
聴
会

▲村公式ＨＰ

期
日
▼
10
月
18
日（
土)

場
所
▼
ホ
テ
ル
ク
リ
ス
タ
ル
パ
レ
ス(

ひ
た

ち
な
か
市
大
平
１
︲
２
２
︲
１)

試
験
手
数
料
▼
▽
甲
種
…
７
２
０
０
円
／
人 

▽
乙
種(

第
１
～
６
類)

…
５
３
０
０
円
／

人 

▽
丙
種
…
４
２
０
０
円
／
人

令
和
７
年
度

｢

危
険
物
取
扱
者
試
験｣

▲ＨＰはこちら

期
日
▼
９
月
17
日（
水
）･

18
日（
木
）

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田(

ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９)

試
験
種
類
▼
乙
種
第
４
類

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人 

※
▽
県

内
危
険
物
安
全
協
会
会
員
は
割
引
が
あ
り

ま
す
。
▽
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
別
途
テ
キ
ス
ト
代(
４
９
５
０
円)

が

令
和
７
年
度｢

危
険
物
取
扱
者
試
験

準
備
講
習
会｣

▲ＨＰはこちら

期
日
▼
①
９
月
５
日（
金
）②
９
月
６
日（
土
）

③
９
月
７（
日
）

場
所
▼
茨
城
県
開
発
公
社
ビ
ル(

水
戸
市
笠

原
町
９
７
８
︲
２
５)

、
セ
キ
シ
ョ
ウ･

ウ

エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館(

水
戸
市
千

波
町
１
９
１
８)

、
茨
城
県
立
健
康
プ
ラ

ザ(

水
戸
市
笠
原
町
９
９
３
︲
２) 

※
い

ず
れ
か
の
会
場
で
実
施
し
ま
す
。

令
和
７
年
度（
前
期
）

｢

消
防
設
備
士
試
験｣
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試
験
種
類
▼
▽
①
…
甲
種(

特
類･

第
１
～

３
・
５
類)

▽
②
…
甲
種(

第
４
類)

、
乙
種

(
第
１
～
５･

７
類)

▽
③
…
乙
種(

第
６
類)

試
験
手
数
料
▼
▽
甲
種
…
６
６
０
０
円
／
人

▽
乙
種
…
４
４
０
０
円
／
人

・

７
月
４
日（
金
）か
ら
16
日（
水
）ま
で

に
、
電
子
申
請
ま
た
は
書
面
申
請
で
、
一

般
財
団
法
人
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
茨

城
県
支
部(

☎
301
局
１
１
５
０)
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
※
願
書
は
、ひ
た
ち
な
か
・

東
海
広
域
事
務
組
合
の
各

消
防
署
ま
た
は
消
防
本
部

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▲ＨＰはこちら

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

尊
い
命
を
救
う
た
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
７
日(

月)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時(

午
前

11
時
45
分
～
午
後
１
時
を
除
く)

場
所
▼
東
海
村
役
場

そ
の
他
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
身
分

を
証
す
る
も
の(

初
め
て
献
血
す
る
方
と

過
去
の
献
血
で
本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な

い
方
の
み)

と
、
献
血
手
帳･

献
血
カ
ー
ド

(

お
持
ち
の
方
の
み)

を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
医
療
機
関
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、

当
日
は
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
で
の

実
施
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー(

☎
282
局
２
７
９
７)　

困
り
ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
！

｢

悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所｣

　

村
で
は
、
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
を
解
決
に
導
く
た
め

に｢

悩
み
ご
と･

困
り
ご
と
相
談
所｣

を
開
設

し
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も･

女

性･

高
齢
者･

障
が
い
者･

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
に

対
す
る
人
権
問
題
や
、
夫
婦･

家
庭
内
の
問

題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
13
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉･

地
域
医
療
推
進

担
当（
内
線
１
１
３
５
）※
事
前
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

「
シ
ニ
ア
健
康
相
談
会
」

　

健
康
相
談
の
ほ
か
、
運
動
講
座
や
血
管
年

齢
測
定
を
行
い
ま
す
。

日
時
▼
７
月
15
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午（
運

動
講
座
は
午
前
10
時
15
分
～
10
時
45
分
ま

た
は
午
前
11
時
～
11
時
30
分
の
２
部
制
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店(

１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト)

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局

２
８
６
７)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

介
護
予
防
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

日
頃
転
ん
だ
り
、
足
腰
が
弱
く
な
っ
た
と

感
じ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
健

康
に
暮
ら
す
た
め
に
筋
力
を
保
つ
こ
と
は
大

切
な
要
素
で
す
。
今
回
は
、
下
半
身
を
動
か

し
や
す
く
す
る
た
め
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
31
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分(

午
前
９
時

45
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー﹁
絆｣

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
上
履
き(

運
動
靴)

、
筆
記
用
具
、

飲
み
物
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

６
月
30
日（
月
）か
ら
７
月
25
日（
金
）

ま
で(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

に
、
北

部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー｢

絆｣

内 

☎
212
局
７
７
８
５)

ま
た

は
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局

２
８
６
７)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

　
﹁
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、
認
知
症
の
ご
本
人

や
そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な

ど
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所

で
す
。

【
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
７
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
間
の
交
流･

情
報
交
換
、
認

知
症
や
介
護
の
相
談
等

【
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
７
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分(

午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
講
座
、

歌
、
個
別
相
談
等

【
③
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
７
月
３
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
脱
水
予
防
に
関
す
る
講
話
、脳
ト
レ
、

認
知
症
に
関
す
る
相
談
対
応
等

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護･

福
祉
の
専
門
職
等

参
加
費
▼
▽
①･

②
…
１
０
０
円
／
人 (

お

茶
菓
子
代
等
）▽
③
…
無
料

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
③
は
飲
み
物
を
お

持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

局
０
０
３
３
）▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス

東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）▽
③
…
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー﹁
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）
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●８月の専門相談等

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 24日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ

いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ４日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 11日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●７月の専門相談等

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

18日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

18日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ２日（水）
12:50 ～ 13:50

令和７年２月
生まれの子

１歳６か月児 11日（金）
12:50 ～ 13:50

令和５年12月
生まれの子

３歳児 16日（水）
12:50 ～ 13:50

令和４年１月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 17日（木）
13:30 ～ 13:50

令和７年４月
生まれの子

●７月の健康相談

●７月の行政相談等
●行政相談
日　　時 16日（水） 午前10時～正午
場　　所 401会議室（役場行政棟４階）
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル(

汗
拭

き
用)

、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当

（
内
線
１
１
６
１
）※
事
前

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

化
さ
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
と
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

６
月
30
日（
月
）か
ら
７
月
17
日（
木
）

ま
で(

土･

日
曜
日
を
除
く)

に
、
北
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー﹁
絆｣

内 

☎
212
局
７
７
８
５)

へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

介
護
予
防
の
た
め
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
を
実
施
し
ま
す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で

も
、
一
人
で
も
で
き
る
体
操
で
す
。

７
月
の
日
程
等
▼

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ７日･14日･28日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター
１日･８日･15日･22日･
29日（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター

村松コミュニティセンター 17日（木曜日）

中丸コミュニティセンター 10日･24日（全て木曜日）

真崎コミュニティセンター ４日･11日･18日･25日
（全て金曜日）白方コミュニティセンター

▲村公式ＨＰ

認
知
症
予
防
教
室｢

脳
も
か
ら
だ
も

笑
顔
に
！
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

期
日
▼
７
月
24
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

内
容
▼
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
脳
を
活
性

　

パ
ネ
ル
ク
イ
ズ
や
発
電
体
験
な
ど
、
親
子

で
楽
し
め
る
催
し
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
12
日（
土
）･
13
日（
日
）

｢
げ
ん
で
ん
夏
の
ス
マ
イ
ル
フ
ェ
ア｣

開
催
！

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
げ
ん
で
ん
東
海
原
子
力
館
別
館(

村

松
北
２
︲
７
︲
４
３)

入
場
料
▼
無
料

げ
ん
で
ん
東
海
原
子
力
館
別
館(

☎
287
局

０
４
８
６)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

歴
史
と
未
来
の
博
物
館
長
と
２
時
間
程
度

歩
き
な
が
ら
、植
物
の
名
前
の
由
来
を
学
び
、

楽
し
く
観
察
し
ま
す
。

期
日
▼
７
月
19
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
外
宿
周
辺（
詳
細
は
参
加
者
へ

後
日
通
知
）

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

７
月
１
日（
火
）か
ら
16
日（
水
）ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル(

▽
講
座
名
▽
参

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
博
物
館
長
と

歩
く
植
物
観
察
会 

用
水
路
の
植
物
」
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

７月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ４日・18日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 10日・24日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 11日・25日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原 子 力 機 構（長 堀･荒 谷 台･箕 輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１ ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ４日・11日

18日・25日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
12日･26日／８:30 ～ 12:00 21日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ５日･12日･19日･26日／８:30 ～ 11:30 21日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時 

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店(

１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近)

内
容
▼
ま
ち
づ
く
り
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
概
要
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表(

匿
名)

し
ま
す
。
※
個

人
が
特
定
さ
れ
る
よ
う
な
内
容
を
除
き

ま
す
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当(

内
線

１
３
０
２)

き
ま
す
。
吾
妻
小
富
士
コ
ー
ス
は
、
直
径
約

５
０
０
メ
ー
ト
ル
の
す
り
鉢
状
の
大
き
な
火

口
が
見
ら
れ
ま
す
。
鎌
沼
コ
ー
ス
は
、
高

山
植
物
や
ミ
ズ
ゴ
ケ
類
な
ど
が
見
ど
こ
ろ

で
す
。

期
日
▼
７
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
出
発(

午
前
５
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合)

場
所
▼
浄
土
平(

福
島
市)

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤(

同
居
家
族
を
含

む)

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方(

先
着
15
人)

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
６
０
０
０
円
／
人

　

▽
会
員
…
１
万
１
０
０
０
円
／
人 

▽
会

員
同
居
家
族
…
１
万
４
０
０
０
円
／
人 

※
入
浴
代
を
含
み
ま
す
。

７
月
５
日（
土
）か
ら
24
日（
木
）ま
で(

７

月
７
日（
月
）･

14
日（
月
）･

22
日（
火
）を
除

く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
参
加
費
を
添
え
て
総
合
体
育
館
へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

加
者
氏
名(

全
員
分)

▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記)

で
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財

担
当(

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.
ibaraki.jp)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
文
化
協
会
の
や
さ
し
い
講
座

「
茶
の
湯
を
楽
し
む（
表
千
家
）」参
加
者
募
集

期
日
▼
７
月
19
日（
土
）、
８
月
９
日（
土
）･

23

日（
土
）、
９
月
７
日（
日
）、
10
月
25
日（
土
）

（
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
２
時
30
分
～
４
時
30
分（
８
月
９

日（
土
）･

23
日（
土
）は
午
前
10
時
～
正
午
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定
員
▼
10
人
程
度（
最
少
催
行
人
数
６
人
）

講
師
▼
東
海
村
茶
道
連
盟（
表
千
家
松
風
の
会
）

参
加
費
▼
５
０
０
０
円
／
人（
抹
茶･

菓
子
代
）

※
ふ
く
さ
、
扇
子
、
懐
紙
、
菓
子
切
り
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
別
途
約
５
０
０
０

円
が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
白
い
靴
下
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

７
月
１
日（
火
）か
ら
15
日（
火
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
費
を
添
え
て
、
東
海
村
文
化
協
会

事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局

８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

吾
妻
小
富
士
コ
ー
ス
と
鎌
沼
コ
ー
ス
を
歩

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
浄
土
平
ハ
イ
キ
ン
グ
」

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
130
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、
村
長
と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
思
い
を
話

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
７
月
19
日(

土)

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
７
月
７
日（
月
）・
15
日（
火
）・
25
日（
金
） 

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
か
ら
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次

第
そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す

が
、
混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り

し
、
午
後
３
時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り

ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･

ま
な
板
削
り
作
業
日▲詳細はこちら
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東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

　

東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

東
海
村
発
足
70
周
年

最
新
情
報
は
こ
ち
ら

▲70周年記念
　公式Ｘ

6

東
海
村
の
一
番
昔
を
見
て
い
る
の
は
？

東
海
村
の
一
番
昔
を
見
て
い
る
の
は
？
伊
理 

美
智
子（
ミ
シ
ェ
ル･

ハ
ー
ベ
ル
）

 

歴
史
と
未
来
の
交
流
館 

学
芸
員

　

本
年
３
月
31
日
に
、
東
海
村
は
発
足
70
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
人
間
な
ら
古
希
祝
い
を
す
る
年
数

で
す
。
し
か
し
、
村
民
の
皆
さ
ん
に
は「
い
や
い

や
、
私
は
東
海
村
に
な
る
前
、
村
松
村
と
石
神
村

の
頃
か
ら
こ
の
土
地
を
見
て
き
た
ぞ
」と
い
う
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は
、
私
た

ち
が
今
暮
ら
し
て
い
る「
東
海
村
」、
ま
さ
に
こ
の

場
所
を
最
も
昔
か
ら
見
て
い
る
の
は
一
体
誰
な
の

で
し
ょ
う
。

　

そ
れ
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
、
人
間
で
は
な
い
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
東
海
村
の
台
地

に
分
布
す
る
地
層
を
見
て
み
る
と
、
新
川
層
と
い

う
今
か
ら
約
１
１
０
０
万
年

前
の
地
層
が
確
認
で
き
る
か

ら
で
す
。
新
川
層
は
村
内
で

確
認
さ
れ
る
地
層
の
中
で
は

最
も
年
代
が
古
く
、
堆
積
当

時
は
深
海
２
０
０
メ
ー
ト
ル

ほ
ど
の
環
境
で
あ
っ
た
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時

代
に
は
今
の
よ
う
な
人
間
は

生
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ

で
も
、
新
川
層
の
中
に
は
、

地
層
の
中
か
ら
ず
っ
と
東
海

村
を
見
守
り
続
け
て
き
た
あ

る
生
き
物
た
ち
が
眠
っ
て
い

ま
す
。

　

写
真
は
、
地
層
の
中
に
た
く
さ
ん
含
ま
れ

て
い
る「
珪け

い

藻そ
う

」と
い
う
生
き
物
の
化
石
で
す
。
珪

藻
と
は
、
ガ
ラ
ス
質
の
殻
を
持
つ
植
物
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
の
総
称
で
、
水
中
で
生
活
し
て
い
ま
す
。
珪

藻
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
種
に
水
温
や
水
質
の
好
み
が
あ
る
た
め
、

「
示
相
化
石
」と
し
て
そ
の
地
層
が
堆
積
し
た
当
時

の
環
境
の
推
定
に
使
え
る
だ
け
で
な
く
、
比
較
的

短
い
期
間
で
新
し
い
種
が
生
ま
れ
る
の
で
、「
示

準
化
石
」と
し
て
そ
の
地
層
が
堆
積
し
た
年
代
の

推
定
に
も
使
え
る
の
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、
東

海
村
の
一
番
古
い
時
代
を
最
も
よ
く
表
し
て
く
れ

て
い
る
の
は
、
新
川
層
の

珪
藻
た
ち
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館

で
は
、
７
月
か
ら
、
東
海

村
の
歴
史
と
東
海
村
の
宝

の
謎
を
ひ
も
と
く
企
画
展

を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

今
回
ご
紹
介
し
た
新
川
層

に
つ
い
て
も
、
体
験
し
な

が
ら
楽
し
め
る
展
示
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
歴
史
と
未
来
の
交
流

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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　村発足70周年を祝し、特別な切手が登場
しました。私たちの村の風景や温かい思い出
を一枚に収めた、東海村限定デザインです。
日常使いはもちろん、大切な人への手紙に添
えたり、コレクションとしても最適です。ぜ
ひこの機会に、特別な一枚を手に取ってみま
せんか。

東海村発足70周年記念東海村発足70周年記念「オリジナルフレーム切手」「オリジナルフレーム切手」販売中販売中！！

販売価格▼1,150円（オリジナルフレームのシートに110円切手×５枚）
販売数▼限定400シート ※なくなり次第、販売を終了します。
販売場所▼村内および近隣自治体の郵便局（簡易郵便
　局を除く）、東海村役場（行政棟１階・売店）、郵便局
　のウェブサイト
問い合わせ▼政策推進課･村発足70周年記念事業担当
　（☎282-1711 内線1306） ▲村公式HP

【新川層の珪藻化石（倍率100倍）／
『東海村の自然』より引用】


