
　昨年５月から行っていた、
白方街道踏切の歩道整備工
事が完了し、歩行者や車両
がより安全に通行できるよ
うになりました。皆さんの
工事へのご理解・ご協力あり
がとうございました。

東海駅入口

百塚集会所

村民活動センター

東海中学校

合同庁舎前

もみじ通り

はなみずき通り

←
至

 水
戸

至
 日

立
→

←
JR

東
海

駅 62

N

白方街道踏切

白方街道踏切が安全に
通行できるようになりました

【問い合わせ】道路整備課幹線道路整備推進室
 （☎282-1711 内線1231）

着工前

完成

親子で楽しく学ぶ食育教室
「ヘルスメイトジュニア」に参加して、楽しく食育を学びましょう！

　村では「第３次東海村健康づくり計画」を基に、さまざまな食育教室を行っています。「東海村ヘルスメイト
ジュニア事業」は、その一環として平成28年度からスタートした、親子対象のスタンプラリー形式の食育教室
です。「減塩」や「望ましい食習慣」、「肥満予防」、「地産地消」、「食文化伝承」について楽しく学ぶ
ことができます。また対象教室に参加して食育スタンプを２つ集めて応募した親子には、お子さ
んに「ヘルスメイトジュニア認定書」を、保護者に「親子で使える食育記念品」を進呈しています。
令和７年度も楽しい教室を企画しますので、ぜひご参加ください。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）
▲詳細は
　こちら

■令和６年度開催の様子
　今年度開催した教室は下記のとおりです。
令和７年度の開催については、詳細が決ま
り次第、村公式ホームページ等で随時お知
らせします。

【令和６年度に開催した教室】
▽親子でとうもろこし収穫体験
▽親子で楽しくからだにやさしい料理教室
▽親子で楽しい料理教室
　～ヘルスメイトのおすすめレシピ～
▽親子でランチ作りにチャレンジ！
　～初級編・チャレンジ編～
▽野菜摂取レベル測定にチャレンジ！
▽親子でお魚丸ごと探検教室

【令和６年度ヘルスメイトジュニアに認定された方々】
今年度は、延べ24人の方がヘルスメイトジュニアに認定されました（下記のとおり）。
齊藤玄さん（舟石川小２年）、藤田珠衣さん（中丸小５年）、村松咲さん（中丸小３年）、吉田健真さん（中丸小３年）、
荒木尊さん（村松小６年）、黒羽根奏楽さん（村松小６年）、豊田理人さん（中丸小２年）、山田翔太さん（舟石川小
２年）、小野千紗季さん（中丸小４年）、小野葉月さん（中丸小１年）、白浜小都乃さん（中丸小１年）、谷川太一さ
ん（舟石川小６年）、寺門真歩さん（白方小５年）、藤田彩乃さん（中丸小２年）、細川修弥さん（中丸小１年）、宗像
星良さん（舟石川小５年）、山田結菜さん（中丸小２年）（順不同）
※氏名の掲載について承諾をいただいた方のみ掲載しています。
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