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安心して暮らせるまち東海村
毎
日
の〝
楽
し
み
〟へ

あ
な
た
を
お
連
れ
し
ま
す
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安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
東
海
村

　

皆
さ
ん
は
、
日
常
生
活
で「
移
動
手
段
」

を
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
今

回
は
、
移
動
手
段
と
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
の
関
係
性
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
は
、
普
段
何
を
使
っ
て
移
動
し

て
い
ま
す
か
。
例
え
ば
、
子
ど
も
と
一
緒

に
徒
歩
で
公
園
へ
向
か
っ
た
り
、
友
達
と

自
転
車
で
遊
び
に
出
掛
け
た
り
、
村
外
へ

遠
出
す
る
た
め
に
電
車
や
路
線
バ
ス
を
使

っ
た
り
な
ど
、
目
的
や
天
候
、
年
代
、
運

転
免
許
証
の
有
無
等
に
応
じ
て
、
移
動
手

段
を
選
択
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　　

そ
こ
で
、
今
一
度
考
え
て
み
て
ほ
し
い

の
が
、｢

も
し
普
段
使
っ
て
い
る
移
動
手

段
が
使
え
な
く
な
っ
た
ら｣

と
い
う
こ
と
。

今
、
自
動
車
で
出
掛
け
て
い
る
方
も
、
将

来
年
齢
を
重
ね
、
運
転
が
難
し
く
な
っ
た

時
に
、
代
わ
り
に
使
え
る
公
共
交
通
が
あ

る
か
ど
う
か
は
、
暮
ら
し
の
質
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
は
、
将
来

も
使
え
る
公
共
交
通
が
整
備
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
村

の
代
表
的
な
公
共
交
通
で
あ
る
デ
マ
ン
ド

将
来
の
移
動
手
段
を
考
え
る

安
心
な
暮
ら
し
と
公
共
交
通

広報
とうかい

特集
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村の代表的な
公共交通

タ
ク
シ
ー「
あ
い
の
り
く
ん｣

と
路
線
バ
ス

に
焦
点
を
当
て
、
利
用
者
と
事
業
者
を
取

材
し
ま
し
た
。
取
材
を
通
じ
て
、
人
々
の

生
活
に
欠
か
せ
な
い
公
共
交
通
の
重
要
な

役
割
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

デマンドタクシー
「 あいのりくん」

路線バス
（ 茨城交通株式会社）

村内であれば、指定した場所か
ら希望する目的地まで１回300円

（要件該当の場合、軽減措置あり）
で利用できます。

ＪＲ東海駅を起点として、フロー
レスタ須和間･南台･緑ケ丘循環線
や茨城東病院･海浜公園西口線な
どがあり、村内外への移動に便
利です。

東海村の公共交通
―Interview―

東海村は、路線バスが通る地域であれば歩いて行け
る距離にバス停があることや、自宅まで迎えに来てく
れるデマンドタクシーがあることなど、コンパクトな
まちである利点を生かした村ならではの公共交通を展
開しています。現在のデマンドタクシーや路線バスの
運行ルートは、事業者や公共交通会議、地域住民の
ニーズを踏まえ、試行錯誤を繰り返しながら決めてき
ました。地域の高齢化率や利用率の変化に伴い、今後
も公共交通は変化していくため、「自分事」として、み
んなで公共交通の未来を考えていくことが重要です。

東海村地域公共交通会議委員
河野 進さん
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安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
東
海
村

特集

村
内
な
ら
ど
こ
で
も
送
迎
！

｢

あ
い
の
り
く
ん｣

は

〝
な
く
て
は
な
ら
な
い
〟存
在

〝
ま
た
乗
り
た
い
〟と

思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に オペレーター

道上 登紀子さん

利用者
柴山靖子さん

ぜひ
ご利用ください！

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー「
あ
い
の
り
く

ん
」は
、
買
い
物
や
通
院
、
陶
芸
教
室

に
通
う
た
め
、
週
に
４
日
程
度
利
用
し

て
い
ま
す
。

　

15
年
ほ
ど
前
、
自
転
車
で
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー「
絆
」に
向
か
っ
た
際
、
転
ん

で
腕
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
自

転
車
に
乗
れ
ず
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

こ
の「
あ
い
の
り
く
ん
」を
知
り
、
そ
れ

か
ら
ず
っ
と
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

１
回
３
０
０
円
と
い
う
安
さ
は
も
ち

ろ
ん
、自
宅
ま
で
送
迎
し
て
く
れ
る
の
で
、

雨
や
雪
の
日
で
も
傘
い
ら
ず
。
目
的
地

が
同
じ
場
合
は
、
近
所
の
方
と
一
緒
に
利

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も

ま
た
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー

さ
ん
も
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
さ
ん
も
と
て
も

優
し
く
丁
寧
に
対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
あ
い
の
り
く
ん
」は
、
私
に
と
っ
て
、

〝
な
く
て
は
な
ら
な
い
〟存
在
で
す
。

　

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー「
あ
い
の
り
く

ん
」の
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
を
務
め
て
19
年

目
に
な
り
ま
す
。
業
務
は
、
主
に
電
話

や
Ｗ
ｅ
ｂ
で
の
予
約
受
付
や
配
車
ル
ー

ト
の
調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
１
日
平
均
約
１
７
０
人

の
方
が
ご
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
買
い

物
や
通
院
な
ど
、
そ
の
日
の
予
約
状
況

に
応
じ
て
、
利
用
者
に
と
っ
て
最
適
な

ル
ー
ト
に
な
る
よ
う
配
車
を
調
整
し
て

い
ま
す
。
時
に
は
、
目
的
地
の
病
院
が

休
診
日
だ
と
分
か
っ
た
際
は
、
予
約
受

付
時
に
そ
の
旨
を
お
伝
え
し
、
別
の
日

を
提
案
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
〝
ま
た
乗
り
た
い
〟と
思
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
、〝
丁
寧
で
分
か
り
や
す
い
対

応
〟を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
毎
日
が
少
し

で
も
楽
し
く
な
る
よ
う
、
私
達
も
丁
寧
に

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ま
だ
乗
っ
た
こ

と
が
な
い
方
も
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

「
あ
い
の
り
く
ん
」
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こ
れ
ま
で
、
人
が
担
っ
て
い

た
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
の
送

迎
時
刻
や
運
行
ル
ー
ト
の
選
定

を
自
動
化
す
る
シ
ス
テ
ム
の
こ

と
で
す
。
こ
の
シ
ス
テ
ム
が
導

入
さ
れ
る
こ
と
で
、

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

か
ら
予
約
可
能 

※
電
話
予
約

は
引
き
続
き
行
い
ま
す
。

・
24
時
間
い
つ
で
も
予
約
可
能

・
車
両
の
大
ま
か
な
出
発
時
間･

　

到
着
時
間
が
予
約
時
に
分
か
る

な
ど
、
今
ま
で
以
上
に
使
い
や

す
く
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

新
シ
ス
テ
ム
導
入
に
伴
い
、
下

記
日
程
で
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
説
明
会
で
は
、「
Ａ
Ｉ
配
車

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド･

使
用

方
法
」「
利
用
登
録
」等
に
つ
い
て
、

詳
し
く
説
明
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
※
説
明

会
の
際
に
利
用
登
録
を
ご
希
望
の

方
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
東
海
村

特集
　

村
内
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
、
１
回
３
０
０
円
で
、
村
内
ど

こ
で
も
送
迎
し
ま
す（
要
予
約
）。
便
利
な
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

「
あ
い
の
り
く
ん
」を
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　 

【
問
い
合
わ
せ
】産
業
政
策
課
産
業
政
策
推
進
担
当      

                                                 （
☎
282
局
1
7
1
1
 内
線
１
２
６
９ 
） 

令
和
７
年
１
月
か
ら

Ａ
Ｉ
配
車
始
ま
り
ま
す
！

Ａ
Ｉ
配
車
と
は

　

現
在
、
新
シ
ス
テ
ム
の
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
新
シ

ス
テ
ム
導
入
に
伴
い
、
従
来

の
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
が
廃
止
に

な
っ
た
り
、
改
め
て
利
用
登

録
が
必
要
と
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

説
明
会
や「
広
報
と
う
か
い
」

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

今
後
の
ご
連
絡

新
シ
ス
テ
ム
導
入
に
向
け

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ま
ず
は
乗
っ
て
み
よ
う利
用
方
法

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

「
あ
い
の
り
く
ん
」

≪ＡＩ配車説明会日程≫

事前登録
STEP１

―受付窓口―
  ・東海村役場
  ・総合福祉センター「絆」

利用
村内であれば、

指定の場所（自宅など）から
指定の場所(病院など)まで

送迎します

STEP３ STEP２

―予約方法―
 ・電話（☎306-2828）
 ・Web予約
　 （右の二次元
　　コードから）

予約
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『
石
田
が
ゆ
く
』と
は

　

東
海
村
役
場
に
入
庁
し
て
、
ま
だ
２
年
目

の
新
人
職
員「
石
田
」が
、
村
の
魅
力
を
調
査･

発
信
す
る
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
動
画
シ
リ
ー
ズ
。

　

村
外
出
身
の
石
田
が
、
村
の
あ
ら
ゆ
る
魅

力
を
探
究
す
る
か
ら
こ
そ
、
村
の
潜
在
的
な

魅
力
に
気
付
け
た
り
、
視
聴
者
の
皆
さ
ん
と

同
じ
目
線
で
、
一
緒
に
東
海
村
を
も
っ
と
好

き
に
な
れ
る
よ
う
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　

現
時
点
で
、
12
本
の
動
画
を
配
信
中
。
皆

さ
ん
に
視
聴
い
た
だ
く
ほ
ど
、
石
田
は
成
長

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
左
上
の
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
ご
視
聴
く
だ
さ
い
！

　

ま
た
、
今
回
特
集
し
た
公
共
交
通
の
分
か

り
や
す
い
マ
ッ
プ
も
あ
る
の
で
、
左
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
！

活
用
事
例

とうかいむら
公共交通マップ

路
線
バ
ス
の
経
路
図
や

時
刻
表
、
「あ
い
の
り
く
ん
」の

利
用
方
法
な
ど
を
掲
載
！

【 石田がゆく】
再生リスト

村
の
木･

鳥･

花
や
イ
モ
ゾ
ー

と
の
腕
相
撲
対
決
な
ど
、

内
容
は
盛
り
だ
く
さ
ん
！

東海村の魅力を
調査します！

　

村
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
情
報
発
信
を
行
っ
て
い

る
新
人
職
員「
石
田
」が
、
実
際
に
路
線
バ
ス
に
乗
っ
て
、

国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
の
コ
キ
ア
を
見
に
行
っ
て
み
た
！

路
線
バ
ス

季
節
は
秋
。
外
の
空
気
が

心
地
よ
く
、
遠
く
ま
で

散
歩
に
来
た
石
田
。

ＪＲ東海駅東口

散
歩
気
持
ち
い
い
な
～

結
構
家
か
ら
遠
く
ま
で

歩
い
て
き
た
ぞ
！

そ
う
だ
！

東
海
駅
か
ら
路
線
バ
ス

に
乗
れ
ば
い
い
ん
だ
！

う
ん
？

コ
キ
ア
っ
て
何
だ
？

コキア真っ赤で
きれいだったよ！

コ
キ
ア
っ
て
植
物
の

紅
葉
が
ひ
た
ち
海
浜
公

 

園
で
み
れ
る
の
か
！

今すぐ行きたいけど
家まで帰るの遠い～(泣)

おっ！さっそく来た！
乗ってみるぞ～！

タ
ッ
チ
決
済
に
も

対
応
し
て
る
か
ら

か
ん
た
ん
～
♪

国営ひたち海浜公園

着いた～ !! 車窓からの景色も楽しい♪

さいこう～！！さいこう～！！

無事、コキアを満喫した石田であった。
［石田］乗車方法も簡単だから、 みんな気軽に乗ってみてね！

１

３ ２

４

６

７

８

９10

11

５
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今回のフォーラムは、東海村共同募金委員会(村社協)の歳末たすけあい事業と連携して、｢一緒に考える子
育てと仕事のかたち｣をテーマに開催します。

共働き世帯が７割を超えるといわれる今、特に子育て世帯において、ワークライフバランスがとても重要に
なっています。この機会に、新たな｢子育て｣と｢仕事｣のかたちについて、一緒に考えませんか。

令和６年度

東海村男女共同参画推進フォーラム
～一緒に考える子育てと仕事のかたち～

場所▼東海村産業･情報プラザ｢アイヴィル｣
参加費▼無料
その他▼無料の保育サービス（先着10人）があります。
申し込み▼右の二次元コードから申し込みください。

【問い合わせ】村民活動支援課村民活動支援担当(役場行政棟４階 ☎282-1711 
内線1462)

期　日 12月14日(土)

時　間 午後１時30分～３時30分（午後０時30分開場）

男女共同参画推進事業
【フォーラム】
▽男女共同参画推進事業所認定式(午後１時35分

から)
▽鈴木ハーブ研究所｢親子出勤｣事例報告(午後１

時50分から)
▽講演(午後２時20分から)…料理研究家 滝村雅

晴さんによる講演
【出典ブース】
▽子育てにやさしい｢男女共同参画推進事業所｣紹

介ブース
▽わが家の｢家庭の仕事｣バランスチェック
▽ゲームで知ろう！ダイバーシティ＆インクルー

ジョン

歳末たすけあい事業
【出典ブース】
▽育児用品チャリティブース
　フォーラムやブースに参加した方に、育児用品

交換券を差し上げます。
▽赤い羽根寄付付き商品企業紹介ブース
▽有償サービス「すくすく」紹介ブース

株 式 会 社ビストロパ パ 代 表 取 締 役。料 理を
通して、家 族の食 育・共 食と健 康づくり、ワー
ク ラ イ フ バ ラ ン ス や ウ ェ ル ビ ー イ ン グ を 推
進 し、ジ ェ ン ダ ー 平 等 な 社 会 の 実 現 を 目 指
す 日 本 で 唯 一 の「パ パ 料 理 研 究 家」。 Ｎ Ｈ Ｋ 

「あさイチ」「きょうの料理」、日本テレビ「３分クッキ
ング」等に出演。毎週、ＹｏｕＴｕｂｅ「ビストロパパ
ＣＨＡＮＮＥＬ」で料理動画を公開。農林水産省食育
推進会議専門委員を10年歴任。令和６年度消費者
庁消費者支援功労者表彰ベスト消費者サポーター章
を受賞。著書「ママと子どもに作ってあげたい パパ
ごはん」（マガジンハウス）、「パパ料理のススメ 父親
よ大志を抱け」（赤ちゃんとママ社）など多数。

×

【講師プロフィール】

滝村 雅晴さん

▲村公式ＨＰ ▲申込はこちら

歳 末 た す け あ い 事 業男 女 共 同 参 画 推 進 事 業

18



みんなの
　　保健室

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797)

①切り干し大根は、ざるに入れて流水でよくも
み洗いし、そのまま水気を絞らずに10分お
く。冷凍枝豆は解凍する。

②ボウルに、水気を切った切り干し大根・枝豆・
ツナ缶・塩昆布・◎を入れ、よく混ぜ合わせた
ら、出来上がり♪

【作り方】【材料（４人分）】
〇切り干し大根…30g
〇冷凍枝豆…50g
〇ツナ缶…１缶（70g)
〇塩昆布…10g
◎ごま油…大さじ１
◎鶏がらスープの素 …小さじ１
◎レモン汁…小さじ１
◎粗びき黒こしょう…少々

東海村ヘルスメイトの「野菜たっぷり適塩レシピ」

切り干し大根と塩昆布のサラダ

栄養価（１人分）
エネルギー…82kcal
食塩相当量…０.８ｇ

とうかい減塩day×
もっと野菜を食べようプロジェクト

＊食感が楽しめる簡単レシピです。＊切り干し大根は食物繊維が豊富なため、便秘の解消や
腸を整える効果があります。＊レモン汁でさっぱり！おかずにも、お酒のお供にも！＊枝豆の代
わりにキュウリや水菜、ツナの代わりに蒸し鶏やハムなど、家にある食材で簡単アレンジ♪

「血糖値」気にしていますか？ 日頃の食習慣を改善して、糖尿病を予防しよう！
前回の「みんなの保健室」で紹介した「血糖値」。今回は、血糖値の上昇を防いで糖尿病を予防するポイントを

紹介します。

糖尿病は、すい臓から出るホルモンであるインスリンが十分に働かないために、血液中を流れるブドウ糖と
いう糖（血糖）が増えてしまう病気です。初期では自覚症状はありませんが、そのままにしておくと確実に進行
します。「血糖値がちょっと高め」という方は、この時期を逃さずに食生活を改善してみませんか。

「糖尿病」ってどんな病気？

【食習慣チェックシート】

まずは日頃の食習慣をチェックしてみよう！

保健センターでは、野菜がたくさ
ん食べられるレシピ
を紹介しています。
家にある食材で簡
単に作れるレシピ
ですので、ぜひお
試しください。

上のチェックシートで当てはまる項目が多かった方は、食事の量・質・バラ
ンスなど、食事や食習慣を見直しましょう。また、外食やテイクアウトは、
家庭料理と比べて糖質もエネルギー量も多くなりがちです。サラダやスープ
を組み合わせる、主食を食物繊維が豊富な雑穀米や全粒粉入りのパンにする、
飲み物は糖質を含まないお茶やコーヒーにするなど、工夫しましょう。

血糖コントロールの基本は、「１日３食をバランスよく食べる」こと！

▲レシピはこちら

食べ過ぎと運動不足は肥満につながりやすく、血糖値を上げ
る原因となります。

　つい食べ過ぎてしまう

まとめ食いは血糖値を急激に上昇させます。食事のバランス
を考え、３食しっかり食べましょう。

　１日の食事の回数が決まっていない

エネルギーを取り過ぎてしまうため、甘いお菓子よりも、食
物繊維が豊富な果物や、たんぱく質がとれる牛乳・ヨーグル
トなどがおすすめです。

　おやつを毎回食べている

インスリン機能に負担がかかるため、就寝の２～３時間前ま
でに夕食を食べましょう。

　夜遅く食事をすることが多い

早く食べるとインスリンの分泌が血糖値の上昇に間に合いませ
ん。よくかみ、ゆっくり食べて、血糖値の上昇を抑えましょう。

　早食いしがち

「ラーメンとチャーハン」など、炭水化物を一緒に食べる組み
合わせは、血糖値が上昇するもとになります。

　重ね食いをする

ダラダラ食べていると常にインスリンが分泌されている状態が続
くため、すい臓の働きが低下し、血糖値が高い状態が続きます。

　食べ物があるとついついダラダラ食べてしまう

アルコールはエネルギーが比較的高く、食欲を増進する働き
があるため注意が必要です。

　毎日お酒をたくさん飲む

野菜にはビタミンや食物繊維が多く血糖値の上昇を抑えるの
で、糖尿病を予防するバランスの良い食事には欠かせません。

　野菜をあまり食べない

　　 2024 年 11 月 10 日号19



ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ【地域社会と原子力に関する社会科学研究支援事業】リレーエッセー

若手研究者からの
　　　　　メッセージ

【地域社会と原子力に関する社会科学研究支援事業】リレーエッセー

若手研究者からの
　　　　　メッセージ

　
　【
俳
　
句
】

お
は
や
し
の
愁
い
身
に
し
む
風
の
盆
　

�
南
　
台
　
渋
谷
ひ
ろ
し

稲
刈
り
や
家
族
の
笑
顔
握
り
飯
　

�
外
　
宿
　
井
坂
　
正
一

彼
岸
花
夕
霧
つ
つ
む
恋
す
が
た
　

�

豊
　
白
　
東
海
林
笑
湖

会
う
こ
と
も
な
く
て
コ
ロ
ナ
禍
蛇
穴
に
　

�

村
　
松
　
大
内
た
け
み
つ

風
立
ち
ぬ
う
ね
り
と
な
る
は
す
す
き
の
穂

�

船
　
場
　
庭
田
紀
久
子

村
々
へ
届
く
梵
鐘
秋
深
し
　

�

駅
　
東
　
中
原
　
正
子

人
恋
へ
ば
狭
庭
に
ひ
そ
か
彼
岸
花
　

�

緑
ケ
丘
　
内
田
　
芳
勲

地
を
叩
く
雨
は
一
揆
へ
は
た
た
神
　

�

村
松
北
　
小
野
寺
紀
夫

秋
晴
れ
や
行
い
良
き
か
小
旅
行
　

�

村
　
松
　
堀
木
　
純
子

　
　【
短
　
歌
】

早
朝
の
窓
辺
に
映
る
月
明
り
　

外
は
満
月
ト
ン
ボ
飛
ぶ
こ
ろ
　

�

白
方
中
央
　
寺
島
　
功
夫

元
気
で
す
か
ぬ
く
も
り
響
く
息
の
声
　

心
豊
か
に
安
ら
ぐ
老
よ
　

�

船
　
場
　
根
本
　
ち
ゑ

帰
省
し
て
母
の
食
事
に
満
足
し
　

孫
は
再
び
都
会
に
戻
る
　

�

外
　
宿
　
小
林
美
代
子

待
望
の
雨
の
降
る
音
聞
き
し
夫
　

種
が
蒔
け
る
と
満
面
笑
顔
　

�

外
　
宿
　
井
坂
　
愛
子

大
家
族
石
田
さ
ん
チ
の
講
演
を
　

文
化
セ
ン
タ
ー
で
声
援
送
る

�

白
　
方
　
佐
藤
　
　
操

夕
日
映
え
置
き
ざ
り
さ
れ
し
ミ
ニ
ス
イ
カ

淋
し
そ
う
に
と
玄
関
に
飾
る
　

�

照
　
沼
　
佐
藤
　
　
昇

散
歩
み
ち
わ
ず
か
な
香
り
金
木
犀

花
の
な
い
木
の
多
さ
を
嘆
く
　

�

豊
　
白
　
梅
津
　
秀
雄

親
の
年
漬
物
石
を
も
ち
上
げ
て

重
さ
に
負
け
た
石
の
転
が
る
　
　

�

白
方
中
央
　
海
老
根
ヨ
シ
イ

風
の
色
ひ
と
ひ
ら
の
雲
秋
長
け
て

紫
式
部
は
け
ざ
や
か
な
り
き
　

�

緑
ケ
丘
　
福
地
美
智
子

ひ
い
孫
の
忘
れ
て
行
き
し
お
し
ゃ
ぶ
り
を

食
卓
に
置
き
ひ
と
り
お
茶
す
る
　
　

�

駅
　
西
　
大
貫
は
る
み

ば
あ
ば
よ
り
記
し
て
手
紙
の
し
め
く
く
り

近
況
報
告
娘
に
知
ら
す
　

�

須
和
間
　
柴
山
　
靖
子

部
活
動
人
数
足
ら
ず
合
同
に
　

姿
生
き
生
き
白
球
を
追
う

�

内
　
宿
　
三
浦
　
充
宏

東海村の民話紙芝居の原画
と、茨城県の民話を題材にし
た布絵を、２フロアに分けて
展示します。現代社会で忘れ
かけていた心温まる民話の表
現を、比較鑑賞しながらお楽しみ下さい。
期間▼11月17日（日）～30日（土）
時間▼午前10時から午後７時（最終日は午後２時）まで
場所▼ギャラリーＡ・Ｂ

【関連企画を開催します】
「作家による作品解説･東海村民話再生の会による紙
芝居上演・常陸みんわの会による布絵みんわ語り」
日時▼11月24日（日）午後０時45分～３時
場所▼ギャラリーＡ・Ｂ

企画展「今、伝えたい ―東海村と茨城のむかし話」
紙芝居原画 × 布絵

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリーＢ…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

東海村文化協会に所属する
５人の作家によるコラボレー
ション展です。絵画、写真、
彫刻、生け花のほか、賛助出
品として「仏画／仏像彫刻」

「フェルト／水引」などの作品
を併せて展示します。
期間▼12月１日（日）～７日（土）
時間▼午前９時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ
その他▼12月１日（日）午後１時30分から、ギャラ

リートークと箏の演奏を行います。

「温故知新Ⅲ ～それぞれの視点～」

何度も足を運び撮影した四
季折々の山々や花などの美し
い風景写真のほか、与那国島
の馬たちの優しいまなざし
や、里山で見掛けた山野草を
題材にした日本画など、50点
を展示します。
期間▼11月10日（日）～16日（土）
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「薄井實 写真と日本画展」
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村では平成26年度から、「地域社会と原子力」をテーマに、社会科学の視点でこれからのまちづくりを考え
る契機となるよう、若手研究者への支援事業を続けてきました。事業開始から10年目を迎えるにあたり、こ
れまで支援した研究者からの報告や東海村へのメッセージを、リレーエッセーの形式でお伝えします。

大なご協力を賜り、そこから得られた知見をもとに
全国各地で調査を実施したことで多くの示唆を得る
ことができました。その成果は、山田修東海村長
にもご登壇いただいた国際シンポジウム「原子力分
野における住民参加のあり方」（新潟大学、平成31

（2019）年１月13日）や「平成30年度ＴＯＫＡＩサイ
エンスフォーラム」（東海村、平成31（2019）年２月
16日）にて公表するとともに、令和４（2022）年に
は、その後の成果を取りまとめ、田中良弘編著『原
子力政策と住民参加 ―日本の経験と東アジアから
の示唆―』（第一法規）を出版いたしました。

同書は、行政法や環境法、国際法、行政学、政治
史など、さまざまな専門分野の研究者が執筆者とな
り、また、日本だけでなく台湾や韓国、中国出身の
研究者が各地域の原子力政策を踏まえつつ住民参加
について論じており、学際的・国際的な観点から原
子力分野における住民参加を論じたものとして高い
評価を受けましたが、平成30（2018）年度に実施し
た研究がなければ同書が世に出ること
はありませんでした。改めまして、東
海村の皆さまのご支援とご助力に心よ
り感謝申し上げます。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当（☎282-
1711 内線1269）

報告書はこちら

▲

一橋大学教授 田中　良弘

東海村の経験から 
住民参加のあり方を考える

東海村の皆さま、こんにち
は。私は、平成30（2018）年
度に地域社会と原子力に関す
る社会科学研究支援事業のご
支援をいただき、原子力分野
における住民参加制度のあり
方について研究を行いました。

地域社会における住民参加の重要性が指摘されて
久しいですが、それまで、原子力の特殊性に着目し
て住民参加が行政等の意思決定に与えた影響を分析
し、あるべき住民参加制度の検討を行った研究は存
在しませんでした。

幸いにも、東海村の皆さまにインタビュー等で多

まちづくりのパートナーとして子どもたちの支援や人材育成を
村とJ-PARCセンター（大強度陽子加速器施設）が連携協定を締結日々のレッスンの成果を発揮して優勝しました！

第18回「ホオナネア・フラ・コンペティション」
８月17日・18日に東京都大田区で行われたフラダン
スの大会、第18回「ホオナネア・フラ・コンペティショ
ン」に出場し、ワヒネ部門（19歳以上39歳以下の女性）
で優勝した佐藤花音さん（亀下）が、９月18日、村長
へ報告に訪れました。今大会での優勝のほか、フラ
の本場ハワイのハワイ島ヒロで開催される、フラ界
最大の祭典でフラ界のオリンピックとも称される「メ
リー・モナーク・フェスティバル」にも出場経験のある
佐藤さん。「前回出場したときは２位だったので、今
回優勝できてうれしかったです。11月には全日本フ
ラ選手権に出場するので、そこでも優勝を目指して
頑張りたいです」と今後の意気込みを話しました。

９月28日、ＪｰＰＡＲＣ施設公開2024の会場で、山田修
東海村長と小林隆ＪｰＰＡＲＣセンター長が連携協定
書に署名しました。締結式では、「ＪｰＰＡＲＣには無限
の可能性がある。特に未来を担う子どもたちの育成に一
緒に取り組んでいきたい」と話した山田村長と、「子ども
の教育と人材育成は私たちの重要な使命の一つであり、
Ｊー ＰＡＲＣの成果や人材を通して地域社会の発展に寄与
したい」と話した小林センター長。現在、村とＪー ＰＡＲＣ
では、小中高生が参加する「宇宙線ミュオンで村内の古
墳を透視するプロジェクト」も進行中ですが、今後は、ま
ちづくりのパートナーとして、さらなる子どもたちへの教
育支援や地域社会の発展など、共に取り組んでいきます。

【写真左から】佐藤さん、山田村長 【写真左から】小林センター長、山田村長

※「広報とうかい」（９月10日号）でＪｰＰＡＲＣを紹介しています。
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差
し
上
げ
ま

す
。
▽
茨
城

県
公
式
健
康

推
進
ア
プ
リ

「
元
気
ア
っ

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
【実施日時】原則第１・３木曜日 午後７時

まで ※日程など詳細は、村公式ホーム
ページをご覧ください。

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書・許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福・マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金・使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所・幼稚園・認定こど
も園の手続き、児童手当・児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始・中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど

令和６年 10 月１日現在（前月比）
世帯数 16,130 世帯 （＋ 37）
総人口 37,657 人　 （＋ 29）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号
10日（日）東原クリニック 283-2301
17日（日）東海クリニック 283-1711
23日（土）石井整形外科クリニック 270-5141
24日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●11月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 12月２日（月）
固定資産税（第３期分）
国民健康保険税（第５期分）
後期高齢者医療保険料（第５期分）

●11月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

　

誰
も
が
突
然
、
事
件

や
事
故
な
ど
に
遭
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
れ
た
際
は
、

相
談
窓
口
や
最
寄
り
の
警
察
署
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
や
そ

の
ご
家
族
が
回
復
す
る
た
め
に
は
、
周
囲
の

方
の
ご
理
解
と
温
か
な
支
援
が
必
要
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
電
話
番
号
▼
ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272

局
０
１
１
０
）、
茨
城
県
警
察
本
部
性
犯
罪

被
害
相
談「
勇
気
の
電
話
」（
☎
＃
８
１
０
３

ま
た
は
☎
０
１
２
０
︲
２
１
︲
８
１
０
３
）

ひ
た
ち
な
か
警
察
署（
☎
272
局
０
１
１
０
）

11
月
25
日
～
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」

多
重
債
務
者
の
た
め
の

「
無
料
法
律
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

化
学
物
質
の
製
造
事
業
者
・

取
り
扱
い
事
業
者
の
方
へ

▲HPはこちら

期日 時間 場所
11月19日（火）   9：30～12：00 東海ファーマーズマーケット

「にじのなか」
11月22日（金）   9：00～11：30

13：00～15：30 保健センター

12月10日（火）   9：30～12：00 東海ファーマーズマーケット
「にじのなか」

12月13日（金）   9：00～11：30
13：00～15：30 保健センター

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

犯罪被害者等支援
シンボルマーク

「ギュっとちゃん」

22　　 2024 年 11 月 10 日号



プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

茨
城
県
後
期

高
齢
者
医
療
広

域
連
合
で
は
、

令
和
６
年
度
版

の
後
期
高
齢
者

医
療
制
度（
75
歳
以
上
の
方
お
よ
び
、
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方

が
加
入
す
る
医
療
保
険
）に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
説
明
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、保
険
課（
役

場
行
政
棟
１
階
）窓
口
に
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
５
）

　

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
で
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
の

方
の
口こ
う

腔く
う

機
能
の
低
下
や

肺
炎
等
の
疾
病
を
予
防
す

る
た
め
、
無
料
の
歯
科
健
康
診
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
８
月
下
旬
に
案
内

状
と
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
受

診
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
案
内
状
を

ご
覧
の
上
、
歯
科
健
診
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

期
間
▼
12
月
31
日（
火
）ま
で 

※
歯
科
医
療

機
関
の
休
診
日
を
除
き
ま
す
。

場
所
▼
茨
城
県
歯
科
医
師
会
に
属
す
る
歯
科

医
療
機
関
の
う
ち
、
本
事
業
を
実
施
す
る

歯
科
医
療
機
関（
案
内
状
に
記
載
）

対
象
▼
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
で
、
令
和
５
年
度
中
に 

▽
満
75
歳（
昭

和
23
年
４
月
１
日
～
昭
和
24
年
３
月
31
日

生
ま
れ
） 

▽
満
80
歳（
昭
和
18
年
４
月
１

日
～
昭
和
19
年
３
月
31
日
生
ま
れ
） 

▽
満

85
歳（
昭
和
13
年
４
月
１
日
～
昭
和
14
年

３
月
31
日
生
ま
れ
）―
―
と
な
っ
た
方（
施

設
等
入
所
者
を
除
く
）

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
受
診
券
の
再
発
行
を
希
望
す
る
方

は
、
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業

課（
☎
309
局
１
２
１
２
）、
東
海
村
保
険
課

医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
６
）

期
日
▼
11
月
26
日（
火
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分（
午
後
１
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
立
東
海
病
院

定
員
▼
先
着
40
人

講
師
▼
齋
藤
育
実
さ
ん

（
管
理
栄
養
士
）

・

22
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル（
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電

話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
村
立
東
海
病

院（
☎
282
局
２
１
８
８ 

tokai-vill@
tokai-hp.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
度
に
定
額
減
税
で
減
税
し
き
れ

な
い
と
見
込
ま
れ
る
方
を
対
象
に
、
減
税
し

き
れ
な
か
っ
た
額
を
給
付
金
と
し
て
支
給
し

て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
８
月
中
旬
に
村

か
ら「
支
給
要
件
確
認
書
」を
送
付
し
て
い
ま

す
。
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
忘
れ

ず
に
期
限
ま
で
に
書
類
を
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
対
象
者
な
ど
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は「
広
報
と
う

か
い
」（
８
月
10
日
号
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

地
域
福
祉
課
物
価
高
騰
対
応
給
付
金
窓
口

（
☎
212
局
８
８
２
２
）

　

後
見
活
動
を
行
う
中
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま

な
悩
み
ご
と
を
解
消
に
導
く
た
め
、
成
年
後

見
人
向
け
の
無
料
相
談
会
を
、
県
内
９
か
所

の
会
場
で
行
い
ま
す
。
相
談
会
当
日
は
、
弁

護
士
や
福
祉
の
専
門
家
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象
等
▼
県
央
地
域（
水
戸
市
、
笠
間
市
、

ひ
た
ち
な
か
市
、
那
珂
市
、
小
美
玉
市
、

茨
城
町
、
大
洗
町
、
城
里
町
、
東
海
村
）

に
在
住
の
成
年
後
見
人
ま
た
は
、
県
央
地

域
に
在
住
す
る
被
後
見
人
の
後
見
活
動
を

行
っ
て
い
る
方（
各
先
着
３
組
）

・

各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
電

話
で「
権
利
擁
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

（
社
会
福
祉
法
人
水
戸
市
社
会
福
祉
協
議

会
内 

☎
309
局
５
０
０
１
）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
※
申
込
時
に
希
望
す
る
会
場
を

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

︲

ご
活
用
く
だ
さ
い
！
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

受
診
は
お
済
み
で
す
か
？ 

高
齢
者
を

対
象
と
し
た
無
料
の
歯
科
健
康
診
査

第
12
回
健
康
公
開
講
座「
フ
レ
イ

ル
予
防
の
食
事
に
つ
い
て
」

▲村公式HP

定
額
減
税
補
足
給
付
金
の
手
続
き

は
11
月
30
日(

土)

ま
で

後
見
活
動
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

「
成
年
後
見
人
向
け
無
料
相
談
会
」

期　

日

場　

所

11
月
26
日（
火
）
笠
間
市
役
所（
笠
間
市
中

央
３
︲
２
︲
１
）

12
月
４
日（
水
） 

水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
会
館（
水
戸
市
赤

塚
１
︲
１
）

東
海
村
会
場

12
月
16
日（
月
）
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」（
村
松
２
０
０
５
）

令
和
７
年

１
月
17
日（
金
）
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー（
ひ
た
ち
な
か

市
西
大
島
３
︲
１
６
︲
１
）

１
月
29
日（
水
）
城
里
町
役
場（
城
里
町

大
字
石
塚
１
４
２
８
︲

２
５
）

２
月
３
日（
月
）
大
洗
町
役
場（
大
洗

町
磯
浜
町
６
８
８
１
︲

２
７
５
）

２
月
25
日（
火
）
那
珂
市
役
所（
那
珂
市
福

田
１
８
１
９
︲
５
）

３
月
６
日（
木
） 

小
美
玉
市
役
所
玉
里
総

合
支
所（
小
美
玉
市
上
玉

里
１
１
２
２
）

３
月
17
日（
月
）
茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
ゆ
う
ゆ
う
館
」（
茨

城
町
小
堤
１
０
３
７
︲
１
）

保険証またはそれに
準ずる証明書等

同じ都道府県内で
住所が変わったとき

こんなとき 届け出に必要なもの

一定の障害がある方
が65歳になったとき、
または65歳を過ぎて
一定の障害がある状
態になり、この制度
の適用を受けようと
するとき

これまでお使いの保険証
国民年金証書、
身体障害者手帳等、
障害の程度を証明す
る書類

1737334ーY18

後期高齢者医療制度
のご案内

2
4
5
6
7
8
10
11
15
16
16
17
18
19
20
20
21
22
23
23
24
25
26
28
29
30

茨城県後期高齢者医療広域連合

ほかの都道府県に
転出するとき

保険証

ほかの都道府県から
転入してきたとき

負担区分証明書

生活保護を受ける
ようになったとき

保険証

死亡したとき 死亡した方の保険証

※上記以外のものが必要になる場合があります。詳しくは、お住まいの市町村
担当課にお問い合わせください。

後期高齢者医療制度でもマイナンバー（個人番号）を利用します
ので、届け出の際にはマイナンバーの記入をお願いします。

■被保険者となる方
■保険証（被保険者証）
■現行の保険証の廃止について
■マイナンバーカードの健康保険証利用について
■後期高齢者医療で受けられる医療給付
■医療機関等にかかるとき
　自己負担の割合の判定の流れ
■医療費が高額になったとき
■入院時の食事代等
■交通事故などにあったとき
■こんなときにかかった費用も支給されます
■あとから費用が支給される場合
■保険料について
　令和6・7年度の保険料率
　個人ごとの保険料の決めかた
　保険料の賦課限度額
　保険料の軽減について
　保険料の納めかた
　保険料を滞納したとき
　保険料の納付に関するご相談は市町村へ
■健康診査について
■「フレイル」予防について
■正しい医療のかかり方
■医療費通知書について
■後期高齢者医療制度の概要
■お問い合わせ先一覧

令和
6年度版
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職
場
等
で
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
ス
ト
ー

カ
ー
行
為
な
ど
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
法

務
省
と
水
戸
地
方
法
務
局
、
茨
城
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
女
性
に
対
す
る
人
権

侵
害
に
つ
い
て
電
話
で
相
談
を
受
け
付
け
る

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。
強
化
週
間
中
は
、
電
話
で
の
相
談

時
間
を
延
長
す
る
と
と
も
に
、
土
・
日
曜
日

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
秘
密
は
厳

守
さ
れ
ま
す
。

期
間
▼
11
月
13
日（
水
）か
ら
19
日（
火
）ま
で

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時 

※
土
・

日
曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
と
な
り

ま
す
。

相
談
電
話
番
号
▼
☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲

８
１
０（
全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

そ
の
他
▼
強
化
週
間
以
外
の
相
談
は
、
月
曜

日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）

　

村
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で

き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

の
体
験
講
座
を
毎
月
１

回
開
催
し
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
み
な
が
ら
、体
力
・

健
康
・
親
子
の
絆
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
30
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容
▼
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
ペ
タ
ン
ク

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回

の
う
ち
５
回
参
加
し
た
方
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

・

11
月
27
日（
水
）の
午
後
５
時
ま
で

に
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

地
下
６
３
７
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
に
広
が
る

地
底
は
ど
ん
な
も
の
で
で
き
て
い
る
の
か
。

そ
れ
を
探
る
高
温
高
圧
実
験
と
最
新
の
研
究

に
つ
い
て
、
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
か
ら
の
成
果
も

含
め
て
分
か
り
や
す
く
紹
介
し
ま
す
。
会
場

参
加
の
ほ
か
、
当
日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議

シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
。

日
時
▼
11
月
29
日（
金
）午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
’Ｓ 

Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
）

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

講
師
▼
佐
野
亜
沙
美
さ
ん（
物
質
・
生
命
科
学

デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご

と
博
物
館
対
象
事
業
で
す
。 

▽
事
前
に
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
催
の
有
無

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

11
月
28
日（
木
）の
午

後
５
時
ま
で
に
、
メ
ー
ル

（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
▽
参
加
方
法
―
―
を

明
記
）ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
右
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
、
Ｊ
︲

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
287
局
９
６
０
０ 

sci-com
@

m
l.j-

parc.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

職
種
▼
一
般
事
務
、
地
域
福
祉
推
進
お
よ
び

福
祉
施
設
業
務
等

募
集
人
数
▼
若
干
名

雇
用
要
件
▼
昭
和
55
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
▽
看
護
師
国
家
資
格
を
有
す
る
▽
普

通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
▽
通
勤
が

可
能
―
―
を
満
た
す
方 

※
欠
格
事
項
が

あ
り
ま
す
。

採
用
日
▼
令
和
７
年
４
月
１
日

選
考
方
法
▼
▽
１
次
試
験（
教
養
試
験
、
職

場
適
応
性
検
査
、
作
文
）…
令
和
７
年
１

月
12
日（
日
） 

▽
２
次
試
験（
面
接
試
験
、

グ
ル
ー
プ
討
議
）…
令
和
７
年
１
月
31
日

（
金
） 

※
１
次
試
験
の
合
格
者
の
み
の
受

験
と
な
り
ま
す
。

・

東
海
村
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
願

書
・
受
験
票
、
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
雇
用
要
件
を
証
明
で
き
る
も
の
を

添
付
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
で
、
12
月

20
日（
金
）ま
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会（
〒
３
１
９

︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

☎
282
局

２
８
０
４
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
気
に
な
る
高
校
が
あ
る
け
ど
、
イ
メ
ー

ジ
が
湧
か
な
く
て
迷
っ
て
い
る
」、「
高
校
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
は
載
っ
て
い
な
い
普
段
の

高
校
生
活
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
い
」、「
受

験
勉
強
を
ど
う
や
っ
て
乗
り
切
っ
た
の
か
を

知
り
た
い
」―
―
。
現
役
の
高
校
生
が
受
験

に
取
り
組
む
中
学
生
に
向
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
高
校
の
魅
力
を
紹
介
す
る〝
受
験
応
援
〟企

画
で
す
。
※
詳
細
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
12
月
８
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分

場
所
▼
東
海
村
産
業
・
情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

対
象
▼
中
学
１
～
３
年
生

定
員
▼
先
着
１
０
０
人

第
88
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
石
を
調
べ

て
地
球
を
知
る 

〜
地
下
６
３
７
１
㎞
に
広
が
る
世
界
」

▲HPはこちら

「
中
高
生
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」参
加
者
募
集

～
高
校
生
が
高
校
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
～

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

正
規
職
員（
看
護
師
）募
集

11
月
13
日
～
19
日
は「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」強
化
週
間
で
す

第
７
回「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！

全
員
集
合
!!
＋
プ
ラ
ス
」

▲HPはこちら▲申込はこちら
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東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

参
加
費
▼
無
料

11
月
10
日（
日
）か
ら
11
月

28
日（
木
）ま
で
に
、
下
の
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
高
校
生
会
事
務
局

（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

内 

☎
287
局
０
８
５
１
） 

　

自
分
た
ち
で
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
た
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
を
食
べ
な
が
ら
、
す

て
き
な〝
出
逢
い
〟を
見
つ
け

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
12
月
14
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
４
時
30
分（
午
後
１
時

30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
お
お
む
ね
45
歳
ま
で
の
独
身
男
女

定
員
▼
男
女
各
８
人（
先
着
順
）

内
容
▼
ケ
ー
キ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
フ

リ
ー
タ
イ
ム

参
加
費
▼
▽
男
性
…
１
０
０
０
円
／
人 

▽
女
性
…
５
０
０
円
／
人（
ケ
ー
キ
代
な

ど
） 

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

11
月
15
日（
金
）か
ら
12
月
１
日（
日
）ま

で
に
、
メ
ー
ル（
▽
題
名（
第
16
回「
と
う

か
い
出
逢
い
村
」参
加
申
し
込
み
）▽
氏

名
▽
性
別
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
―
―

を
明
記
）で
、
東
海
村
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー

協
議
会（

tokaivillage.netw
oker@

gm
ail.com

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
283
局

２
８
６
８
）

　

汐
見
滝
吊
り
橋
付
近
で
は
、

川
沿
い
の
木
々
の
枝
が
赤
黄
に

色
づ
き
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
と
と

も
に
紅
葉
を
楽
し
め
ま
す
。
ま

た
、
日
没
か
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
幻
想
的
で

す
。
飲
食
店
や
売
店
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
12
月
１
日（
日
）ま
で 

※
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ（
日
没
～
午
後
７
時
）は
11
月
24
日

（
日
）ま
で
で
す
。

そ
の
他
▼
花
貫
駐
車
場
ま
た
は
大
能
駐
車
場

を
ご
利
用
く
だ
さ
い（
普
通
車
１
０
０
０

円
／
台
）。

一
般
社
団
法
人
高
萩
市

観
光
協
会（
☎
０
２
９
３

︲
２
３
︲
２
１
２
１
）

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
創
り

出
す
幻
想
的
な
風
景
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
Ｊ
Ｒ
日
立
駅
自

由
通
路
で
は
、
サ
ク
ラ
色
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
が
サ
ク
ラ
の
ト
ン
ネ
ル
を
連
想
さ

せ
る「
ひ
た
ち 

～
冬
の
さ
く
ら
ま
つ
り
～
」を

同
時
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
11
月
16
日（
土
）か
ら
令
和
７
年
１
月

13
日（
月
・
祝
）ま
で

時
間
▼
午
後
４
時
30
分
～
10
時

場
所
▼
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
新
都
市
広

場（
日
立
市
幸
町
１
︲
２
１
︲
１
）、
日
立

駅
前
広
場
照
明
塔
・
自
由
通
路

▽
ヒ
タ
チ 

ス
タ
ー
ラ
イ
ト 

イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
こ
と
…
日
立
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
９
４
︲
２
４
︲
７
７
１
１
）

▽「
ひ
た
ち 

～
冬
の
さ
く
ら
ま
つ
り
～
」に

関
す
る
こ
と
…
日
立
市
観
光
物
産
協
会

（
☎
０
２
９
４
︲
２
４
︲
７
９
７
８
）

　

市
内
そ
ば
店
を
巡
り
、
常
陸
秋
そ
ば
を
味

わ
う
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
と
、
飲
食
店
・
土
産

店
・
神
社
仏
閣
等
を
巡
り
な
が
ら
宝
を
探
す
、

周
遊
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

期
間
▼
令
和
７
年
２
月
28
日（
金
）ま
で

内
容
▼
▽
常
陸
秋
そ
ば
店
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー 

▽
謎
解
き
イ
ベ
ン
ト（
12
月
１
日（
日
）か
ら
）

そ
の
他
▼
▽
ス
タ
ン
プ
数
に
応
じ
て
、
抽
選

で
賞
品
を
差
し
上
げ
ま
す
。 

▽
詳
細
は

常
陸
太
田
市
観
光
物
産
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

常
陸
太
田
市
観
光
物
産
協
会

　
（
☎
０
２
９
４
︲
７
２
︲
８
１
９
４
）

　
「
全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト
」

を
水
戸
で
初
開
催
し
ま

す
。
日
本
の
食
卓
を
、
主

役
・
脇
役
と
し
て
彩
る
ネ

ギ
た
ち
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
祭
典
で
す
。

グ
ル
メ
ブ
ー
ス
出
店
や
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
11
月
30
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４

時
、
12
月
１
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
水
戸
市
民
会
館（
水
戸
市
泉
町
１
︲

７
︲
１
）、
水
戸
芸
術
館（
水
戸
市
五
軒
町

１
︲
６
︲
８
）、
芸
術
館
通
り

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
水
戸
市

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

全
国
ね
ぎ
サ
ミ
ッ
ト 

ｉ
ｎ 

み
と
実
行
委

員
会（
☎
259
局
２
２
１
２
）

▲村公式HP▲申込はこちら

水
戸
市
●
第
13
回「
全
国
ね
ぎ
サ

ミ
ッ
ト
２
０
２
４ 

ｉ
ｎ 

み
と
」

日
立
市
●
ヒ
タ
チ 

ス
タ
ー
ラ
イ
ト 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン 

２
０
２
４

高
萩
市
●

花
貫
渓
谷
紅
葉
ま
つ
り

第
16
回「
と
う
か
い
出
逢
い
村
」

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

ヘ
ビ
年
生
ま
れ
の
皆
さ
ん
！

｢

広
報
と
う
か
い｣

に
出
て
み
ま
せ
ん
か
？

常
陸
太
田
市
●
常
陸
秋
そ
ば
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

～
周
遊
型
謎
解
き
＆
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
～

︲

　

｢

広
報
と
う
か
い｣

で
は
、
令
和
７
年
１

月
10
日
号
に
登
場
し
て
い
た
だ
け
る
ヘ
ビ

年
生
ま
れ
の
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
▼
▽
村
内
在
住
▽
令
和
７
年
に
12
・
24
・

36
・
48
・
60
・
72
・
84
・
96
・
108
歳
を
迎
え
る

▽「
広
報
と
う
か
い
」に
顔
写
真
を
掲
載

す
る
こ
と
が
可
能
―
―
を
満
た
す
方

定
員
▼
各
年
代
２
人　
※
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
ヘ
ビ
年
の
抱
負
、
写
真
撮
影

そ
の
他
▼
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
、
11
月
下
旬

か
ら
12
月
上
旬
ま
で
の
間
に
行
う
予
定

で
す
。

・

11
月
22
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル（
▽
氏
名
▽
生
年
月
日
▽
電
話

番
号
―
―
を
明
記
）で
、
地
域
戦
略
課
広

報・シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
担
当（
内
線

１
３
３
９ 

kouhou@
vill.tokai.

ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前（申し込み時点）のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】地域戦略課広報･シティプロモーション担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1339）

◀二次元コードから簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

集まれ！TOKAI Kid's
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大さん
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音さん
R３.８.20生

片
か た お か
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音さん
R６.４.９生

2024. 11

ぼくの夢
　わたしの夢

村松小学校６年　竪
たてやま

山 天
そ ら と

瞳
　ぼくの将来の夢は、大工になることです。きっ
かけは、建築ができるゲームをプレーしたことで
した。家やプール、馬小屋や牛舎を作るうちに、
建築の楽しさに気付きました。そして、実際に建
築をしてみたいと思い、大工の夢を追いかけ始め
ました。
　大工になるためにたくさん勉強をして、建築を
学ぶことができる高校に進学したいです。また、
ぼくのおじさんが建築の仕事をしているので、高
校を卒業後は、おじさんに弟子入りをして、さら
に技術を磨きたいです。
　大工になるという夢が実現できたら、きれいで
大きな家、そして住む人がゆっくりくつろげて、
安心できる家を作り上げたいです。村松小学校を
卒業し東海中学校へ進学しても、引き続き学習を
頑張り、必ず将来の夢をかなえてみせます。応援
お願いします。

―夢は “大工になること” ―

ちびっこ美術館
　

こども園で行ったお団子

作りが楽しかったと話してく

れたのは、 希心さん(6歳)。

実際にみんなでおいしく食べ

たそうです。 ウサギの家族と

ススキを絵で表現し、 月は

スポンジのスタンプで、 お団子

は折り紙で作りました。

さちのみ認定子ども園

武
む と う

藤　希
の ぞ み

心さん

　
「ウサギの家族と満月を見ながらお月見したよ」
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