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笑顔にはお金で買えない価値がある



笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う

　「
運
動
」「
ス
ポ
ー
ツ
」は
、
健
康･

体
力

づ
く
り
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
仲
間
づ
く
り

や
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
、
心
身
の
健
康

に
大
き
な
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
し
か
し
、
村
の
統
計
に
よ
る
と
、
運
動

不
足
を
感
じ
る
人
の
割
合
が
約
73
パ
ー
セ

ン
ト
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
年
代

別
に
見
て
も
、
各
年
代
に
お
い
て
運
動
不

足
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
く
、
運
動･

ス

ポ
ー
ツ
が
健
康
づ
く
り
に
良
い
と
感
じ
て

い
る
も
の
の
、
日
々
の
仕
事
や
家
事
、
育

児
な
ど
の
忙
し
さ
や
、
き
っ
か
け
が
な
い

こ
と
を
理
由
に
身
体
を
動
か
せ
て
い
な
い

の
が
現
状
の
よ
う
で
す
。

　　
村
で
は
、
球
技
や
陸
上
競
技
、
武
道
な

ど
の
記
録
や
勝
敗
を
競
う
競
技
ス
ポ
ー
ツ

の
ほ
か
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど
の

健
康
づ
く
り
や
介
護
予
防
の
た
め
の
運
動

特　集

広報
と うかい

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
、
楽
し
く
、
自
分
ら

し
く
生
き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
こ
と
は
、

「
健
康
づ
く
り
」。

　
今
月
は
、「
運
動
」「
ス
ポ
ー
ツ
」を
通
し
て

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
年
代

の
方
々
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
笑
顔
が
あ
ふ

れ
る
生
活
の
秘ひ

訣け
つ

を
紹
介
し
ま
す
。

運
動･

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
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な
ど
、
意
識
的
に
行
う
身
体
活
動
を
ス
ポ

ー
ツ
と
捉
え
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
一
歩

踏
み
出
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

す
ぐ
に
取
り
組
む
こ
と
が
難
し
い
場
合
に

は
、「
す
る
」だ
け
で
な
く
、「
見
る
」「
支

え
る
」こ
と
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
興
味･

関
心
や
目
的
に
応

じ
て
、
子
ど
も
や
孫
、
好
き
な
選
手
や
チ

ー
ム
を
応
援
し
た
り
、
指
導･

育
成
や
イ

ベ
ン
ト
の
運
営
に
携
わ
っ
た
り
す
る
こ
と

が
、
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
す
る
こ
と

で
、
楽
し
み
や
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
笑

顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

Q.あなたは運動不足を感じていますか？

（出典）第２期東海村スポーツ推進計画

全　体 73.1％73.1％

10歳代 80％80％

30歳代

20歳代 79.1％79.1％

75.8％75.8％

40歳代 83.9％83.9％

50歳代 73.4％73.4％

60歳代 70.7％70.7％

70歳代 62.4％62.4％
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″
全
力
を
出
し 

思
い
出
に
残
る 

陸
上
記
録
会
〟
　

小
中
学
校
で
行
わ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
と

い
え
ば
、
体
育
の
授
業
は
も
ち
ろ
ん
、

運
動
会
や
体
育
祭
、
持
久
走
大
会
、
各

種
部
活
動
の
大
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

猛
暑
が
過
ぎ
、
過
ご
し
や
す
い
季
節

が
近
づ
い
て
く
る
と
、
村
内
６
つ
の
小

学
校
で
は
、
６
年
生
が「
東
海
村
小
学

校
陸
上
記
録
会
」に
向
け
た
練
習
に
励

み
ま
す
。
種
目
は
、
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー

ド
ル
、
100
メ
ー
ト
ル
走
、
50
メ
ー
ト
ル

走
、
持
久
走
、
走
り
高
跳
び
、
走
り
幅

跳
び
、
ボ
ー
ル
ス
ロ
ー
。
い
ず
れ
か
に

出
場
し
、
代
表
に
選
ば
れ
た
選
手
は
400

メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
に
も
出
場
し
ま
す
。

　

ど
の
種
目
に
出
場
す
る
選
手
も
、
そ

れ
ぞ
れ
に
目
標
を
持
ち
、
記
録
を
更
新

す
る
た
め
に
、
日
々
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。「
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、 

最
後
ま
で
諦
め
な
い
」「
み
ん
な
で
力
を

合
わ
せ
て
頑
張
る
」と
話
す
表
情
は
、

真
剣
そ
の
も
の
で
す
。

　

特
に
、
400
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
に
出
場

す
る
選
手
た
ち
は
、
中
休
み
な
ど
の
時

間
を
利
用
し
て
、
リ
レ
ー
の
肝
で
あ
る

バ
ト
ン
パ
ス
の
自
主
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
、
良
い
感
覚

を
つ
か
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
選
手

た
ち
。
日
に
日
に
絆
も
深
ま
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

陸
上
記
録
会
の
前
に
は
、
下
級
生
た

ち
か
ら
心
の
こ
も
っ
た
エ
ー
ル
を
受
け

取
っ
た
選
手
た
ち
。
当
日
は
、
こ
れ
ま

で
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、

″
全
力
を
出
し 

思
い
出
に
残
る 

陸
上

記
録
会
〟と
な
り
ま
し
た
。

バトンパスがリレーの肝。“１位になる”と
いう目標に向けて日々努力しています。

特

集

笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う

もっと遠くに…。自己記録の更新を目指し、
力いっぱい腕を振ります。
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特

集 就
業
後
、
ジ
ム
ま
で
０
分
。
会
社
が
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
に
！

　

始
業
10
分
前
に
な
る
と
、
会
社
内
に

流
れ
る「
ラ
ジ
オ
体
操
」と「
腰
痛
こ
れ

だ
け
体
操
」の
音
楽
。
全
社
員
が
一
斉
に

体
操
を
行
い
、
株
式
会
社
伊
藤
鋳
造
鉄

工
所
と
関
連
会
社
で
あ
る
株
式
会
社
ア

イ･

エ
ム･

エ
ス
の
一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

　

社
員
の
健
康
維
持
の
た
め
、
長
年
続

け
て
き
た
ラ
ジ
オ
体
操
。
平
成
30
年
に

は
、
現
場
作
業
や
事
務
作
業
に
よ
る
腰

の
負
担
を
さ
ら
に
軽
減
し
よ
う
と
、
腰

痛
体
操
も
取
り
入
れ
ま
し
た
。
良
い
姿

勢
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

腰
痛
の
あ
る
社
員
の
割
合
は
当
初
の
40

パ
ー
セ
ン
ト
か
ら
33･

６
パ
ー
セ
ン
ト

に
減
少
し
、
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
３
月
か
ら
は
、
運
動
不

足
や
肩
凝
り
の
解
消
の
た
め
、
月
２
回

の
ヨ
ガ
教
室
を
開
始
。
就
業
後
、
出
掛

け
る
こ
と
な
く
気
軽
に
運
動
で
き
る
よ

う
、
午
後
５
時
30
分
に
な
る
と
、
会
社

が〝
ジ
ム
ス
タ
ジ
オ
〟に
変
わ
り
ま
す
。

必
要
経
費
は
会
社
が
負
担
し
て
く
れ
る

た
め
、
参
加
費
は
無
料
。
一
日
の
終
わ

り
に
心
地
よ
い
音
楽
を
聞
き
な
が
ら
、

気
持
ち
良
く
汗
を
流
す
こ
と
で
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
可
能
で
す
。

　

誰
も
が
無
理
な
く
健
康
づ
く
り
が
で

き
る
環
境
が
整
っ
て
い
る
両
社
で
は
、

自
然
に
笑
顔
が
広
が
り
、
生
産
性
も
向

上
す
る
好
循
環
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

健康経営優良法人に認定されています

株式会社伊藤鋳造鉄工所

株式会社アイ･エム･エス

平成31年から
６年連続認定！

社外のスポーツイベント
にも参加。社員のコミュ
ニケーションの場づくり
もします。

（右写真）勝田マラソンに
参加。会社から大会参加
費補助あり。社長も走り
ます。

（左写真）ソフトボールチ
ーム。村民体育大会など
に積極的に参加します。

（※）

（※）令和５年４月現在

「健康第一･安全第一」の経営理念の下、長年に
わたり取り組んでいる健康づくり活動が評価さ
れ、「健康経営優良法人」に認定されています。
※健康経営優良法人…従業員の健康管理を経営的視点
　で考え、戦略的に取り組んでいる企業

笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う
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特

集生
き
が
い
は
仲
間
と
笑
い
合
う
こ
と

毎週火曜日がペタンクの日。楽しむことが第一
で、「ほとんどの時間は練習よりおしゃべり」。

　

10
月
19
日（
土
）か
ら
22
日（
火
）ま
で

の
４
日
間
、
鳥
取
県
で
開
催
さ
れ
る 

第
36
回「
全
国
健
康
福
祉
祭
」（
愛
称･

ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）。
こ
の
大
会
に
、
ペ

タ
ン
ク
の
茨
城
県
代
表
と
し
て
出
場
す

る「
内
宿
一
区
寿
会
」の
皆
さ
ん
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

　

認
知
症
の
予
防
や
健
康
維
持
の
た
め

に
、
東
海
村
高
齢
者
ク
ラ
ブ
の
一
つ
で

あ
る
内
宿
一
区
寿
会
に
加
入
し
た
こ
と

で
、
ペ
タ
ン
ク
に
出
会
っ
た
皆
さ
ん
。

勝
負
に
こ
だ
わ
る
の
で
は
な
く
、
楽
し

む
こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
続
け
て
き

た
結
果
、
昨
年
の「
い
ば
ら
き
ね
ん
り

ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
」で
の
激
戦
を
見
事

に
勝
ち
抜
き
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
へ
の

切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
会
を
間
近
に
控
え
た
皆

さ
ん
に
は
、
心
配
事
が
一
つ
。
そ
れ
は

「
健
康
状
態
」で
す
。
誰
ひ
と
り
欠
け
て

は
な
ら
な
い
と〝
競
技
よ
り
健
康
！
〟を

合
言
葉
に
、
食
生
活
を
見
直
し
た
り
、

ラ
ジ
オ
体
操
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
取
り

組
ん
だ
り
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
方

法
で
調
整
を
続
け
て
い
ま
す
。「
今
回

の
出
場
は
、
い
ろ
い
ろ
な
方
の
支
え
が

あ
っ
て
こ
そ
。
一
生
懸
命
戦
っ
て
、
無

事
に
帰
っ
て
き
ま
す
」と
語
る
表
情
か

ら
は
、
勝
負
師
の
一
面
を
垣
間
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

毎
日
を
生
き
生
き
と
過
ご
す
秘ひ

訣け
つ

は

「
み
ん
な
が
元
気
に
集
ま
っ
て
、
笑
い
合

う
こ
と
」と
、
終
始
満
面
の
笑
み
を
見

せ
て
く
れ
た
皆
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、

仲
間
と
共
に
過
ご
す
笑
顔
の
時
間
を
大

切
に
、
健
康
づ
く
り
を
続
け
ま
す
。

決められた位置からビュット
と呼ばれる目標球に向けて金
属製のボールを投げ、得点を
競うスポーツです。

ペタンクって何？

昨年行われた「いばらきねんりんスポーツ
大会」の激戦物語は、東海村スマホ
クリエイターズL a b . のn o t e をご
覧ください。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う
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村
の
体
育
指
導
委
員（
現
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
）や
、
東
海
村
健
康
づ
く
り

計
画
推
進
委
員
を
務
め
た
経
験
を
持
つ

坂
本
文
男
さ
ん（
80
歳
）。
在
任
中
は
、

「
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
」の
基
と
な

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
を
設
定
し
た

り
、
ラ
ジ
オ
体
操･

み
ん
な
の
体
操
指

導
者
の
資
格
を
生
か
し
て
体
操
の
指
導

を
し
た
り
と
、
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
や
健

康
増
進
に
寄
与
し
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
坂
本
さ
ん
は
、
自
ら
の
健
康

づ
く
り
の
た
め
、
30
歳
代
後
半
か
ら
マ

ラ
ソ
ン
を
開
始
。
長
年
走
り
続
け
て
き

た
結
果
、
９
月
に
出
場
し
た
第
25
回
記

念「
東
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選

手
権
大
会
」の
１
５
０
０
メ
ー
ト
ル（
80

歳
以
上
の
部
）で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　
「
続
け
る
に
は
健
康
が
大
事
。
秘ひ

訣け
つ

は
食
事
と
睡
眠
と
ち
ょ
っ
と
の
お
酒
」

と
笑
顔
を
見
せ
る
坂
本
さ
ん
。〝
85
歳

で
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
競
技
選
手
権

優
勝
〟を
目
指
し
、
今
日
も
走
り
ま
す
。

継
続
は
チ
カ
ラ

村のすごい人
村のすごい人見つけた！
見つけた！特

集

笑
顔
あ
ふ
れ
る
生
活
を
続
け
よ
う

東海村「いばらきヘルスロード」
みんなで歩こう！

　健康づくりとウオーキングを推進する
ため、茨城県が認定する「いばらきヘルス
ロード」は、子どもから高齢者まで、誰も
が安全に楽しく歩くことができるコース
設定になっています。また、「いばらきヘ
ルスロード」を基に、より歩きやすい
コース設定をした「すこやか委員おす
すめアレンジコース」は、村の自然や
歴史の見どころがたくさん。
　秋晴れの爽やかな日は、家族や仲
間と一緒に、紅葉を楽しみながら、
歩いてみませんか。

東海村「いばらきヘルスロード」や「すこやか
委員おすすめアレンジコース」は、こちらを
ご覧ください。

元気アっプ!リいばらき
ポイントをためて景品に応募！

　「元気アっプ!リいばらき」は、健康づく
り活動を推進するために開発された茨城
県公式のスマートフォン用アプリです。
　ウオーキングや体操、健康診断の受診
など、さまざまな健康づくり活動の取り
組みに応じてポイントを獲得できます。
たまったポイントは、年２回の景品抽選
に利用できるチケットと引き換えること
ができ、村内在住の方が応募できる村独
自の景品もあります。
　豪華景品を目指しつつ、楽しく健康づ
くりを続けませんか。

“健康を感じよう。”
茨城県央# Fe e l  He a l t h プロジェクト

今の健康状態をチェック！

　「茨城県央# Fe e l  He a l t h プロジェクト」は、
茨城県央地域（９市町村）と株式会社 W E L L B E  
I N D U S T RY が、皆さんの健康意識の向上を目
指す官民連携プロジェクトです。
　L I N E を 活 用 し て 健 康 状 態 を 見 え る 化 す る 

「WELL BE CHECK」で50個の質問に答えると、 
現在の心身の健康状態をチェックできるだけでな
く、その結果が今後の健康づくり政策に生かされ
ます。みんなで“健やかで幸せな地域づくり”をし
ませんか。

WELL BE CHECKは、
こちらから 
ご参加くだ
さい。

アプリのダウンロードやポイン
ト獲得対象の村の健康づくり事
業は、こちらをご覧ください。

実はスゴイ！ ラジオ体操
３分でできる全身運動！

　「いつでも」「どこでも」「誰でも」気軽にできる
ラジオ体操は、「有酸素運動」と「ストレッチ」の
要素を兼ね備えた運動です。
　実は、体内･血管年齢の若返り、呼吸機能の
促進、骨粗しょう症予防、肩凝り改善など、さ
まざまな健康効果が期待できます。
　たった３分の隙間時間に運動不足を解消でき
るラジオ体操。今日から始めてみませんか。
【ラジオ体操を効果的に行うポイント】
◇呼吸を意識する
◇全身を大きく動かす
◇一つずつの動きを確実に行う

ラジオ体操の動画など詳細は、
NPO法人全国ラジオ体操連盟の
ホームページをご覧ください。

　　 　　 2024 年 10 月 10 日号2024 年 10 月 10 日号77



東海村の
決算報告

令和５年度の決算を振り返り、皆さんの納めた税金などがどのよ
うに使われたのかをご報告します。

なお、詳しい資料などは財政経営課(役場行政棟３階)
で閲覧できるほか、村公式ホームページからご覧いた
だけます。
【問い合わせ】財政経営課財政担当(☎282-1711 内線1333･1334)

一般会計の決算状況
一般会計は、福祉や教育、道路の整備など村政運営の基本となる会計です。令和５年度の歳入決算額は218

億4,335万円、歳出決算額は211億9,234万円、歳入歳出差引額６億5,101万円の黒字決算となり、令和６年度
に実施する事業の財源として１億8,416万円を繰り越したことから、実質的な差額は４億6,685万円になりま
した。経常的な経費が増加傾向にあるため、事業の効率化などによる歳出削減や、新たな財源の確保に努める
など、引き続き健全な財政運営に努めていきます。

歳入  218億4,335万円　（前年度比 +８億7,548万円)

歳出  211億9,234万円　（前年度比 +９億6,194万円)

歳入の内容
区 分 主 な 内 容

村税 村民税や固定資産税、都市計画税などの税金
国庫支出金 村の特定の事業に対し国から交付されたお金
県支出金 村の特定の事業に対し県から交付されたお金
地方消費税交付金 消費税の一部が交付されたお金
繰入金 基金や他会計から一般会計に移したお金
繰越金 前年度決算の剰余金
その他 使用料や手数料、交付金、村債など

【主な増減（前年度決算額比）】
■村税 ▲１億984万円(固定資産税の減など)
■国庫支出金 ▲２億1,520万円(新型コロナウイルスワクチン

接種対策費負担金の減など)
■繰入金＋３億7,437万円(財政調整基金繰入金の増など)

歳出の内容
区 分 主 な 内 容

民生費 福祉や医療などに使われたお金
教育費 幼稚園や小中学校、社会教育などに使われたお金
総務費 村の運営全般に使われたお金
土木費 道路や公園の整備･管理などに使われたお金
衛生費 保健衛生や環境衛生、ごみ処理などに使われたお金
公債費 村債の元金や利子の償還に使われたお金
その他 議会･農林水産業･商工･消防などに使われたお金

【主な増減（前年度決算額比）】
■民生費＋２億4,417万円(総合福祉センター外装改修工事の

増など)
■教育費＋８億474万円(東海南中学校長寿命化外装改修工事

の増など)
■公債費 ▲5,307万円(過年度借入れに対する元金の償還が進

んだため)

令 和 ５ 年 度

▲ＨＰはこちら

218億
4,335万円

村税 （53.１％）
116億551万円

国庫支出金 （18.２％）
39億8,364万円

繰入金 （４.０％）
８億7,737万円

県支出金 （５.２％）
11億2,699万円

その他 （11.８％）
25億7,487万円

地方消費税
交付金 （４.３％）
９億3,750万円

繰越金 （３.４％）
７億3,747万円

総務費 （14.６％）
30億9,917万円

教育費 （15.６％）
33億559万円

211億
9,234万円

民生費 （31.４％）
66億6,485万円

土木費 （12.２％）
25億8,097万円

衛生費 （10.９％）
22億9,997万円

公債費 （１.３％）
２億6,719万円

その他 （14.０％）
29億7,460万円

一般会計
歳出

一般会計
歳入
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令和５年度の主な事業

庁舎エレベーター改修工事を行いました。ま
た、つながるプロジェクト推進事業では、住民
主体･住民共創のまちづくりを推進するため、 
｢わかもの会議｣を開催し、若者世代が自分たち
のまちを楽しくするための企画を考えました。

総務費

各世帯に対する脱炭素社会への取り組みへの
支援として、省エネラベル４つ星以上のエアコ
ン･冷蔵庫を購入する際の費用の一部を補助す
る｢省エネ家電導入促進事業｣を実施しました。

衛生費

民生費
総合福祉センター外装改修工事を行いまし

た。また、全ての妊婦･子育て家庭が安心して
出産し子育てができる環境を整備するため、伴
走型の相談支援と併せてこども商品券を支給し
たほか、物価高騰による経済的負担が大きい住
民税非課税世帯等に対しても、給付金を支給し
ました。

ＬＥＤ照明への改修や24時間風呂循環シ
ステムの設置など省エネや利用者の利便性向
上に資する施設整備を行った宿泊事業者に対
して補助金を交付し、支援を行いました。

商工費

新しい農業スタイルの構築に向け、農業者が先端技術(ロボット、ＩＣＴ技術など)を導入する際に、
経費の一部を補助する｢スマート農業推進生産体制強化支援事業｣を実施しました。

また、村松晴嵐の碑周辺および八間道路における、不要な資材や木材の撤去、除草、抵抗性クロ
マツ植栽に加え、地元小学生や一般住民を対象とした植樹体験や勉強会を開催し、クロマツ林の歴
史や役割について周知活動を行いました。

農林水産業費

教育費
東海南中学校長寿命化外装改修工事や図書

館空調設備改修工事を行いました。また、図
書館で電子図書館がオープンしたほか、歴史
と未来の交流館では、Ｊ－ＰＡＲＣセンター
と連携して宇宙線ミュオンを利用した古墳の
調査や教育プログラムを展開しました。

公営企業会計の決算状況

会 計 名 収益的収入※１ 収益的支出※１ 資本的収入※２ 資本的支出※２

水道事業会計 ８億4,934万円 ７億8,547万円 １億6,465万円 ４億7,652万円
病院事業会計 ３億3,990万円 ３億4,693万円 ０万円 ２億5,506万円
下水道事業会計 12億8,405万円 11億9,314万円 ６億5,622万円 11億431万円

　住民の福祉の増進を目的として、主に料金収入によって経営される会計です。

※１…水道供給や診療、下水処理などの運営に関する収支 ※２…管路や施設、機器の整備更新に関する収支

特別会計の決算状況

会 計 名 歳　　入 歳　　出 差し引き
国民健康保険事業会計 29億53万円 28億9,198万円 855万円
後期高齢者医療会計 ５億7,789万円 ５億7,372万円 417万円
介護保険事業会計 30億3,784万円 28億9,557万円 １億4,227万円
介護サービス事業会計 41万円 41万円 ０万円
東海駅西土地区画整理事業会計 3,714万円 3,307万円 407万円
東海駅東土地区画整理事業会計 1,698万円 1,431万円 267万円
東海中央土地区画整理事業会計 ８億1,267万円 ６億4,545万円 １億6,722万円

　国民健康保険や介護保険などの特定の事業を行うために一般会計と区別して運営する会計です。

中央地区の魅力を向上させ、子育て世代に
とって充実した環境を整えるため、神楽沢近
隣 公 園（｢グ ル ー
ビー樅

も み

の木公園｣
と し て 令 和 ６ 年
４月29日に開園)
の 整 備 を 進 め ま
した。

土木費
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健全化判断比率等で見る 東海村
｢地方公共団体の財政の健全化に関する法律｣(平成19年法律第94号)に基づき、財政の健全度を示す｢健全化

判断比率｣と｢資金不足比率｣と呼ばれる以下の指標を算定しました。各指標とも、国の定めた基準のうち、黄
色信号である早期健全化基準を下回っており、東海村の財政は健全であるといえます。

【指標の説明】
■実質赤字比率　市町村の一般会計

等の赤字の程度を指標化し、財政
運営の深刻度を示すもの

■連結実質赤字比率　全ての会計の
赤字･黒字を合算し、市町村全体
としての赤字の程度を示す比率

■実質公債費比率　市町村の借入金
の返済分などの大きさを指標化
し、財政負担を見るための比率

■将来負担比率　市町村の借入金や
将来支払いが見込まれる負債分を
指標化し、将来の負担を示すもの

■資金不足比率　公営企業の事業規
模に対する資金の不足額の比率を
示し、経営状況を把握するもの

過去に借り入れた借金(村債)の返済が進み、前年度と比べて３億円減少し、借金の残高は83億円となりま 
した。

また、財政調整基金や減債基金などの取崩しにより、前年度と比べて２億円減少し、貯金の残高は120億円
となりました。

借金と貯金で見る 東海村

村の借金（全会計村債残高）の推移 村の貯金（全基金残高）の推移

50

100

150

0
４ ４３平成30 令和元 ２ ５

（億円）

（年度）

96102
112

50

100

150

0
３平成30 令和元 ２ ５

（億円）

94
106

123

91

（年度）

108

8386

120122

実質赤字比率

将来負担比率

資金不足比率

財政
良好

財政
悪化

－％
赤字なし

早期健全化基準 財政再生基準

－％
算定なし

20.０％13.04％

連結実質赤字比率 －％
赤字なし 30.０％18.04％

実質公債費比率 35.０％25.０％

350.０％

経営健全化基準

２．５％

－％
全会計

赤字なし
20.０％

「地方公共団体の財政の
健全化に関する法律」の
規定に基づく指標

東海村
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これからの東海村の主な取り組み
　今年度は、０歳児～２歳児の第２子以降の保育料無償化や｢東海村在宅育児手当｣の支給を行うなど、子育て
世帯ヘの経済的支援をより一層推進しています。若者支援として、｢奨学金返還支援事業｣では、経済的側面か
らの若者の支援を行うほか、中高生や大学生を含む若い世代がまちづくりに積極的に関わる場を作り出すため、
｢東海村わかもの会議｣を開催するなど、東海村が選ばれるまちになるための事業を展開しています。
　また、引き続き｢書かない窓口｣の推進や住民票などの交付に係る手数料のオンライン決済の導入など、行政
手続きのデジタル化の推進に加え、今年度はデマンドタクシーにＡＩ配車システムを導入し配車業務の効率化
を図るなど、住民誰もがデジタル化のメリットを感じられるよう、これからも利便性向上
および行政サービスの向上に取り組んでいきます。

財政指標で見る 東海村

【用語の説明】
■自主財源比率　歳入のうち、自主

財源（村税、使用料、手数料など）
が占める割合。※この割合が高い
ほど、安定的で自主的な財政運営
が可能といえます。

■義務的経費比率　歳出のうち、義
務的で任意では削減できない経費

（人件費、公債費、扶助費）のこと。
※この比率が高まると財政の硬直
度は高まるといえます。

■経常収支比率　人件費など、毎年
経常的に支出する経費に、一般財
源がどの程度費やされているかを
求めた割合。※数値が低いほど財
政に弾力性があるといえます。

■積立金残高比率　財政調整基金、
減債基金およびその他特定目的基
金の年度末現在高の合計額の標準
財政規模に対する割合

■地方債現在高比率　地方債残高の
標準財政規模に対する割合

■他自治体と比べて良好
　事業者からの固定資産税などが多いため、自主財源比率は他自治体と比べて高い水準にあり、国や県からの
支出金などに頼らない安定的な財政構造になっています。その一方で、施設の維持管理費や福祉･教育分野な
どの村独自の取組みが影響して経常的な経費は増加傾向にあり、令和５年度は村税収入が減少したことから経
常収支比率が上昇しましたが、財政の弾力性は引き続き確保されています。

県内市町村平均値 東海村の値

財政の豊かさ

自主財源比率
68.７％

財政の余力

義務的経費比率
34.６％

財政の弾力性

経常収支比率
92.９％

貯金の残高

積立金残高比率
92.３％

借金の残高

地方債現在高比率
12.９％

 の外側にある
ほど良好な状態

49.３％
151.３％ 46.３％

56.８％ 92.６％

※速報値のため、数値が変更となる場合があります。

　東海村は健全な財政状況といえますが、今後の税収減や社会保障費･人件費などの
増加による歳出増を見据え、継続的に安定した行政サービスを行えるよう中長期的な
財政見通しを立てて事業を行っていきます。
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美しい水田地帯である真崎浦は、昔は
コイやフナが生息する湖沼でした。大
雨のたびに水があふれ人々を苦しめて
いたため、真崎浦を沼から水田にする
干拓事業が始まりました。江戸時代か
ら始まった干拓は幾度もの中断を経て、
昭和 13 年に完成しました。

  
昭和 30 年３月 31 日、石神村と村松村が合併し｢東海村｣が誕生しました。
令和７年３月 31 日には、東海村が誕生してから 70 年という節目の記念日を迎えます。その記念すべき誕

生日に向けて、今月号から全６回の連載がスタートします。
この連載では、村の歴史を振り返るとともに、その歴史の証人である村民の記憶を取材し紹介します。

現在、「広報とうかい」では、合併した時の記憶、旧村松小学校、石神小学校の記憶を募集しています。遠
足はどこに行ったか、合併したときの村の様子など、記憶がある方はぜひ情報をお寄せください。情報
は、電話またはメールで、下記の担当へご提供ください。

【問い合わせ】生涯学習課博物館･文化財担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851　 syougaigakusyu
　@vill.tokai.ibaraki.jp）

－東海村、そのとき、あなたは―

episodeゼロ

真崎浦の崖面からは、当時生息していた海の
生き物たちの化石が発見されています。

東海村では、約 80 基の古墳
が確認されています。

真崎浦干拓の思い出
阿漕ケ浦湖畔にあった昔の村
松小学校に通っていた頃、真
崎浦はまだ沼地のようなところ
もあり、子どもたちで水田を
作っていました。

（女性 昭和６年生 船場地区）

久慈川沿いには石神城が、
細浦に張り出す岬には真
崎城が築かれました。

大正７年、飛砂の被害に苦しめ
られていた村松海岸は、海岸砂
防林造成の試験地に選ばれまし
た。多くの村民の手で植えられ
たクロマツ林は、現在も砂から
村を守ってくれています。

村松海岸では、武士たちの財源とな
る塩づくりのムラが営まれていまし
た。しかし、飛んでくる砂により埋まっ
てしまったのです。Ｊ－ＰＡＲＣ建設
工事の際、｢伝説のムラが砂の中から
出土した｣と大きな話題になりました。

東海中学校設立時の思い出
中学 2 年生のときに、石神村と村松村の組合立の東海中学校ができ、自分は第1回卒業生でした。
あの場所に作られたのは、村松村と石神村の中間に作ろうということになったからだそう。校舎は、
前渡村の飛行場の廃材をもらって建てました。グラウンドは、大人も子どもも皆駆り出され、手作
業で作りました。石神村と村松村で一緒に学校を作るという経験があったからこそ、合併すると
きも違和感があまりなかったのかもしれません。（男性 昭和９年生 真崎地区）

子どもの頃の思い出
畑でゴボウを作ってい
た際、土中からたくさん
土器や矢じりが出てきま
した。（男性 昭和49年生 
押延地区）

東海村白方地区から約３万年前の石器製作跡が
発見されました。

村民の記憶
東海村発足70周年記念特別企画

古より人々の生活が連綿と営まれてきた東海村。
｢東海村｣という名前になる前の歴史をたどってみましょう！

東海村という名になる前

【村の記憶　大募集】

▼

西光遺跡出土
　ナイフ形石器

▼

約 300 万年前の東海村
　『東海村の自然誌』（2007）より

▼

戸ノ内古墳出土
　埴輪

▼

東海村で発見された古墳の１つ
　東海村最大の古墳「権現山古墳」

▼

伝説のムラが眠る村松海岸

▼

石神城の深い堀

▼

湖だった真崎浦
　（村松村沼地　安政三年八月西野起業地）

▼

東海中学校（昭和 31 年）

▼

村松海岸砂防林

▼

堀米 A 遺跡出土
　深鉢

▼

縄文時代の水域想像図。今から約 5,000 年前、
　水辺に小さなムラがたくさんできました。

約500年前約200年前

東海村誕生 組合立
東海中

石神村・
村松村の誕生

（明治 22 年）

約100年前

約1,500年前 約5,000年前

約3万年前

約300万年前

いにしえ

「人」が現れる

深い海の底

水辺にムラが誕生有力者が
古墳を築く

砂とのたたかい

武士たちが
城を築く

真崎浦の干拓
始まる

▼

（上）ホンヒタチオビガイ
　（下）スケガワギンエビス

まえわたり

かつて何日も大風が
吹き続け、ひとつのムラが

砂で埋まったという

はにわ

千々乱風
伝説

ち　  ぢ 　らん　ぷう
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美しい水田地帯である真崎浦は、昔は
コイやフナが生息する湖沼でした。大
雨のたびに水があふれ人々を苦しめて
いたため、真崎浦を沼から水田にする
干拓事業が始まりました。江戸時代か
ら始まった干拓は幾度もの中断を経て、
昭和 13 年に完成しました。

  

昭和 30 年３月 31 日、石神村と村松村が合併し｢東海村｣が誕生しました。
令和７年３月 31 日には、東海村が誕生してから 70 年という節目の記念日を迎えます。その記念すべき誕

生日に向けて、今月号から全６回の連載がスタートします。
この連載では、村の歴史を振り返るとともに、その歴史の証人である村民の記憶を取材し紹介します。

現在、「広報とうかい」では、合併した時の記憶、旧村松小学校、石神小学校の記憶を募集しています。遠
足はどこに行ったか、合併したときの村の様子など、記憶がある方はぜひ情報をお寄せください。情報
は、電話またはメールで、下記の担当へご提供ください。

【問い合わせ】生涯学習課博物館･文化財担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851　 syougaigakusyu
　@vill.tokai.ibaraki.jp）

－東海村、そのとき、あなたは―

episodeゼロ

真崎浦の崖面からは、当時生息していた海の
生き物たちの化石が発見されています。

東海村では、約 80 基の古墳
が確認されています。

真崎浦干拓の思い出
阿漕ケ浦湖畔にあった昔の村
松小学校に通っていた頃、真
崎浦はまだ沼地のようなところ
もあり、子どもたちで水田を
作っていました。

（女性 昭和６年生 船場地区）

久慈川沿いには石神城が、
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崎城が築かれました。

大正７年、飛砂の被害に苦しめ
られていた村松海岸は、海岸砂
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たクロマツ林は、現在も砂から
村を守ってくれています。

村松海岸では、武士たちの財源とな
る塩づくりのムラが営まれていまし
た。しかし、飛んでくる砂により埋まっ
てしまったのです。Ｊ－ＰＡＲＣ建設
工事の際、｢伝説のムラが砂の中から
出土した｣と大きな話題になりました。
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前渡村の飛行場の廃材をもらって建てました。グラウンドは、大人も子どもも皆駆り出され、手作
業で作りました。石神村と村松村で一緒に学校を作るという経験があったからこそ、合併すると
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東海村白方地区から約３万年前の石器製作跡が
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湖だった真崎浦
　（村松村沼地　安政三年八月西野起業地）
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東海中学校（昭和 31 年）

▼

村松海岸砂防林

▼

堀米 A 遺跡出土
　深鉢
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縄文時代の水域想像図。今から約 5,000 年前、
　水辺に小さなムラがたくさんできました。
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東海村と米国アイダホフォールズ市は昭和56年に国際親善姉妹都市の盟約を締結して以来、現在までに延
べ1,000人以上の方々が相互に親善訪問や学生のホームステイを実施するなど、43年にわたり交流を続けてい
ます。今回は、約５年ぶりに本村から学生訪問団がアイダホフォールズ市を訪問し、現地でたくさんの方々と
異文化交流を行いました。

【問い合わせ】政策推進課国際･国内交流推進担当（☎282-1711 内線1306）

【訪問日程】
期　日 内　容

７月25日
出国…役場で出発式を行った後、正午ごろバス
で成田空港へ出発
乗り継ぎ空港（デンバー）で１泊

26日
乗り継ぎ空港（デンバー）からジャクソンホール空港へ
現地時間の夜にアイダホフォールズ市に到着、
歓迎会

27･28日 ファミリーデー（各自ホストファミリーと過ごす）
29日 イエローストーン国立公園見学

30日
EBR-1（原 子 力 関 係 の 博 物 館）･CAES（先 端 エ
ネルギー研究センター）･消防署見学、市長表敬 
訪問

31日 ラグーン（遊園地）
８月１日 アイダホ博物館･図書館･ロデオ見学

２日 川遊び、ファミリーデー
３日 ファミリーデー

４日 ファミリータイム、送別会（イースターやハロ
ウィーン、クリスマスなどの伝統行事を体験）

５日
帰国…アイダホフォールズ空港からデンバー空
港を経由し、日本時間の８月６日午後２時30分
ごろ成田空港に到着

イエローストーン国立公園イエローストーン国立公園

アイダホ博物館にてアイダホ博物館にて原子力博物館にて原子力博物館にて

令和６年度国際親善姉妹都市学生訪問団令和６年度国際親善姉妹都市学生訪問団がが
米国米国アイダホフォールズ市アイダホフォールズ市をを訪問しました訪問しました

川下り川下りロデオ鑑賞ロデオ鑑賞

ジャクソンホール空港にてジャクソンホール空港にて
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■秋山百々子さん（学生訪問団学生リーダー）
期待と不安を抱く私たちに、アイダホフォールズ市の皆さんは優しく声を掛

け、温かく迎え入れてくれました。言葉の壁はあったけれど、だからこそ人と
関わることの大切さや異文化を知ることの楽しさを、改めて学ぶことができた
ように感じます。今回の訪問は、間違いなく私の将来の大きな糧となるでしょう。
これからの活動も有意義なものとなるよう、大切に取り組んでいきたいです。

■五十嵐蓮さん（学生訪問団学生副リーダー）
私たち東海村姉妹都市交流協議会ユースグループは、村の代表としてア

イダホフォールズ市を訪問しました。コロナ禍により、５年ぶりの訪問と
いうことで緊張していましたが、無事に到着し現地の方々と交流できたこ
とを心からうれしく思います。自ら現地に赴いて話さないと分からないこ
とがたくさんあり、改めて直接コミュニケーションを図ることの大切さを
実感しました。これからもユースグループの一員として、よりよい関係構
築に尽力していきます。

あなたも国際交流しませんか？

姉妹都市交流協議会の会員を募集中！姉妹都市交流協議会の会員を募集中！
【会費(年額)】
▼一般会員……………………… 2,000円
▼学生会員（ユースグループ）… 1,000円
▼家族会員……………………… 1,000円
▼団体･賛助会員……………………１万円
【申し込み･問い合わせ】東海村姉妹都市交流協議会事

務局（政策推進課内 ☎282-1711 内線1306）

▲姉妹都市交流
　協議会HP

▲ユースグループ
　Instagram

■小原寛大さん（学生訪問団学生副リーダー）
私は以前から海外に行くことが憧れであり、一つの夢でもあ

りました。そんな中、姉妹都市学生訪問団としてアイダホフォー
ルズ市を訪れ、現地で多くの交流やさま
ざまな体験ができたことは、とても良い
思い出となりました。初めは不安なこと
も多かったけれど、明るく元気なホスト
ファミリーと優しい皆さんのおかげで
不安はなくなり、早く慣れて交流がとて
も楽しいものとなりました。

【訪問団員】

高等学校 １年生
男子 ６人
女子 ３人

中学校
３年生

男子 ２人
女子 ２人

１年生 男子 １人
引率者 ３人
合計 17人

訪問団員メンバーの“声”訪問団員メンバーの“声”

市長表敬訪問市長表敬訪問 ハロウィーン仮装ハロウィーン仮装

送別会送別会

ラグーン（遊園地）にてラグーン（遊園地）にて
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フレンドシップ通信 vol.１

国際交流の取り組みとして
留学生を受け入れています！

東海村と県立東海高等学校は、令和６年２月にフレンドシップ協
定を締結し、連携して情報発信や、学生が活躍するまちづくりに取り
組んでいます。今回は、東海高校が推進する国際交流についてご紹介
します。

【問い合わせ】茨城県立東海高等学校（☎282-7501）、地域戦略課わか
もののまち推進担当（☎282-1711 内線1339）

TOKAI VILLAGE
×

TOKAI HIGH SCHOOL

Farewell! Noah & ValerieFarewell! Noah & Valerie

東海高校では、令和５年から留学生を受け入れており、生徒たちと一緒に授業や課外活動などの学校生活を送ってい
ます。昨年度から７月にかけて在校していた留学生２人の帰国にあたり、７月19日に帰国集会が行われました。壇上
で２人から語られる思い出話に笑顔があふれた生徒たち。中には、別れの涙を流す姿も…。留学生との学校生活は、東
海高校生にとって大きな学びであったとともに、一生の思い出として心に刻まれたことかと思います。

留学生の帰国集会が行われました

東海高校では、９月から新たに２人（ニュージーランドから１人、ドイツから１人）の留学生を受け入れています。
今後もグローバルな交流を推進していきます。

東海高校での留学生の受け入れは初めてのことでしたが、言語だけでなく、ともに学校生活を送
ることにより文化や考え方の違いを学び、グローバル感覚を養ってもらいたいという思いから、留学
生の受け入れを決めました。このような取り組みが東海高校の魅力の一つになり、東海村の皆さんが
今以上に誇れるような東海高校にしていきたいです。

―グローバルな体験から生徒の可能性を広げたい―
正木昇校長からのメッセージ

日時▼11月９日（土）午前10時～午後２時
場所▼県立東海高等学校
その他▼▽入場制限を設けているため、中学生以上の方は、入場時に名前の記入と顔写真入りの身分証（学生証、

運転免許証、マイナンバーカード等）の提示をお願いします（名札付き制服を着用の中学生は身分証の提示は
不要）。小学生は身分証の提示は必要ありません。▽上履きの持参にご協力ください。▽駐車場はありません
ので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

６年ぶりに一般公開の文化祭「東海高校晴嵐祭」を開催します！

留学生の２人にインタビュー！

ノア･バーシュタインさん／アメリカ合衆国
（令和５年９月～令和６年７月に在校）

ヴァレリー ･バルユーさん／オランダ
（令和６年１月～７月に在校）

日本の学生の印象は？
ノア：静かな人が多いイメージだったけど、東海高校のみんなは楽しい人ばかりで、いつも優しくしてもらいました。
ヴァレリー：日本人は大人しいイメージだったけど、実際は面白い人がいっぱい！みんな親切で、笑顔がすてきです。

東海村でお気に入りの場所は？
ノア：漢字やひらがなを練習した村立図書館です。小学生向けの本でも日本語を勉強しました。
ヴァレリー：授業で歴史と未来の交流館へ行きました。歴史を学んだほか、けん玉や羽根つきなど日本の遊びが楽し

かったです。
最後に一言メッセージを！

ノア：将来はこの経験を生かして外交官になり、東海村に戻ってきたい！
ヴァレリー：次回はもう少し長く滞在して、もっと日本の文化を学びたい！

Thank you !
Noah, Valerie !

６年ぶりに一般公開の文化祭「東海高校晴嵐祭」を開催します！

多くの皆さんのご来場をお待ちしています！

日時▼11月９日（土）午前10時～午後２時
場所▼県立東海高等学校
その他▼▽入場制限を設けているため、中学生以上の方は、入場時に名前の記入と顔写真入りの身分証（学生証、

運転免許証、マイナンバーカード等）の提示をお願いします（名札付き制服を着用の中学生は身分証の提示は
不要）。小学生は身分証の提示は必要ありません。▽上履きの持参にご協力ください。▽駐車場はありません
ので、お越しの際は公共交通機関をご利用ください。
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【問い合わせ】村立図書館（☎282-3435）

「東海村電子図書館」が運用開始１周年を迎えました！

～いつでも･どこでも本が読める～

インターネットが使えるパソコンやタブレット、ス
マートフォンから、いつでも･どこでも利用できる「東
海村電子図書館」。昨年10月の運用開始から、これま
でのログイン数は３万5,000件以上になります。今後
も定期的に新刊が入る予定です。

利用できる方 村内在住･在勤･在学で、村立図書館の
カードをお持ちの方

貸し出し点数 １人につき２点まで
貸し出し期間 15日間

その他 貸し出し延長（１回のみ）や予約も可能

★所蔵は5,500冊以上！ 新刊も続々登場！
絵本、児童書、ライトノベル、小説、実用書、問題集、

洋書など、大人も子どもも楽しめる本を幅広く取りそ
ろえています。電子版でしか読めない本もあります。

★音声付きの本を聴いて楽しめる！
日本語や外国語の音声読み上げ機能が付いた本、音

楽や朗読を楽しめる絵本などもあります。視覚障がい
の方が利用しやすい「テキスト版サイト」も使えます。

★250種類以上の雑誌が読み放題！
ファッションや料理、趣味など、さまざまな分野

の雑誌が読めます。「雑誌の内容を検索」機能で、探
したい記事の検索もできます。

★東海村の郷土や行政についての資料が読める！
創刊号からの「広報とうかい」や、村の民話や歴史

に関する資料、村が作った計画など、郷土や行政に
関する資料が読めます。

東海村電子図書館の主なポイント

借りることができます。※通常、１つの電子書籍を借りられるのは１人だけです。

貸し出し中のため、予約が必要です。

「借りる」手続きは必要なく、一度に何人でも読むことができます（村の発行物や「読み放題パック」
など）。※現在、小中学生を対象とした６パック（340冊）がありますので、トップページの「読み
放題」から探してみてください。

●「借りる」「予約する」「読む」と表示されている資料は？

①東海村電子図書館へアクセス

②ログインＩＤ（図書館カードに記載の「Ａ」を除いた
９桁の数字）とパスワード（初期設定は利用者の生年
月日（西暦８桁））を入力

●ログイン方法は？ 「Ａ」を除いた９桁の数字

https://web.d-library.jp/tokai_vill/

使い方を教えて！

フリーワードで書名･著者名などが検索できるほか、詳細検索、ジャンル検索ができます。
●本の探し方は？

テキスト版サイト

詳細検索

フリーワード検索

分からないことなどは、図書館カウンターや電話で、 お気軽にお問い合わせください♪

ジャンル検索
※探したいジャンルをクリックするごとに、絞り込みがで
きます。
　例：児童→絵本→うごく絵本
　　　文学→日本文学→小説･物語
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～長年のご尽力に敬意と感謝の意を込めて～

山田村長が 100 歳到達者を訪問しました
　９月16日の敬老の日を前に、山田村長が、今年度
100歳を迎える方と村内最高齢の方のうち、村長の訪
問を希望した方が入所する施設やご自宅を訪問し、長
寿をお祝いしました。
　村内で今年度、100歳を迎える方は14人。内閣総
理大臣からの祝い状や記念品、県知事からの祝い状
を、村長が代わって贈呈しました。村長の訪問を受け
た皆さんは、ご家族や施設のスタッフの方から祝福さ
れ、満面の笑顔でとてもうれしそうな様子でした。
　これまで培ってこられた知識や人生経験を生かし、
長年にわたり社会の発展に寄与されてきた皆さんに、
改めて敬意と感謝の意を表します。これからもお体を
大切に、いつまでも健やかにお過ごしいただきますよ
う、心よりお祈り申し上げます。

【問い合わせ】地域福祉課高齢支援担当（☎282-1711 
内線1136）

村からは
お祝い文を添えて
お祝い金を贈呈

しました。
内閣総理大臣からの祝い状
を持ち村長と記念撮影をす
る橋本ふさゑさん、梅原保
次さん、岡﨑テルさん（左から）

長生きするといいことあるね、
と喜んでくれた佐藤カツさん

今年も元気な姿でお会いする
ことができた小西志ついさん。
村長に会えて喜んでいました。

家族への労いと感謝の
気持ちを語る浜島甫さん

今も歩いて1人で買い物に
行けるという仲田セキさん

うれしそうな表情で記念
撮影をする中村昭さん

村長と談笑する永井とみさ
ん、河野とみ江さん（左から）

仲間と過ごすことが日々の楽
しみと話す矢口キクエさん

【問い合わせ】政策推進課秘書広聴担当（☎282-1711 内線1301）

９月１日（日）～ 10月31日（木）は「行政相談月間」
めざそう 住みよい まちづくり 行政相談

期日▼10月23日（水）、12月11日（水）、令和７年２
月12日（水）

時間▼午前10時～正午
場所▼消費生活センター（役場行政棟２階）
費用▼無料
その他▼事前予約が必要です。
申し込み▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午

前９時～午後５時に、政策推進課秘書広聴担当
　（☎282-1711 内線1301）へ申し込みください。

期日▼10月30日(水)
時間▼午前10時30分～午後３時10分
場所▼水戸市民会館 ２階展示室(水戸市泉町１-７-１)
その他▼相談は１人につき20分です。
申し込み▼10月16日(水)から24日(木)まで(土･日曜

日を除く)の午前８時30分～午後５時に電話で、総
務省行政相談センターきくみみ茨城(☎0570-09-
0110、☎253-1100)へ申し込みください。

　下記の日程で、定例行政相談を実施しています。
困ったときは一人で悩まず、まずはご相談ください。

　労働問題･年金･道路など行政に関する困りごとにつ
いて、専門家に無料･匿名で相談できます。

「定例行政相談」 くらしの困りごと相談会(水戸)

　行政相談は、行政などへの苦情や意見、要望を受け、その解決や実現を促進するとともに、行政の制度や運
営の改善に生かす仕組みです。

●行政相談とは…

●行政サービスなどについて困ったときは… 行政相談委員にご相談ください
　行政相談委員は、住民の皆さんの身近な相談相手として、国や県、村などの行政活動全般に関する相談など
を受け付け、その解決のために活動しています。
　道路、河川、保健･医療、年金、戸籍など、行政サービスについて、困っていることや望んでいることはあ
りませんか。そのようなときは、お気軽に行政相談委員にご相談ください。
　相談は無料で、秘密は厳守されます。

村内最高齢　109歳
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ペットとともに暮らす
責任を見直そう！

10月は「飼い主マナー向上推進月間」

　村には、犬･猫の放し飼いやふん尿の放置、飼育中途での放棄や遺棄、飼育能力を超えた多頭飼育など、多
くの相談が寄せられています。
　ペットが人間社会の一員となるためには、飼い主のマナーが大切です。“ペットとともに暮らす”と決めた以
上、飼い主にはマナーを守り愛情をもって世話をする責任があります。この機会に、飼い主としての責任を改
めて見直し、近隣への迷惑行為等を未然に防ぐとともに、動物の適正な飼育管理に努めましょう。

【問い合わせ】 環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）、 茨城県動物指導センター（☎0296-72-1200）

飼い犬がいなくなったらすぐに
ご連絡ください

　飼い犬がいなくなってしまったときは速やか
に、下記の問い合わせ先または、ひたちなか警察
署（☎272-0110）へご連絡ください。“帰ってくる
だろう”と待たずに、すぐに探しましょう。※村
内で保護した犬の情報等は、村公式ホームペー
ジや役場総合案内（役場行政棟１階）付近の掲示
板でご覧いただけますので、ご活用ください。

　“かわいそうだから…”とむやみに餌
をあげると野良猫が増加し、不幸な命
を増やすだけでなく、ふん害や鳴き声
で近所の住民からの苦情やトラブルを
招く原因となります。飼
う覚悟がないのなら、無
責任な行動はしないよう
にしましょう。

相談が多く寄せられています
野良猫に餌を与えないで！

　犬の散歩に行くときは、スコップやビニール袋を忘れず持ち歩きましょう。住んでいる地
域に犬や猫のふんが落ちていることは、誰でも気持ちの良いものではありません。地域の方
に不快感を与えることなく、また住民間のトラブルを防ぐためにも、最低限のマナーを守る
ことは飼い主としての大きな責務です。

ふんの持ち帰りは当たり前です！

屋外に放された飼い猫が、近隣の住宅敷地内でふんをしたり、庭を荒らしたりして困って
いるという相談を多数受けています。 放し飼いは、ふん害をはじめ、周りの皆さんの迷惑に
なるだけでなく、ペットにとっても事故や感染症に感染してしまうなどの危険があるため、
絶対にやめましょう。

猫の放し飼いはやめましょう！

　村には、迷い犬や迷い猫の情報が多数寄せられます。運良く保護されても、飼い主不明の
まま保護期間を過ぎてしまうケースもあります。ペットには飼い主の連絡先が分かるように
迷子札やマイクロチップをつけましょう。
　また、犬の場合は、狂犬病予防法により、犬の登録（生涯１度）と狂犬病予防注射（年１回）
が義務付けられています。飼い主は、犬の登録および予防接種を必ず行いましょう。

飼い犬･飼い猫には所有者の明示を！
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【地域社会と原子力に関する社会科学研究支援事業】リレーエッセー

若手研究者からの
　　　　　メッセージ

東海村で働きませんか？

「東海村合同就職説明会」をオンラインで開催します！

村では平成26年度から、「地域社会と原子力」をテーマに、社会科学の視点でこれからのまちづくりを考え
る契機となるよう、若手研究者への支援事業を続けてきました。事業開始から10年目を迎えるにあたり、こ
れまで支援した研究者からの報告や東海村へのメッセージを、リレーエッセーの形式でお伝えします。

ぐる情勢が大きく変化する中、原発立地自治体の中
にもエネルギーシフトの影響に苦しむところが出て
くるのではないか。「脱原発ソフトランディング」と
いう言葉には、エネルギーシフトの自治体への影響
を抑制するにはどうしたらいいのかという意図が含
まれています。

本研究の前後を通じて、各地の原発立地自治体は
もちろんのこと、核燃料サイクル施設や使用済み核
燃料の中間貯蔵施設など、多様な原子力関連施設の
ある自治体を訪問してきました。福島事故の被災地
や、高レベル放射性廃棄物最終処分場の立地に関わ
る文献調査が行われている地域にも足を運びました。
こうした自治体と比較してみても、他の火力発電所
に関連した歳入があり、原子力関係の研究所や事業
者が立地している東海村には、さまざ
まな可能性があることが分かります。

豊かな可能性を生かして、20 ～ 30
年くらいの、少し先の村の未来像を考
えていただければと思っています。

【問い合わせ】産業政策課産業政策推進担当（☎282-
1711 内線1269）

▲報告書は 
こちら

少し先の村の未来像を考える

村と東海村商工会および原子力人材育成･確保協議会では、村内で仕事を探してい
る方と、村内に事業所を持つ企業とのマッチングイベント「東海村合同就職説明会」を
オンラインで開催します。新卒、既卒、転職をお考えの方など、どなたでも参加でき
ます（高校生を除く）ので、ぜひ申し込みください。

参 加 費 無 料

日時▼10月31日(木)午後１時～３時
内容▼オンライン（Ｗｅｂ会議システムＺｏｏｍ）に

よる企業説明（１社あたり15分程度）
参加企業▼村内に事業所がある企業（約10社を予定）

※詳細は、村公式ホームページをご覧ください。
その他▼▽新卒者以外の方は、ハロワークへの求人

登録が必要です。▽雇用保険の「求職活動実績」に
なります。

申し込み･問い合わせ▼10月21日（月）までに、メー
ル（▽氏名▽住所▽電話番号▽現在の状態（求職
活動中･就業中･学生のいずれか）▽説明を希望す
る企業（最大４社まで）―を記入）
で、産業政策課産業政策推進担当（☎
282-1711 内線1268 sangyou@
vill.tokai.ibaraki.jp）へ申し込みく
ださい。 ▲村公式HP

関東学院大学社会学部　教授 湯浅　陽一

平成29年度に「地域社会に
おける脱原発ソフトランディ
ングはどのようにすれば可能
か？」というテーマで研究を
させていただきました。特に、
原発の廃炉や運転停止が地元
自治体の財政に与える影響に
ついての研究を行いました。

本研究の源流は、北海道夕張市の財政破綻につい
ての研究です。石炭の採掘で栄えていた夕張市は、
石炭から石油へというエネルギーシフトの影響で、
財政破綻に至りました。福島事故により原子力をめ
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中央公民館講座

日程等▼下表参照
対象▼村内在住・在勤・在学の方
受講料▼無料 ※一部費用がかかる講座があり

ます（下表参照）。
その他▼▽応募者多数の場合は抽選で決定しま

す。▽受講の可否は、応募者全員に郵送でお
知らせします。

申し込み・問い合わせ▼10月13日（日）か ら24日
【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等
１．篆刻（てんこく）体験講座（全４回）
　　令和７年の年賀状を飾る「乙巳（きのとみ）」の雅印を、

古代文字で軟質石印材に刻す、好評の本格派講座です。
基礎概要や道具の使用方法などを、初心者にも分かり
やすく丁寧に解説します。道具は一式貸与しますので、
筆記用具をお持ちの上、ご参加ください。

期日▼11月 ７ 日・14日・21日、12月
５日（全て木曜日）

時間▼午前10時～正午
定員▼10人
講師▼金田祥石さん（篆刻家）
費用▼700円／人（材料費、初回徴収）

２．じっくり読む「源氏物語」その９（全６回）
　　さらなる理解を深めるため、紙の資料のほか、インターネット

などを利用して、さまざまな画像やデータをプロジェクターに投
映して楽しく学びます。

　　①「橋姫」（１）…宇治十帖のはじまり ②「橋姫」（２）…薫、出生の
秘密を知る ③「椎本」…薫の恋 ④「総角」（１）…届かぬ想い ⑤「総
角」（２）…悲劇的な幕切れ、「早蕨」…春愁 ⑥「宿木」（１）…形代

期日▼11月15日（金）から12月20日（金）
までの金曜日

時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼30人程度
講師▼永田初枝さん（茗溪学園講師）
費用▼100円程度／回（資料代）

３．初めてのスマホ講座（全３回）
　　人生で初めてスマートフォンを持った方のための超初級講座です。

文字入力などの基本操作やＬＩＮＥの使い方のほか、カメラやメール、
Ｗｉ－Ｆｉなどスマホの機能について学びます。東海村の公式ＬＩＮＥ
アカウントにも登録して、東海村の最新情報を得てみませんか。

期日▼11月26日（火）・27日（水）・28日（木）
時間▼午前10時～午後０時30分
定員▼12人
講師▼スマホインストラクター

４．あなたと共に笑顔あふれる社会へⅡ ～気づいていますか その言葉と心～
　　皆さんの周りに存在する人権問題を学びましょう。全ての人々に

生命と自由を尊重され幸福を追求する権利があるといわれています
が、現実には、差別や言葉の暴力などにより人権侵害が後を絶たな
い状況です。身の回りに存在する人権問題に関して理解を深め、笑
顔あふれる社会を考えていきましょう。※人権問題啓発映画「三人兄
妹」を上映します。

期日▼11月30日（土）
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼40人
講師▼寺内雅美さん（茨城県教育庁人

権教育室）

（木）（必 着）ま で（10月15日（火）・21日（月）を 除
く）の午前９時～午後９時（日曜日・祝日は午後５
時まで）に、電話、郵送（はがき・封書）（▽講座名
▽住所▽氏名（ふりがな）▽年齢▽電話番号▽勤
務先・学校名（村外在住者のみ）―を記入）、い
ばらき電子申請・届出サービス（下の二次元コード
からアクセス可）またはお越し
の上、中央公民館（〒319-1115 
船場768-15 ☎282-3329）へ申
し込みください。

村では、農業者の減少や高齢化が進展する中、農地を将来にわたって確保し、地域農業を維持・発展させて
いくため、農業者や地域の関係者と共に目指すべき将来の農地利用の姿を明確にする「地域計画」を策定するこ
ととし、各エリアでの座談会を実施してきました。

今回のセミナーでは、これまでの取り組みや地域計画案を広く周知し、その実現に向けて今後、地域全体で
取り組むことは何かなどを学ぶ機会として開催します。農業関係者以外でも参加できますので、興味や関心の
ある方は、ぜひご参加ください。

明るい地域農業を想い描く農業セミナー
� ～地域計画の実現へ～�を開催します

日時▼10月25日（金）午後３時～５時
場所▼東海村産業・情報プラザ「アイヴィル」
対象等▼農業委員、農地最適化推進委員、認定農業

者、土地改良区関係者、村内集落転作実践委員会
等、ＪＡ関係者、各生産組合等（先着200人程度）
※このほか、一般の方も参加できます。

内容▼▽第１部…可知祐一郎さん（魅力ある地域づ
くり研究所）による講演「地域の将来を考える機運
を創り出し、具体的な行動を！」 ▽第２部…農業

政策課職員による「地域計画策定にかかるこれま
での取り組み、計画案の報告」

申し込み・問い合わせ▼10月18日（金）までに、電話
または、ファックス・メール（▽住所▽氏名▽電
話番号――を明記）で、農業政策課農業振興・農
地 保 全 担 当（☎282-1711 内 線1221 

282-2145 nousei@vill.tokai.
ibaraki.jp）へ申し込みください。

▲村公式HP

【作品例】
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「野菜摂取レベル
測定会」に参加し
て、野菜が十分に
取れているかチェッ
クしてみよう！

▲詳細は
　こちら

みんなの
　　保健室

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797)

「血糖値」気にしていますか？ 健診の結果をチェックして、生活習慣の見直しを！ 
健康診断（健診）の結果は、自分の体からの「メッセージ」です。未来の自分がこれからも健康に過ごせるよう、年

に一回は健診を受けて、日頃の生活習慣などを見直してみませんか。今回は、「血糖値」について考えてみましょう。

血糖値の上昇を抑えるには、１日
３回の食事を、規則正しくバランス
良くとることが大切です。食事の際
は、次のことを心掛けましょう。
▽「一汁三菜」（主食・汁物・３つの菜）

でバランス良く

▽腹八分目までにして、ゆっくりよ
くかんで

▽食物繊維（糖質の吸収を遅らせ、
血糖値の上昇を緩やかにする）を
多く含む野菜から

食事の「バランス」と
「食べる順番」が大切！

寄 付
ご厚意に
� 感謝します
議会への報告があり、掲載へ

の了承を得たもののみ紹介し

ています。

　７月９日、東康建設工業株式会社（白方）と環境保全事業株式会社（村松）か
ら「背なしベンチ」（２基）と「スクエアベンチ」（１基）を、株式会社水工エンジ
ニアリング（水戸市）から「背なしベンチ」（１基）を、有限会社大建工業（村松北）
から「背なしベンチ」（１基）を、それぞれ寄付いただきました。グルービー樅

もみ

の木公園内に設置し、公園利用者の快適な利用に役立てます。

企　　業

血糖値は、血液中のブドウ糖の濃度を表すもので、糖尿病リスクの
指標の一つです。ご飯やパン、麺類、果物などに含まれている糖質（炭
水化物）を摂取すると上昇します。血液中のブドウ糖は、すい臓から
分泌される「インスリン」というホルモンの働きによって細胞の中に取
り込まれ、日々の活動のエネルギーに利用されます。血糖値は、食事
の量や運動によっても変化しますが、健康な人はインスリンがうまく
働くことで、一定の範囲内に収まっています。

厚生労働省の調査によると、「糖尿病が強く疑われる人」や「糖尿病
の可能性を否定できない人」は、どちらも全国で約2,000万人いると
推測されています。

「血糖値」って何だろう？

食べ過ぎや運動不足などの不健康な生活習慣を続けていると、血糖
値が高い状態が続いてしまいます。血液中に糖が多くなると、血管の
壁が壊れやすくなったり、血管が詰まったりすることがあります。つ
まり、血糖値が高いと、糖尿病をはじめ、さまざまな疾患や症状を引
き起こす可能性が高くなります。

血糖値が高いと何が悪いの？

ＨｂＡ１ｃは、血液中のヘモグロビンのうち糖と結合しているもの
の割合を表すもので、直近１～２か月の血糖値の状態を知ることがで
きます。直前の食事に左右されないため、比較的正しい数値が測定で
きます。ＨｂＡ１ｃの値が６．５パーセント以上の場合には、一度病
院を受診することをお勧めします。

健診の結果では「Ｈ
ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ」にも注目を！

【一汁三菜の例】
副菜 主菜

主食 汁物

【血糖値の上昇を抑える食べ方（食べる順番）】

②主菜
　（たんぱく質）
肉･魚･大豆製品･
卵など

③主食
　（炭水化物）
ご飯･パン･麺類
など※玄米や麦
ごはんは、白米
よりも血糖値を
抑えられます。

①副菜
　（食物繊維）
野菜･海藻･キノ
コ･こんにゃく
など
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ＳＴＡＴＩＯＮ
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「野菜摂取レベル
測定会」に参加し
て、野菜が十分に
取れているかチェッ
クしてみよう！

▲詳細は
　こちら

みんなの
　　保健室

【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797)
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国立新美術館をはじめ、各地
で展覧会を開催している新槐樹
社茨城支部による、油彩や陶芸
作品を紹介する展覧会です。
期間▼10月20日（日）～26日（土）
時間▼午前９時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「2024新槐樹社茨城支部展」

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリーＢ…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

心に響いた言葉を書にしたためた作品
のほか、作者の38年にわたる教員時代
に書かれた作品など60点を展示します。
期間▼11月３日（日・祝)～９日（土)
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後２時）まで
場所▼ギャラリーＡ

小林勉個展 ―墨と筆に魅せられて60年―

写真を愛する仲間と共に、流れ去る時間の中で事
象を見つめ、記録・表現し、さらに芸術性を求めて
探求しながら作られた作品50点を展示します。
期間▼10月27日（日）～11月２日（土）
時間▼午前10時から午後５時30分（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＢ

「三軌会（写真部）茨城支部展」

三軌展に出展した大作や、県
芸術祭に出品した作家厳選の作
品約28点を展示します。併せ
て展示する公募作家の元気で個性的な作品も見どこ
ろです。
期間▼10月27日（日)～11月２日（土)
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

第40回「三軌会（絵画・工芸部）茨城支部展」

一枚一枚丁寧に作られた手す
き和紙の味わいを絵に表現した

「和紙ちぎり絵」のユニークな作
品の数々を、この機会にぜひご覧ください。
期間▼10月13日（日）～19日（土）
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「和紙ちぎり絵作品展」
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猛暑の中、東海村発足70周年記念の｢水鉄砲大会｣に大歓声
水鉄砲サバイバルゲーム阿漕ケ浦決戦「水陣」日日々の努力で培った力を最大限に発揮

令和６年度「全国高等学校総合体育大会空手道競技大会」団体戦優勝
８月１日から長崎県で開催された、令和６年度「全
国高等学校総合体育大会空手道競技大会（インター
ハイ）」で、見事、組手団体戦優勝を果たした東海
村出身の藤原聖さん（高松中央高校３年）が、結果報
告のため、表敬訪問に訪れました。藤原さんは「大
将戦まで持ち込まないというプレッシャーの中、冷
静に試合に臨むことができました」と試合の感想を
話してくれました。村長から「今までの努力が報わ
れて結果がついてきたのだと思います。さらに成長
して、個人でも日本一が取れるよう期待しています」
と今後の活動へのエールが送られました。これから
も活躍を期待しています。

８月25日、阿漕ケ浦公園ホッケー場で、ＮＰＯ法人
「真砂山ＦＵＮクラブ」（井坂文明理事長）主催の水鉄砲
大会「水陣」が開催され、親子など80人が熱戦を繰り
広げました｡ 試合は全８チーム（１チーム10人）によ
るトーナメント戦｡ 選手は頭に金魚すくい用のポイを
つけており、水鉄砲で穴を開けられたら退場、試合
時間５分間で残った選手が多いチームが勝利という
ルールで行われました｡ 青空に選手や応援団の歓声
が響き渡る中、びしょぬれの激戦を制したのは、チー
ムイエローの皆さん（写真）｡ 井坂理事長は「水をテー
マにした交流事業は東海村初｡ 地域の仲間と、地区
の名物イベントに育てていきたいです」と話しました｡

【写真左から】藤原高彦さん（保護者）、藤原聖さん、山田村長

フラダンスだけじゃない！？ハワイの歴史や文化を学ぶ
「ハ ワ イ 文 化 勉 強 会」を 開 催サツマイモの葉を使ってハワイの郷土料理に挑戦！

「ハ ワ イ ア ン 料 理 を 作 ろ う 会」を 開 催
８月12日、姉妹都市交流会館で「ハワイアン料理
を作ろう会」が開催されました。これは、８月10
日に開催された「ハワイ文化勉強会」に関連した
イベントで、ハワイの郷土料理である「ラウラウ」

（タロイモをティの葉で包んで蒸し焼きにした料
理）を、サツマイモの葉を使って作ろうと企画し
たものです。サツマイモの葉を食べたことのな
い参加者たちは、ワクワクしながら調理を開始。
出来上がりを食べた参加者からは「美味しい！」
と料理を絶賛する声が上がりました。村の特産
品を通してハワイの食文化への理解が深められ
ました。

８月10日、東海文化センターで「ハワイ文化勉強
会」が開催されました。これは、フラダンスを通
して、地域の活性化のためにさまざまなことに取
り組む東海村フラダンス連盟が、地域の方々に

「ハワイに関して、フラダンス以外の部分も知っ
てほしい」という想いから企画したものです。当
日は、ハワイアンバンド「ＫＡＵＬＡＮＡ（カウ
ラナ）」の渡辺コースケさんを特別講師として迎
え、ハワイの文化や歴史等について学びました。
勉強会の最後には、多くの参加者が質問をする
など、皆さんのハワイに対する関心の高さが見
受けられました。
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▲大会の様子

チーム一丸となって手に入れた全国への切符
東 海 南 中 学 校 サ ッ カ ー 部 が 全 国 大 会 に 出 場

令和６年度「全国中学校総合体育大会」において、茨城県大会で準優勝、
関東大会で７位となり、８月19日から石川県で開催された、第55回「全
国中学校サッカー大会」に出場した東海南中学校サッカー部の皆さん
が、村長へ報告に訪れました。一人ひとりが堂々と自己紹介や大会の
感想等を述べた後、全国大会出場までの道のりや大会当日の様子、大
会を通して感じたことなどについて歓談しました。村長からは、｢部
活動の良さをチーム一丸となって体現するとともに、誇らしい結果を
残してくれました。今後の人生に自信をもって生かしてほしいです｣
との言葉が送られました。

子どもたちが平和の尊さを学び考える機会に
「第12団 東 海 村 小・中 学 校 平 和 大 使 広 島 派 遣｣

８月５日から７日にかけて、令和６年度「第12団東海村小・中学校平
和大使」として、村内各校の児童・生徒合わせて15人が、広島県を訪
問しました。各校で願いを込めて作成した折り鶴の奉納のほか、原爆
ドームや平和記念資料館の見学、被爆者からの体験講話、平和記念式
典への参列など、平和について深く考える機会となりました。８月
23日に東海村産業・情報プラザ「アイヴィル」で行われた体験報告会で
は、｢原爆被害の悲惨さ、平和の尊さをしっかりと学ぶことができま
した」、｢戦争という過ちは二度と繰り返してはならないと思いました」
と、平和大使たちが平和への強い願いを訴えました。

▲東海南中学校サッカー部の皆さん
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４
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ン
東
海
店（
１
階
）

対
象
▼
村
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
▽
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初
め
て
申
請
す
る 

▽
カ
ー
ド
作
成
か
ら
10
年（
カ
ー
ド
作
成

時
に
未
成
年
だ
っ
た
場
合
は
５
年
）を
経

過
す
る
―
―
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類
の
原
本

（
運
転
免
許
証
ま
た
は
健
康
保
険
証
）、
通

知
カ
ー
ド
一
式（
カ
ー
ド
更
新
の
お
知
ら

せ
が
届
い
て
い
る
方
は
、
青
い
封
筒
の
中

身
一
式
）を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。
※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

住
民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
【実施日時】原則第１・３木曜日 午後７時

まで ※日程など詳細は、村公式ホーム
ページをご覧ください。

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書・許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福・マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金・使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所・幼稚園・認定こど
も園の手続き、児童手当・児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始・中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど

令和６年９月１日現在（前月比）
世帯数 16,093 世帯 （＋ 1）
総人口 37,628 人　 （＋ 11）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時～正午
  期日 医療機関名 電話番号
13日（日）茨城東病院 282-1151
14日（月）村立東海病院 282-2188
20日（日）うすい内科クリニック 229-0855
27日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●10月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 10月31日（木）
村・県民税（第３期分）
国民健康保険税（第４期分）
後期高齢者医療保険料（第４期分）
介護保険料（第４期分）

●10月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

　

日
本
原
子
力
発
電
株
式
会
社
東
海
第
二
発

電
所
か
ら
お
お
む
ね
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
圏
内

の
居
住
者
を
対
象
に
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
説

明
と
配
布
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
20
日（
日
）

受
付
時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時
30
分

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階
・
フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

対
象
▼
村
内
在
住
で
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
配
布

を
受
け
て
い
な
い
方（
令
和
５
年
12
月
１

日
以
降
に
東
海
村
に
転
入
・
出
生
さ
れ
た

方
を
含
む
）

持
ち
物
▼
▽
す
で
に
郵
送
し
て
い
る「
令
和

５
年
度
安
定
ヨ
ウ
素
剤
事
前
配
布
の
お
知

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
事
前
配
布
会

を
開
催
し
ま
す

令
和
６
年
度「
東
海
村
秋
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
」を
実
施
し
ま
す
！

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
出
張
申
請

サ
ポ
ー
ト
」を
実
施
し
ま
す
！

▲HPはこちら
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産
業
廃
棄
物
と
な
る
使
用
済
み
の
農
ビ

（
農
業
用
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
）と
農
ポ
リ（
農
業

用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
）を
適
切
に
処
理
す
る
た

め
の
収
集
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
11
月
26
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
午
後
０
時
30
分

場
所
▼
Ｊ
Ａ
常
陸
東
海
支
店
構
内

費
用
▼
▽
登
録
料（
１
０
０
０
円
／
年
）▽
処

理
費（
農
ビ
…
56
円
／
㎏
、
農
ポ
リ
…
60
・

５
円
／
㎏
）※
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
▽
事
務
手
数
料（
１
０
５
円
／
回
）

そ
の
他
▼
▽
申
込
時
に
予
定
数
量
の
報
告
が

必
要
で
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
▽
収
集
日
当
日
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11
月
６

日（
水
）ま
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
、

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー

ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287

局
７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

農
地
の
賃
貸
借（
売
買
）、

遊
休
農
地
の
活
用
、
農
地

中
間
管
理
事
業
な
ど
、
農

地
に
関
す
る
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。
令

和
５
年
４
月
に

施
行
さ
れ
た
農

業
経
営
基
盤
強

化
促
進
法
の
改

正
に
伴
い
、
農

地
の
貸
借
は
、

農
地
中
間
管
理

機
構
を
通
し
た

手
続
き
と
な
り

ま
す
。
県
で
は
令
和
６
年
度
か
ら
促
進
計
画

で
の
手
続
き
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は

農
地
相
談
会
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
右
下
表
参
照

場
所
▼
東
海
村
農
業
委
員
会（
役
場
行
政
棟

２
階
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
当
日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
の

で
、
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
７
）

期
日
▼
10
月
18
日（
金
） 

時
間
▼
▽
開
会
行
事（
表
彰
式
）…
午
後
１
時

30
分
か
ら 

▽
講
演
会
…
午
後
２
時
～
３
時

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

内
容
▼
講
演「
放
射
線
の
影
響
と
そ
の
対
応
等
」

講
師
▼
関
谷
智
幸
さ
ん

（
前
東
海・
大
洗
原
子

力
規
制
事
務
所
副
所
長
）

入
場
料
▼
無
料

ひ
た
ち
な
か
市
防
火
安
全
協
会（
☎
271
局

０
７
３
０
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

10
月
は
、
土
地
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
普
及
啓
発

活
動
を
行
う「
土
地
月
間
」

で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

す
か
。
一
定
面
積（
市
街

化
区
域
２
０
０
０
平
方

メ
ー
ト
ル
、
市
街
化
区
域
以
外
の
都
市
計
画

区
域
５
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
、
都
市
計
画

区
域
外
の
区
域
１
０
０
０
０
平
方
メ
ー
ト

ル
）以
上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、
国

土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、権
利
取
得
者（
譲

受
人
）は
、
契
約
締
結
日
を
含
む
２
週
間
以

内
に
、
村
へ
届
け
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
計
画
調
整
担
当（
内
線

１
３
０
６
）

　

高
齢
者
を
対
象
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
健
康

相
談
を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
21
日（
月
）・
22
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所
▼
カ
ス
ミ
フ
ー
ド
ス
ク
エ
ア
舟
石
川
店

対
象
▼
村
内
在
住
で
原
則
65
歳
以
上
の
方

内
容
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
ア
ン
ケ
ー
ト
）、
健

康
相
談
、
骨
の
健
康
度
測
定
、
握
力
測
定
、

認
知
機
能
か
ん
た
ん
検
査（
10
月
22
日（
火
）

の
み
）

参
加
費
▼
無
料

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
６
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ

ら
を
約
30
秒
当
て
る
だ

け
で
、
あ
な
た
の
野
菜

摂
取
量
が
推
定
で
き
ま

す
。
参
加
者
は
無
料
で
、
専
門
職
か
ら〝
野
菜

を
た
く
さ
ん
と
る
こ
つ
〟に
つ
い
て
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
野
菜
摂
取

量
を
知
り
た
い
方
や
、
日
頃
の
野
菜
不
足
を

感
じ
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
下
表
参
照

対
象
▼
村
内
在
住・
在

勤・在
学
で
、
お
お
む

ね
18
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
各
回
先
着

30
人
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
▽
茨

城
県
公
式
健
康
推
進

ア
プ
リ「
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら
き
」

ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業

で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
282
局
２
７
９
７
）

※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

︲

期日 時間 場所
10月18日（金） 13：00～15：30 保健センター

10月21日（月）  9：30～12：00 東海ファーマーズマーケット
｢にじのなか｣

11月15日（金） 13：00～15：30 保健センター

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

使
用
済
み
の
農
ビ
・
農
ポ
リ
を

収
集
し
ま
す

「
農
地
相
談
会
」を
開
催
し
ま
す

令
和
６
年
度
防
災
講
演
会

▲HPはこちら

10
月
は「
土
地
月
間
」で
す

土
地
取
引
の
後
に
は
届
け
出
を
！

お
買
い
物
つ
い
で
に

｢

健
康
チ
ェ
ッ
ク｣

し
ま
せ
ん
か
？

▲HPはこちら

期　日 時　間
10月28日（月）

午後１時
～４時

10月29日（火）
11月25日（月）
11月26日（火）
12月23日（月）
12月24日（火）

　　 2024 年 10 月 10 日号27

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール



　

脳
卒
中
科
の
医
師
等
が
、
脳
卒
中
の
予
防
と

治
療
の
講
演
等
を
行
う
ほ
か
、
脳
卒
中
後
の
相

談
、
片
ま
ひ
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
▼
11
月
30
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場
所
▼
イ
オ
ン
モ
ー
ル
つ
く
ば
・
３
階（
つ
く

ば
市
稲
岡
６
６
︲
１
）

定
員
▼
先
着
１
０
０
人

受
講
料
▼
無
料

・

左
下
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
で
筑
波
大
学
附
属
病
院
茨
城
県
脳
卒

中・
心
臓
病
等
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
☎
０
２
９
︲
８
５
３
︲

３
６
９
６
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

上
手
に
減
塩
し
て
野
菜

を
お
い
し
く
食
べ
る
方
法

を
聞
き
な
が
ら
、
体
が
喜

ぶ
お
い
し
い
料
理
を
作
り

ま
せ
ん
か
。

日
時
▼
①
11
月
12
日（
火
）午
前
10
時
～
午
後

１
時
30
分 

②
11
月
21
日（
木
） 

午
前
10
時

～
午
後
１
時
30
分 

※
①
と
②
は
同
じ
内

容
で
す
。

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
12
人
程
度 

※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

10
月
10
日（
木
）か
ら

25
日（
金
）
ま
で
に
、
い

ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出

サ
ー
ビ
ス
ま
た
は
電
話

で
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
２
７
９
７
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
薬
だ
け
に
頼
ら
な
い
薬
剤
師
」と
し
て
全

国
を
飛
び
回
る
長
島
寿
恵
さ
ん
を
お
招
き

し
、
実
践
的
で
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す

い
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
知
識
や
、
は

つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
過
ご
す
た
め
の
健
康

体
操
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
22
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
水
戸
市
民
会
館（
水
戸
市
泉
町
１
︲

７
︲
１
）

定
員
▼
１
２
０
人

受
講
料
▼
無
料

下
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
薬
剤
師
会（
☎
306

局
８
９
３
４
）

　

令
和
６
年
度
に
新
た
に
住
民
税
非
課
税
等

世
帯
に
な
っ
た
方
を
対
象
と

し
た
物
価
高
騰
対
応
給
付
金

に
つ
い
て
、
手
続
き
が
お
済

み
で
は
な
い
方
は
、
忘
れ
ず
に
期
限
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
対
象
世
帯
な
ど
詳
細

は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は「
広
報

と
う
か
い
」（
７
月
25
日
号
）を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

地
域
福
祉
課
物
価
高
騰
対
応
給
付
金
窓
口

（
☎
212
局
８
８
２
２
）

　

高
齢
者
の
介
護
や
福
祉
な
ど
、
困
り
ご
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
保
健
師
が
お
話
を
伺
い

ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
15
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

▲②の申込はこちら ▲①の申込はこちら

参
加
者
募
集
！

｢

美
味
し
お
☆
べ
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室｣

県
民
公
開
講
座｢

フ
レ
イ
ル
打
破
の
た
め
の
県
民
健
康

ス
ク
ー
ル 

～
充
実
し
た
毎
日
を
め
ざ
し
て
～｣

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る「
出
張
相
談
会
」

▲申込はこちら

物
価
高
騰
対
応
給
付
金
の

申
請
は
10
月
31
日（
木
）ま
で

村では、障がい者への差別をなくし、障がいのある方もない方も、
共に安心して暮らし続けることができるまちづくりを推進するため、
事業所等が合理的配慮（それぞれの障がい特性や困りごとに合わせた
配慮）を行う際にかかる費用を助成します。

【対象】▽不特定多数の方が利用し、障がい者の利用が見込まれる飲食、
物販、医療等の事業を行う村内の事業者 ▽自治会、コミュニティ
組織、ボランティア団体、村民活動団体等の村内で活動する団体

【申し込み・問い合わせ】
　村公式ホームページからダウンロードした申請書に必要事項
を記入し、必要書類を添付の上、総合相談支援課障がい福祉担
当（総合福祉センター「絆」内 ☎287-2525）へ申し込みください。

対象事業 助成限度額 例
コミュニケーション

ツールの作成  1万円 コミュニケーションボード、点字メニュー 等

合理的配慮推進物品
の購入  5万円 筆談ボード、折り畳み式スロープ、受付用ロー

カウンター、高さ可動式テーブル 等

合理的配慮推進工事
の施工※ 10万円

段差解消のためのスロープ設置、手すりの
設置、和式トイレの洋式トイレへの改修、
引き戸への交換 等

※自ら所有または借用する（家主との調整が可能な場合のみ）物件等に限ります。

【助成額等】

村内の事業者・村内で活動する団体の方へ

｢東海村障がい者合理的配慮推進事業｣の申し込みを受け付けます

▲HPはこちら

▲HPはこちら

県
民
公
開
講
座

「
知
っ
て
ま
す
か
？
脳
卒
中
」

▲申込はこちら
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参
加
費
▼
無
料

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局

２
８
６
７
） ※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

講
座
終
了
後
、
調
剤
事
務
管
理
士
技
能
認

定
試
験（
令
和
７
年
２
月
22
日（
土
）実
施
予

定
）に
挑
戦
し
、
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。

期
日
▼
12
月
８
日（
日
）か
ら
令
和
７
年
２
月

16
日（
日
）ま
で
の
日
曜
日（
12
月
29
日
、

令
和
７
年
１
月
５
日
、２
月
２
日
を
除
く
、

全
８
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所
▼
茨
城
県
立
青
少
年
会
館（
水
戸
市
緑

町
１
︲
１
︲
１
８
）

対
象
▼
母
子（
父
子
）家
庭
の
母（
父
）ま
た
は

寡
婦
で
、
全
日
程
出
席
で
き
、
今
後
就
労

を
希
望
す
る
方

定
員
▼
20
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
無
料 

※
テ
キ
ス
ト
代（
６
０
０
０

円
／
冊
）、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
加
入
代

（
２
２
４
円
／
人
）、
試
験
代
６
５
０
０
円

／
人
）が
か
か
り
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
２
歳
～
小
学
生

が
対
象
）が
あ
り
ま
す
。
※
令
和
７
年
２
月

22
日（
土
）は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
▽
母
子

（
父
子
）家
庭
等
と
な
っ
て
７
年
未
満
の
方

で
前
年
度
の
所
得
が
一
定
以
下
の
方
は
交

通
費
の
一
部
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・

茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
11

月
７
日（
木
）（
必
着
）ま
で
に
、
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
茨
城
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
１
０
︲
０
０
６
５ 

水
戸
市
八
幡
町

１
１
︲
５
２ 

ラ
ー
ク
ハ
イ
ツ
内 

☎
221
局

８
４
９
７ 

221
局
８
６
１
８
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税
理
士
に
よ
る

成
年
後
見
等
に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
県
内

６
か
所
の
会
場
で
開
催
し
ま
す
。
成
年
後
見

制
度
は
ご
自
身
も
し
く
は
ご
家
族
の
権
利
や

財
産
を
法
的
に
守
る
た
め
の
制
度
で
す
。
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼

・

各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話
で

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー

ト
茨
城
支
部（
☎
302
局
３
１
６
６
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。 

※
申
込
時
に
希
望
す

る
会
場
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

相
談
で
き
る
教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼
左
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
12
組

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

予
約
制
で
す
。

10
月
10
日（
木
）か
ら
27
日

（
日
）ま
で
に
、
子
育
て
応

援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
の
び

の
び
子
育
て
帳
」か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）（
雨
天
決
行
、
荒
天

中
止
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分（
入
場

は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
▼
原
子
力
科
学
研
究
所（
白
方
２
︲
４
）

内
容
▼
施
設
見
学
や
科
学
実
験
教
室
な
ど

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
中
学
生
以
上
の
方
は
身
分
証
明

書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許

証
、
学
生
証
な
ど
）を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
催
の
有
無

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
月
23
日（
水
）ま
で
に
、

日
本
原
子
力
研
究
開
発
機

構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

国
立
研
究
開
発
法
人
日
本
原
子
力
研
究
開

発
機
構
原
子
力
科
学
研
究
所
総
務
・
共
生

課（
☎
284
局
３
６
９
０
）

調
剤
薬
局
事
務
講
座

専
門
家
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

｢

成
年
後
見
無
料
相
談
会｣

▲HPはこちら

会場 場所

水戸 茨城司法書士会館
（水戸市五軒町１-３-16）

日立 多賀市民会館（日立市千石町２-４-20）

鹿嶋
高正Ｕ＆Ｉセンターホール

（鹿嶋勤労文化会館、鹿嶋市大字宮中
325-１）

つくば つくばカピオ（つくば市竹園１-10-１）

取手 取手市立福祉会館（取手市東１-１-５）

古河 スペースＵ古河（古河市長谷町38-18）

日　時 内　容

①11月８日（金）
　９:15 ～ 11:15
　（9:00受け付け開始）

助産師の講話（妊娠中から出
産のこと）・フリートーク、栄
養の話（試食あり）、歯科保健
の話

②11月９日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受け付け開始）
※ エ プ ロ ン を お 持 ち

く だ さ い（参 加 人 数
分）。

助産師の講話（産後の生活
について）、赤ちゃんの
泣き方の特徴を知ろう、
沐
も く よ く

浴練習、パパの妊婦体
験、産前産後に役立つサー
ビスの紹介

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

▲申込はこちら

原
子
力
科
学
研
究
所
の
施
設
を

公
開
し
ま
す

▲HPはこちら
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東
海
村
を
走
っ
て
い

た
幻
の
鉄
道「
村
松
軌

道
」の
模
型（
原
寸
大
）

を
展
示
す
る
ほ
か
、
鉄

道
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
鉄
道
に
親
し
み
な
が
ら
楽

し
め
ま
す
。

期
間
▼
10
月
５
日（
土
）か
ら
27
日（
日
）ま
で

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

生
涯
学
習
課
博
物
館
・
文

化
財
担
当（
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

　

明
治
31
年
に
石
神
駅
と
し
て
開
業
し
、
昭

和
32
年
に
現
在
の
名
称
と
な
っ
た
Ｊ
Ｒ
東
海

駅
。
駅
名
や
運
行
列
車
の
移
り
変
わ
り
を
専

門
家
が
解
説
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
27
日（
日
） 

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
40
人

参
加
費
▼
無
料

・

10
月
16
日（
水
）か
ら

26
日（
土
）ま
で（
月
曜
日

を
除
く
）に
、
電
話
ま
た

は
メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全

員
分
）▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館
・
文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で

き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
講
座
を
毎
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
定
期
的
に
ス
ポ
ー

ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
体
力
・
健
康
・
親
子
の

絆
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

内
容
▼
モ
ル
ッ
ク
、
オ
ニ
ご
っ
こ

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回

の
う
ち
５
回
参
加
し
た
方
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

・

10
月
23
日（
水
）の
午
後
５
時
ま
で

に
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と

思
っ
て
い
る
方
や
効
果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

方
法
を
学
び
た
い
方
は
、
こ
の
機
会
に
ト

レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
下
、
効
率
的
で
効
果
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
11
月
17
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
含
む
）・

在
学
で
、
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
名
）

内
容
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

法
や
使
用
上
の
マ
ナ
ー
の
説
明
、
効
果
的

な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど

費
用
▼
７
０
０
円
／
人

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）

・

10
月
19
日（
土
）か
ら
11
月
14
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館

（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
10
月
27
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４

時（
小
・
中
学
生
は
午
後
３
時
ま
で
）

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方（
小
中

学
生
は
将
棋
大
会
の
み
参
加
可
能
）

定
員
▼
各
先
着
10
人
程
度 

※
東
海
村
囲
碁・

将
棋
連
盟
の
会
員
は
別
途
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
２
０
０
円
／
人 

▽
小・

中
学
生
…
５
０
０
円
／
人 

※
弁
当
代
を
含

み
ま
す
。

そ
の
他
▼
大
会
の
詳
細
は
、
申
込
時
に
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

・

10
月
12
日（
土
）か
ら
23
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌

日
）を
除
く
）の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

に
、
電
話
で
東
海
村
文
化
祭
実
行
委
員
会

事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局

８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
村
の
芸
術
・
文
化
の
祭
典「
東
海
村
文

化
祭
２
０
２
４
」を
開
催
し
ま
す
。

期
日
等
▼
左
表
参
照

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
東
海
村
文
化
祭
プ
ロ
グ

ラ
ム（
10
月
20
日（
日
）以
降
に
村
内
公
共

施
設
に
設
置
お
よ
び
新
聞
折
り
込
み
を
予

定
）を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

東
海
村
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
東

海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局
８
５
１
１
）

｢

東
海
村
文
化
祭
２
０
２
４｣

将
棋
・
囲
碁
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▲HPはこちら

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

｢

茨
城
の
鉄
道
史
あ
れ
こ
れ｣

東
海
村
の
芸
術
・
文
化
の
祭
典

｢

東
海
村
文
化
祭
２
０
２
４｣

期日 内容 場所
10月27日（日） 囲碁大会、将棋大会 東海文化センター
11月２日（土）・３日（日・祝）マルシェ ふれあいの森公園

11月２日（土）～４日（月・振休）美術・書道・写真・技芸・盆栽など
の作品展示、アマチュア無線 総合体育館

11月２日（土）～４日（月・振休）ステージ発表 東海文化センター
11月２日（土） おはなし会 村立図書館
11月３日（日・祝） 民話紙芝居上演 村立図書館
11月３日（日・祝） 弓道演武 総合体育館
11月２日（土）～４日（月・振休）茶会（11月２日（土）は子ども体験会のみ）総合体育館
11月４日（月・振休） 外国人による日本語スピーチ 東海文化センター
11月４日（月・振休） 野外ステージ発表 総合体育館
11月９日（土） リコーダー、吹奏楽コンサート 東海文化センター

第
６
回「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！

全
員
集
合
!!
＋
プ
ラ
ス
」

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
は
じ
め
て
み
よ
う
～
」参
加
者
募
集
！

10
月
14
日
は
鉄
道
の
日
！

｢
東
海
村
て
つ
ど
う
大
作
戦
２
０
２
４｣

▲HPはこちら
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東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

日
時
▼
10
月
19
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階
・
フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と
な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
概
要
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
※
個
人

が
特
定
さ
れ
る
よ
う
な
内
容
を
除
き
ま
す
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

【
Ａ 

令
和
７
・
８
年
度 

定
期
資
格
審
査
】

受
付
期
間
▼
11
月
11
日（
月
）～
12
月
11
日（
水
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
限
は
、

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

【
Ｂ 

令
和
５
・
６
年
度 

追
加
申
請
】

受
付
期
間
▼
11
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
限
は
、

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

の
３
か
月
間
で
す
。

・

提
出
書
類
等
の
詳
細
を
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
の
上
、

郵
送（
宅
配
便
可
）で
財
政

経
営
課
契
約
・
検
査
担
当

（
〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

内
線
１
３
８
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

県
と
県
内
一
部
の
市
町
村
と
の
共
同
で
受

け
付
け
ま
す
。

【
Ａ 

令
和
７
・
８
年
度 

定
期
資
格
審
査
】

受
付
期
間
▼
11
月
11
日（
月
）～
12
月
11
日（
水
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
限
は
、

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
３
月

31
日
ま
で
の
２
年
間
で
す
。

【
Ｂ 

令
和
５
・
６
年
度 

追
加
申
請
】

受
付
期
間
▼
11
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）

そ
の
他
▼
入
札
参
加
資
格
の
有
効
期
限
は
、

令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
３
月
31
日
ま
で

の
３
か
月
間
で
す
。

茨
城
県
監
理
課
建
設
業
担

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
※
村
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
監
理
課（
☎
301
局
４
３
３
４
）、
財
政

経
営
課
契
約・検
査
担
当（
内
線
１
３
８
８
）

高
萩
市
内
外
の
グ
ル
メ
が
勢
ぞ
ろ
い
。
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
・
商
店
街
企
画
・
初
開
催
の

コ
ス
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
19
日（
土
）（
雨
天
決
行
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

場
所
▼
Ｊ
Ｒ
高
萩
駅
前
特
設
会
場
ほ
か

高
萩
市
商
工
会（
☎
０
２
９
３
︲
２
２
︲

２
５
０
１
）

特
産
品
の
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
26
日（
土
）･

27
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所
▼
常
北
運
動
公
園（
城
里
町
上
青
山
１
０
）

城
里
町
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
城
里
町

商
工
会
内 

☎
291
局
８
８
９
４
）

「
未
来
に
つ
な
ぐ 

地
域
の
産
業
」を
メ
イ

ン
テ
ー
マ
に
、
ひ
た
ち
な
か
市
の
全
産
業
が

一
堂
に
会
し
ま
す
。
自
慢
の
グ
ル
メ
や
特
産

品
の
展
示
販
売
、
e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
抽
選
会
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
ス

テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

期
日
▼
11
月
２
日（
土
）・
３
日（
日･

祝
）

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
運
動
公
園（
ひ

た
ち
な
か
市
新
光
町
４
９
）

ひ
た
ち
な
か
市
商
工
振
興
課（
☎
273
局

０
１
１
１
）

農
商
工
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
が
一
堂
に
会

す
る
茨
城
町
最
大
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
物
販・

地
元
グ
ル
メ・体
験・Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス
や
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
な
ど
で
に
ぎ
わ
う
ほ
か
、
ま
つ
り
の
最

後
を
飾
る
フ
ィ
ナ
ー
レ
花
火
は
圧
巻
で
す
。

期
日
▼
11
月
４
日（
月･

振
休
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分

場
所
▼
茨
城
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
ゆ
う
ゆ
う

館
」前
駐
車
場（
茨
城
町
小
堤
１
０
３
７
︲
１
）

い
ば
ら
き
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局（
茨
城
町
商
工

観
光
課 

☎
240
局
７
１
２
４
）

日
本
で
最
も
古
い
菊
の
祭
典
で
、
笠
間
稲

荷
神
社
を
メ
イ
ン
会
場
に
、
色
鮮
や
か
な

菊
が
市
内
を
彩
り
ま
す
。
期
間
中
は「
神
事 

流や
ぶ
さ
め

鏑
馬
」や
大
菊
花
展
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

期
間
▼
10
月
26
日（
土
）～
11
月
24
日（
日
）

場
所
▼
笠
間
稲
荷
神
社（
笠
間
市
笠
間
１
）ほ
か

笠
間
の
菊
ま
つ
り
連
絡
協
議
会（
笠
間
市
観

光
課 

☎
０
２
９
６
︲
７
７
︲
１
１
０
１
）

趣
向
を
凝
ら
し
た
７
０
２
０
発
の
花
火
が

常
陸
太
田
市
の
晩
秋
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

期
日
▼
11
月
30
日（
土
）午
後
５
時
打
ち
上
げ

開
始（
荒
天
時
は
12
月
１
日（
日
）に
順
延
）

場
所
▼
旧
幸
久
小
学
校
北
側
田
園
地

記
念
花
火
大
会
実
行
委
員
会（
常
陸
太

田
市
観
光
物
産
協
会
内 

☎
０
２
９
４
︲
７
２
︲

８
１
９
４
）

▲HPはこちら

高
萩
市
●

｢

高
萩
ま
ち
な
か
大
パ
ー
テ
ィ
ー｣

東
海
村
発
注
の
入
札
参
加
資
格
審
査

（
物
品
調
達
・
役
務
の
提
供
等
）

東
海
村
発
注
の
入
札
参
加
資
格
審
査

（
建
設
工
事
と
建
設
・
設
計
・
測
量
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
）▲HPはこちら

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
121
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

城
里
町
●「
ホ
ロ
ル
の
た
ま
ご 

～
し
ろ
さ
と
町
民
ま
つ
り
～
」

ひ
た
ち
な
か
市
●「
ひ
た
ち
な
か

市
産
業
交
流
フ
ェ
ア
」

茨
城
町
●

「
２
０
２
４
い
ば
ら
き
ま
つ
り
」

笠
間
市
●

第
117
回｢

笠
間
の
菊
ま
つ
り
」

▲詳細はこちら

常
陸
太
田
市
●「
市
制
施
行
70
周
年･

合
併
20
周
年
記
念
花
火
大
会
」

▲詳細はこちら

︲
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東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前（申し込み時点）のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】地域戦略課広報･シティプロモーション担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1339）

◀二次元コードから簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

集まれ！TOKAI�Kid's
  

佐
さ と う

藤 琉
る か

翔 さん
R４.９.７生

佐
さ と う

藤 莉
り ね

音さん
R６.５.20生

塩
し お み

見 紬
つむぎ

さん
R５.10.12生

浅
あ さ り

利 春
は る き

輝さん
H31.４.12生

浅
あ さ り

利 凪
な ぎ さ

紗さん
R６.５.19生

ボドワン ルイ湊
みなと

さん
R２.９.24生

ボドワン セレーヌ明
あ す み

日実さん
R５.12.21生

横
よ こ や ま

山 望
の あ

歩さん
R１.９.15生

2024.�10

ぼくの夢
　わたしの夢

舟石川小学校６年　齋
さいとう

藤 真
ま ひ ろ

尋
　私の将来の夢は、学校の先生になることです。
私は、学校でクラスメイトに勉強を教えた時に、
教えることの面白さや大切さを知りました。
　私の父は学校の先生です。中学校に勤務するよ
うになってから、帰りが遅くなる日が増えました。
休みの日も部活に行きます。そう、先生という職
業は大変なのです。
　しかし私は、父が教え子の活躍を自分の事のよ
うに話すのを、よく聞きます。教え子が書いてく
れた色紙や写真なども大切に保管しています。先
生という職業は大変ですが、同時にやりがいのあ
る職業だと思います。
　もし先生になれたら、楽しみにしていることがあ
ります。それは給食です。栄養バランスのとれた給
食が、私は大好きです。大人になってもおいしい給
食が食べられる、先生という職業に就くために、得
意な教科も苦手な教科も、勉強を頑張りたいです。

―夢は “学校の先生” ―

ちびっこ美術館
「水族館へ行ったよ」

親 子 遠 足 で 水 族 館 に

行ったときの絵を描いてくれ

たのは、 まいなさん(５歳)。

エイが魚を食べているのを

見てびっくりしたこと、 友達

と一緒に遊んで楽しかったこ

とをうれしそうに話してくれ

ました。

おおぞら保育園

小
こ む ろ

室 まいなさん

10
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