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驚
異
的
な
繁
殖
力
の
ニ
ワ
ウ
ル
シ

安
嶋
　
隆

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
副
館
長（
博
物
館
長
）

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
ニ
ガ
キ
科
の
植
物
で
、
名
前

は
、
ウ
ル
シ
に
似
た
葉
を
持
ち
庭
な
ど
に
植
え
ら

れ
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
明
治
時
代
に
中
国
か

ら
入
っ
て
き
ま
し
た
。
成
長
が
早
く
、
高
さ
が
10

～
20
メ
ー
ト
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
街
路
樹

や
庭
木
と
し
て
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
雄
株
と
雌
株

が
あ
り
、
雌
株
に
は
カ
エ
デ
に
似
た
実
を
つ
け
ま

す（
写
真
①
）。

　

ヤ
マ
ウ
ル
シ
や
ヌ
ル
デ（
と
も
に
ウ
ル
シ
科
）に

似
て
い
ま
す
が
、
ニ
ワ
ウ
ル
シ
の
小
葉
は
特
有
の

匂
い
が
あ
り
、
先
端
が
と
が
っ
て
い
ま
す
。
葉
は

複
葉
と
い
い
、
数
枚
の
小
葉
が
集
ま
っ
て
一
枚
の

葉
を
つ
く
っ
て
い
ま
す（
写
真
②
）。

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
生
態
系
に
被
害
を
及
ぼ
す
危
険

性
が
あ
り
、
環
境
省
の「
生
態
系
被
害
防
止
外
来

種
リ
ス
ト
」に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
西
や
県

南
地
区
で
は
10
～
20
年
前
か
ら
道
路
脇
や
空
き
地

で
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
駆
除
の
必
要
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
植
物
の
繁
殖
力
の
強
さ

の
秘
密
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

第
１
に
は
、
翼
に
包
ま
れ
た

種
子
は
風
で
飛
ば
さ
れ
て
遠
く

ま
で
移
動
で
き
る
こ
と
。

　

第
２
に
は
、
親
木
を
伐
採
し

て
も
地
下
茎
で
つ
な
が
っ
て
い

る
新
苗
で
増
え
る
こ
と
。村
内
の
あ
る
旧
家
で
は
、

親
木
を
伐
採
し
た
と
こ
ろ
、
瞬
く
間
に
周
囲
が
新

苗
で
覆
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

第
３
に
は
、
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
効
果（
他
の
植
物

の
生
育
を
抑
制
す
る
物
質
を
生
産
す
る
こ
と
）に

よ
り
、
付
近
の
植
物
の
生
長
を
抑
え
て
し
ま
う 

こ
と
。

　

こ
の
よ
う
に〝
向
か
う
と
こ
ろ
敵
な
し
〟の
ニ
ワ

ウ
ル
シ
で
す
が
、
伐
採
以
外
に
駆
除
の
方
法
は
な

い
よ
う
で
す
。
村
内
で
は
、
村
松
や
石
神
内
宿
の

空
き
地
、
の
り
面
、
伐
採
跡
地
な
ど
で
確
認
さ
れ

て
お
り
、早
め
の
伐
採
が
必
要
で
す
。
ほ
か
に
も
、

樹
木
の
外
来
種
で
あ
る
ト
ウ
コ
マ
ツ
ナ
ギ
、
ハ
リ

エ
ン
ジ
ュ（
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
）、
イ
タ
チ
ハ
ギ
、
ト

ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ
、
キ
サ
サ
ゲ
な
ど
も
村
内
各
地
で

分
布
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。
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　リハビリ専門職等（理学療法士、言語聴覚士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士）による、介護予防
のための短期集中リハビリトレーニング教室です。心身の機能を改善し、「健康長寿」を目指しませんか。

期日▼11月８日(金)から３月14日(金)までの金
曜 日(11月22日(金)、12月27日(金)、 令 和 ７
年１月３日(金)を除く、全16回)

時間▼午前９時30分～ 11時30分
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住の65歳以上で▽介護保険の「要

支援１」「要支援２」の認定を受けている▽基本
チェックリストで生活機能の低下が認められる
と判定された「事業対象者」──のいずれかに該
当する方(令和５年度に実施したスクールの参
加者を除く)※「基本チェックリスト」は保険課

【写真① ニワウルシの雌株の実】

短期集中リハビリ教室 「きずなチャレンジスクール(Ⅱ期)」 参加者募集！

(役場行政棟１階)、北部地域包括支援セン
ター（総合福祉センター「絆」内)、南部地域包
括支援センター（特別養護老人ホーム オーク
ス東海内）で実施しています。

定員▼先着15人程度
参加費▼無料
申し込み･問い合わせ▼９月30日（月）から10月

25日(金)まで(土･日曜日、祝日を除く)に、
電話で総合相談支援課地域包括担当(総合福
祉センター「絆」内 ☎287-2525)へ申し込み
ください。

【写真② 左から、ヌルデ、ヤマウルシ、
　ニワウルシの葉】


