
10月から季節性インフルエンザワクチン接種費用の助成が始まります！
令和６年度から新型コロナウイルス感染症予防接種が定期接種になりました
正しく使用していますか？医療福祉費支給制度（マル福･マル特）
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　伊勢神宮の分霊を祭る「大神宮」、日
本三体虚空蔵尊の一つ｢村松虚空蔵尊｣。
歴史深いこのロケーションで、東海村
の文化と歴史の魅力を次世代に伝える
マルシェを開催します。皆さんお誘い
合わせの上、ぜひお越しください。

　会場周辺には駐車場を用意していま
すが、混雑が予想されますので、乗り
合わせや公共交通機関での来場にご協
力をお願いします。

【問い合わせ】大空マルシェ実行委員会
（東海村観光協会内 ☎287-0855）

大神宮、村松虚空蔵尊
境内および参道

場 所10月５日（土）
午前10時～午後５時

日 時

「大空マルシェ 2024」
ぜひご来場ください!

▲詳細はこちら

ほしいもの残
ざ ん さ

渣をラム酒につけて

チーズケーキとあわせ、 アルコール成

分を飛ばした大人なスイーツです♪

　｢シン･いばらきメシ総選挙2024 市町村対抗いばらき最強グルメ
決定戦｣のスイーツ部門に、東海村代表として｢Casual Dining 
Ebi｣の｢Rum-imoチーズケーキ｣（写真右）がエン
トリーします。ぜひ会場へ足を運んでみてください。
期間▼10月12(土) ～ 14日(月･祝)
場所▼茨城県三の丸庁舎（水戸市三の丸１-５-38）

【問い合わせ】東海村観光協会(☎287-0855） ▲詳細はこちら

東海村代表で｢Casual  Din ing  Ebi｣が出店！

「シン･いばらきメシ総選挙2024」



季節性インフルエンザワクチン
接種費用の助成が始まります！

10月
から

10月１日（火）から令和７年１月31日（金）まで

助成期間▼

　ワクチン接種により、 インフル
エンザの発症を抑え、 重症化を
防ぐ効果が期待できます。 また
ワクチンの予防効果は、 接種
した２週間後(13歳未満の子ど
もは２回の接種後）から5か月
程度と考えられています。 流行
時期(12月～翌３月頃)に備え、
12月中旬までに接種するような
接種計画を立てましょう。 接種
の際は、 ワクチンの効果や副反
応について理解した上で、 体調
の良いときに受けてください。

　村では、下表に該当する方を対象に、季節性インフルエンザワクチ
ンの接種費用を助成します。助成を希望する方は助成期間内に接種し
てください。
　なお、下表①･②に該当し事前申請が不要な方には、９月下旬以降
に「インフルエンザ予防接種予診票（受診券）」を郵送します。
　下表①･②に該当し事前申請が必要な方と、③･④･⑤に該当する方
は、事前に必要な手続きをした上で接種を受けてください。
� 【申し込み･問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

対象等▼
対象 自己負担額 事前申請 その他

①

満１歳から中学３年生
までの方（接種日当日
の年齢）

1,000円／回
不要

▼平成21年４月２日～令和５年10月１日に生まれた方
　　９月下旬に予診票を郵送します。
▼令和５年10月２日～ 12月31日に生まれた方
　　満１歳になる日から２日後までを目安に予診票を郵送し

ます。

要 ▼令和６年１月１日～ 31日に生まれた方
　　電話またはお越しの上、保健センターへ申し込みください。

【ご注意ください！】　村の助成を受けて接種する場合は、必ず１歳の誕生日を迎えてから接種してください。

②
65歳以上の方（接種日
当日の年齢） 無料

不要

▼昭和34年10月１日までに生まれた方
　　９月下旬に予診票を郵送します。
▼昭和34年10月２日～ 12月31日に生まれた方
　　満65歳になる日から２日後までを目安に予診票を郵送し

ます。

要 ▼昭和35年１月１日～ 31日に生まれた方
　　電話またはお越しの上、保健センターへ申し込みください。

【ご注意ください！】　村の助成を受けて接種する場合は、必ず65歳の誕生日を迎えてから接種してください。

③

60歳以上64歳以下で、
心臓･腎臓･呼吸器の障
がいまたはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫
機能の障がいにより、
身体障害者手帳１級の
交付を受けている方

無料 要

▼初めて申し込む方
　　身体障害者手帳をお持ちの上、保健センターへ申し込み

ください。

▼助成を受けたことがある方
　　電話で、保健センターへ申し込みください。

④
満 1 歳 以 上64歳 以 下
で、今年度の住民税が
世帯全員非課税の方

無料 要

　「東海村インフルエンザワクチン接種用村･県民税非課税証
明書※」をお持ちの上、保健センターへ申し込みください。な
お、満１歳から中学３年生までの子ども（対象①）がいる場合
は、郵送された予診票を併せてお持ちください。
※証明書の発行…税務課（役場行政棟１階）で申請してくださ

い（手数料200円）。交付を受ける際は、窓口に来る方の顔
写真付き身分証明書（運転免許証等）をお持ちください。ま
た、令和６年１月２日以降に転入した方は、令和６年１月
１日時点でお住まいだった市町村へ申請してください。

⑤ 満 1 歳 以 上64歳 以 下
で、生活保護世帯の方 無料 要

　「生活保護受給者証」をお持ちの上、保健センターへ申し込
みください。なお、満１歳から中学３年生までの子ども（対象
①）がいる場合は、郵送された予診票を併せてお持ちください。

その他▼▽対象①･②に該当し、９月以降に転入した方（予診票が届かない方）は、保健センターへお問い合わ
せください。▽対象①～⑤に該当しない方は、接種費用が全額自己負担となります。接種を希望する方は、
医療機関へ直接お問い合わせください。▽助成期間の後半になると、ワクチンの供給が減り、医療機関によっ
ては接種できない場合がありますので、ご注意ください。
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令和６年度から新型コロナウイルス感染症
予防接種が定期接種になりました

　新型コロナウイルス感染症予防接種は、令和６年４月以降、個人の発病･重症化の防止と、そのまん延を予
防するため、予防接種法に基づく定期接種として実施されます。個人予防目的のため、自ら接種を希望する場
合にのみ受けてください。
　村では、定期接種の対象者が助成期間内に受ける接種費用を助成します。助成を希望する方は、必ず対象年
齢に到達してから、助成期間内に接種してください。
　接種については、接種を実施する医療機関へ直接ご予約ください。保健センターでは予約を受け付けません
ので、ご注意ください。※実施医療機関など詳細は、予診票（９月下旬に郵送）に同封の案内文をご確認ください。
� 【申し込み･問い合わせ】保健センター（☎282-2797）

対象等▼　

費用▼無料 ※令和７年度以降は自己負担額が必要となる可能性があります。
村から発送する予診票等▼

その他▼▽９月以降に転入した方（予診票が届かない方）は、保健センターへお問い合わせください。▽対象①・
②に該当しない方は、接種費用が全額自己負担となります。接種を希望する方は、直接医療機関へお問い合
わせください。

対象 事前申請 その他

①
65歳以上の方

（接種日当日の年齢）

不要

▼昭和34年10月1日までに生まれた方
　　９月下旬に予診票を郵送します。

▼昭和34年10月２日～昭和35年２月29日に生まれた方
　　満65歳になる日から２日後までを目安に予診票を郵送します。

要 ▼昭和35年３月１日～ 31日に生まれた方
　　電話またはお越しの上、保健センターへ申し込みください。

【ご注意ください！】　村の助成を受けて接種する場合は、必ず65歳の誕生日を迎えてから接種してください。

②

60歳以上64歳以下で、
心臓･腎臓･呼吸器の障が
いまたはヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫機能の
障がいにより、身体障害
者手帳１級の交付を受け
ている方

要   身体障害者手帳をお持ちの上、保健センターへ申し込みください。

▲封筒▲予診票（受診券） ▲接種済証

予診票（受診券）、接種済証、封
筒は全てピンク色です。
このほかの予診票等は使用でき
ませんので、ご注意ください。

10月１日（火）から令和７年３月31日（月）まで助成期間▼ ※接種回数は１回です。
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限度額適用認定証や特定疾病療養受療証の交付を受けた方は提示をお願いします！

学校(園)でのけがで医療機関を受診するときは、健康保険証のみを提示してください！

医療福祉費支給制度（マル福･マル特）

正しく使用していますか？

HPはこちら

銀行口座や健康保険が変わった場合は、保険課の窓口に届け出をお願いします！

【優先順位】  ①医療保険　　　②公費（国 → 茨城県のマル福）　　　③村独自の医療費助成制度
※医療費は、医療保険での給付が優先され、一部負担金（自己負担金）などを公費で負担しています。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1174･1175）

　村では、茨城県の医療福祉費支給制度(マル福)と村独自制度(マル特)の対象となる方
に、健康保険適用分の医療費に対する助成を行っています(健康保険適用外の医療費は対
象外）。今回は、マル福･マル特を使用する際に、注意してほしい３つのポイントについて
ご紹介します。※マル福・マル特制度の詳細は、村公式ホームページをご覧ください。

　口座名義の変更や口座の解約などで、銀行口座の情報に変更があると、医療費の払い戻しが遅れること
があります。また、健康保険の保険者番号･記号などに変更があると、医療機関で医療福祉費受給者証(以
下「受給者証」)が使用できなくなります。銀行口座や健康保険に変更があった場合は、必ず保険課(役場行
政棟１階)へお越しの上、手続きをお願いします。

【銀行口座が変わった場合】
　口座情報が分かるもの(通帳やキャッシュカード)と受給者証をお持ちの上、保険課で手続きを行ってく
ださい。

【健康保険が変わった場合】
　健康保険証※と受給者証をお持ちの上、保険課で手続きを行ってください。
※12月２日（月）以降、マイナンバーカードの健康保険証利用に伴い、従来の健康保険証が発行されない

場合は、資格確認書や資格情報のお知らせ、マイナポータル画面を確認させていただきます。

　保育所や幼稚園、学校等の管理下における災害(負傷等)は、学校等で加入する「日本スポーツ振興セン
ター災害共済給付制度｣が優先されるため、マル福･マル特制度の対象とはなりません。医療機関を受診す
る場合は受給者証は提示せず、健康保険証のみを提示し、後日、学校等を通じて｢日本スポーツ振興センター
｣へ請求を行い、給付を受けてください。マル福･マル特制度と併用した場合は、村へ医療費を返還してい
ただく場合があります。給付内容の詳細は、お子さんが通う学校等へお問い合わせください。

　医療費が高額になる場合や入院する場合は、健康保険証の発行元に「限度額適用認定証」が交付されるか
をご確認ください。該当する方は必ず申請をし、交付を受けてください。また、人工透析が必要な慢性腎
不全等の方も｢特定疾病療養受療証｣の交付を申請してください。医療機関受診の際は｢健康保険証｣･｢受給
者証｣と併せて、医療機関窓口に必ず提示してください。

42024 年 9月 25日号



【問い合わせ】下水道課管理･業務担当（☎282-1711 内線1193）、茨城県環境対策課（☎301-2966）

「単独処理浄化槽」｢くみ取り槽」をお使いの方へ

身近な水環境保全のため「合併処理浄化槽」へ転換しませんか？

浄化槽をお使いの皆さんへ

浄化槽を正しく使うために… 保守点検･清掃･法定検査をお願いします

法定検査
年に１回

初回は使い始めてから
３～８か月の間に１回

維持管理

清　掃 年に１回以上
全ばっ気方式は

６か月に１回以上

保守点検
維持管理

３～４か月に１回
10人槽以下の

家庭用浄化槽の場合

　浄化槽は、微生物などの働きを利用して生活排水をきれいにする装置です。浄化槽の機能を十分に発揮させ
るには、定期的な維持管理（保守点検･清掃）と法定検査が必要であり、法律により実施が義務付けられています。
　適正な維持管理と法定検査を行い、浄化槽を正しく使っていただくよう、皆さんのご協力をお願いします。

　浄化槽内の機器や送風機、タイマーなどの点検調査のほか、消
毒剤を定期的に補充し放流先が不衛生にならないようにします。

　浄化槽内にたまった汚泥などを抜き取ります。村の許可を受け
た次のいずれかの清掃業者に委託してください。
▽東海共同企業（村松3115-16 ☎282-7711）
▽東海環境サービス（石神内宿2478-17 ☎282-2537）

　浄化槽の保守点検･清掃がきちんと行われ、処理された水が放
流されているかを検査します。指定検査機関である公益社団法人
茨城県水質保全協会（☎291-4000）へ申し込みください。

　「単独処理浄化槽」は、トイレからの汚水のみ
を処理し、台所やお風呂からの排水は処理され
ません。
　生活排水も併せて処理できる「合併処理浄化
槽」に転換すると、放流する汚れの量を約８分
の１に減らすことができますので、「合併処理
浄化槽」への転換をお願いします。

　「単独処理浄化槽」や「くみ取り槽」からの転換によ
る「合併処理浄化槽」の設置には、補助金が交付され
ます。※▽村内の公共下水道事業計画区域に指定
されていない区域が対象となります。 
▽補助対象要件など詳細は、村公式
ホームページをご覧になるか、下水道
課へお問い合わせください。

浄化槽一括契約システム
をご利用ください

浄化槽管理者（設置者）

法定検査
指定検査機関

（公社）茨城県水質保全協会

保守点検
茨城県に登録し
た保守点検業者

清掃業者
自治体の許可を
受けた清掃業者

　保守点検･清掃･法定検査が
同時に契約できます。詳細は、
県公式ホームページをご覧い
ただき、契約を代
行する保守点検業
者、清掃業者へご
相談ください。

一括契約
（標準契約書）

▲HPはこちら

▲村公式HP

10月１日は
「浄化槽の日」
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区の認定こども園または幼稚園となりま
す。▽とうかい村松宿こども園と石神幼
稚園については、対象小学校区からの申
し込みに空きがあった場合のみ、対象小
学校区外からの申し込みを受け付けます。

申し込み▼入園願等に必要事項を記入の上、下表の申し
込み日時に、各園へ申し込みください。

令和７年度 認定こども園（教育認定）･
村立幼稚園の入園児を募集します

▲のびのび
　子育て帳

▲学区の確認
　はこちら

園名等 対象小学校区と申し込み日時 対象小学校区外からの申し込み日時

とうかい村松宿
こども園

（☎282-3700）

照沼小学校区
10月21日（月）･22日（火）
午後１時30分～３時30分

▽一次募集…石神小学校区の方
　10月22日（火）午後３時30分～４時
▽二次募集…白方･村松･舟石川･中丸小学校区の方
　10月23日（水）午前10時～ 10時30分

石神幼稚園
（☎282-3100）

石神小学校区
10月28日（月）･29日（火）
午後１時30分～４時

石神小学校区以外の方
　10月28日（月）･29日（火）午後１時30分～４時

村松幼稚園
（☎282-2867）

白方･村松･舟石川･中丸小学校区
10月28日（月）･29日（火）
午前９時～ 10時、午後１時～２時

　10月１日（火）から、とうかい村松宿こども園･石神幼稚園･村松幼稚園と子育て支援課（役場
行政棟４階）で、入園願等を配布します。園で受け取る場合は、お住まいの地区の小学校区の
園へお越しください。※入園願等は、子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」からもダ
ウンロードできます。
� 【問い合わせ】子育て支援課認定･給付担当（☎282-1711 内線1185）

対象▼▽５歳児…平成31年４月２日～令和２
年４月１日に生まれた幼児 ▽４歳児…令和
２年４月２日～令和３年４月１日に生まれた
幼児 ▽３歳児…令和３年４月２日～令和４
年４月１日に生まれた幼児

その他▼▽入園の申し込みができるのは、令和
７年４月１日時点で、お住まいの地区の小学校

【対象小学校区外からの申し込みについて】
▼とうかい村松宿こども園…▽申し込み多数の場合は、当日抽選を行います。▽空きがあった場合の

み、二次募集を実施します。※空き状況は、子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」をご覧
ください。

▼石神幼稚園…▽申し込み多数の場合は、事前に連絡の上、10月30日（水）の午前10時から抽選を行
います。▽抽選に落選した方は、対象小学校区の園で入園申し込みを受け付けますので、各園へご
連絡ください。

62024 年 9月 25日号



11月から児童扶養手当の所得制限限度額と
第３子以降の加算額が引き上げられます

ひとり親
家庭等の
皆さんへ

変更点② 第3子以降の加算額が引き上げられ第2子の加算額と同額になります

変更点① 所得制限限度額が引き上げられます

　11月１日（金）から児童扶養手当法等の一部が改正され、所得制限限度額と第３子以降の加
算額が引き上げられます。※詳細は、子育て応援ポータルサイト「のびのび子育て帳」をご覧く
ださい。� 【問い合わせ】子育て支援課子ども家庭担当（☎282-1711 内線1183）

　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支給する
「一部支給」があります。今回の
変更では、全部支給および一部
支給の判定基準となる所得制限
限度額が、右表のとおり引き上
げられます。
　児童扶養手当を申請していな
い方で、所得制限限度額の引き
上げにより新たに受給できるよ
うになる方は、申請をお願いし
ます。すでに受給中（全部停止を
含む）の方は、申請は不要です。

扶養親族
等の数

全部支給となる所得制限限度額
（受給資格者本人の前年所得）

一部支給となる所得制限限度額
（受給資格者本人の前年所得）

10月分まで 11月分から 10月分まで 11月分から

０人 49万円 69万円 192万円 208万円

１人 87万円 107万円 230万円 246万円

２人 125万円 145万円 268万円 284万円

３人 163万円 183万円 306万円 322万円

４人 201万円 221万円 344万円 360万円

５人 239万円 259万円 382万円 398万円

10月分まで 11月分から

全部支給（月額） 一部支給（月額） 全部支給（月額） 一部支給（月額）

第１子 ４万5,500円 ４万5,490円～１万740円 ４万5,500円 ４万5,490円～１万740円

第２子 １万750円 １万740円～ 5,380円 １万750円 １万740円～ 5,380円

第３子 6,450円 6,440円～ 3,230円 １万750円 １万740円～ 5,380円

▲詳細はこちら

　東海文化センターのフルコンサートピアノ「ＹＡＭＡＨＡ ＣＦⅢＳ」をたくさん
の方に演奏していただくピアノコンサートを開催します。今回は53組の方々が、
ピアノ独奏･連弾･アンサンブルで、ピアノの音色をつないでいきます。

～ピアノでつながる音楽会～

日時▼10月６日（日）午前10時～午後３時
30分（午前９時30分開場）
場所▼東海文化センター
入場料▼無料（全席自由）

その他▼演奏中の録音･撮影は、所定の場
所で主催者が認めた方のみ可能です。
問い合わせ▼東海文化センター（☎282-

8511）

第８回 東海村ピアノマラソンコンサート

▲詳細はこちら
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　村からの受託事業として「子育てパパの筋力トレーニング」（写真
⑧）や「年代別女性の健康講座」、「ジュニア運動遊び教室」を開催し
ています。ほかにも「体操教室体験会」など、さまざまなスポーツの
体験会やクラブ教室の成果披露発表会などを随時企画･開催しています。また、「スポーツ大好き夏期講座」（エ
ンジョイ･サマースクール対象事業）の開催や、「スポーツフェスタＴＯＫＡＩ」（教育委員会主催）、「東海村ス
マイルマラソン」（東海村マラソン大会実行委員会主催）に対する支援･協力を行っています。

　専門の資格を持つスポー
ツ指導者や、村内のスポー

ツ団体、村との地域連携により協力を得ている茨城大学
の学生指導者などを講師に招き、各種スポーツ教室を開
催しています。また、現在は中学生対象の地域クラブ活
動として、陸上競技や男子バレーボール、卓球、バスケッ
トボール、バドミントン、弓道の活動を行っています。
会員向けの各教室の受講料は“１回あたり500円”を基本
に安価に設定しています（ハイキング教室など一部の特
殊教室を除く）。

⑧

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、こんな活動をしています！ 

こんにちは！

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩです！

「特定非営利活動法人スポーツクラブ 

スマイル東海」活動報告

【地域クラブ(卓球)】

☆スポーツイベントの企画･開催や、地域スポーツ活動の
支援･協力

☆スポーツ教室の開催

　「特定非営利活動法人スポーツクラブ スマイル東海」（ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ）は、東海村の誰もが“いつで
も・どこでも・だれとでも”運動やスポーツを気軽に楽しむことのできる生涯スポーツ社会（コミュニティ）の形
成を目指して、平成19年から活動している会員制の地域スポーツクラブです。令和５年３月14日に茨城県か
ら認証を受け、ＮＰＯ法人として活動をしています。令和６年８月現在で、幼児から一般の方まで759人が会
員登録し、さまざまなスポーツに取り組んでいます。
� 【問い合わせ】ＳＣスマイルＴＯＫＡＩ事務局（総合体育館内 ☎283-1001）

【子ども向け教室】
▽キッドビクス ▽競技エアロビック ▽ジュニア体操

（写真①）▽ジュニア卓球 ▽ジュニアテニス（硬式テニ
ス）（写真②）▽ジュニアバレーボール ▽ジュニア陸上

（写真③）▽ジュニア陸上アスリートクラス ▽ミニバスケットボール（写真④）
【一般向け教室】
▽エアロビクス ▽大人向け体操 ▽ステップエクササイズ ▽ソフトエアロビクス（写
真⑤）▽ハイキング（写真⑥）▽ボディケア ▽ヨガ ▽ゴルフ ▽ホッとケア（写真⑦）

②

③

①

⑤

⑥

④

⑦

【地域クラブ(男子バレーボール)】
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教室等一覧（一般向け）▼

会員以外の方でも参加できる、令和６年度後期開催の教室をご紹介します！

年会費（個人年会費）▼

区分 新規会員 継続会員
▽年会費のほか、教室ごとに受講料が掛かります。
▽年会費の有効期限は、入会した年度の３月31日までとなります。
▽大学生･一般の新規会員については、入会した月によって金額

が異なりますので、お問い合わせください。

幼 児 ･ 小 学 生 2,400円 2,000円
中学生･高校生 3,600円 3,000円
大 学 生 ･ 一 般 6,000円 5,000円

ＳＣスマイルＴＯＫＡＩで一緒にスポーツを楽しもう！ クラブ会員随時募集中！

申し込み･問い合わせ▼月曜日（祝日の場合は翌日）を除く午前８時30分～午後５時15分に、
参加費を添えて（（７）･（８）を除く）、総合体育館へ申し込みください。

入会手続き▼総合体育館備え付けの申込書に必要事項を記入し、申し込み（印鑑持参）後、郵便局で年会費をお
振り込みください。クラブ会員証の発行までは、年会費の振り込み受領証が仮の会員証となります。

その他▼入会手続きがお済みでない方は会員対象教室への申し込みができませんので、各教室へ申し込む前に入
会手続きを完了してください。また、各教室へ申し込む際は会員証（または仮の会員証）を必ず持参してください。

教室名 日時 場所 対象等 参加費

（１）エアロビクス教室 火曜日（各期全７回）
19:45 ～ 20:45 総合福祉センター

「絆」 村内在住･在勤（同居家族
を含む）またはＳＣスマ
イルＴＯＫＡＩ会員で、
18歳以上の方（各先着30
人）

〈各期〉
▽一般…
　7,000円／人
▽会員…
　3,500円／人

（２）ステップエクサ
　　サイズ教室

木曜日（各期全７回）
19:30 ～ 20:30

（３）ホッとケア教室 水曜日（各期全７回）
10:00 ～ 11:00

総合体育館
（４）大人向け体操教室 金曜日（各期全７回）

13:30 ～ 15:00

（５）ハイキング教室
10月26日（土）大滝根山（福島県） 詳細は、本紙（15ページ）をご覧ください。
11月30日（土）雨巻山（栃木県） 詳細は、「広報とうかい」でお知らせします。

（６）ゴルフ教室
11月10日（日）～12月15
日（日）の日曜日（12月１
日(日)を除く、全５回）
13:30 ～ 14:30

酒出ゴルフセンター
（那珂市南酒出2504-3）

村内在住･在勤（同居家族
を含む）またはＳＣスマ
イルＴＯＫＡＩ会員で、
18歳 以 上 の 方（先 着 ４
人）

▽一般…
　１万2,000円／人
▽会員…
　１万円／人

（７）年代別女性の健康
　　講座

10月３日（木）･10日（木）
･17日（木）（全３回）
9:30 ～ 11:00

総合福祉センター
「絆」ほか

村内在住で、運動を始め
てみようと思う50 ～ 64
歳の女性の方（先着20人）

無料

教室等一覧（子ども向け）▼
教室名 日時 場所 対象等 参加費

（８）ジュニア運動遊び
　　教室

【ホップクラス】
10月４日（金）～ 11月15日（金）の金曜日(11月
１日（金）を除く、全６回）
16:30 ～ 17:30

【ステップクラス】
10月２日（水）～ 11月13日（水）の水曜日（10月
30日（水）を除く、全６回）
16:30 ～ 17:30

【ジャンプクラス】
10月4日（金）～ 11月15（金）の金曜日（11月１
日（金）を除く、全６回）
18:00 ～ 19:00

総合体育館

【ホップクラス】
村内在住の年中・年
長児

（先着30人）
【ステップクラス】
村内在住の小学１･
２年生

（先着30人）
【ジャンプクラス】
村内在住の小学３･
４年生

（先着30人）

無料

（９）ジュニア体操教室
　　体験会

令和７年２月13日（木）
15:00 ～ 16:00、16:10 ～ 17:10 総合体育館 詳細は、「広報とうかい」でお知

らせします。

　令和６年度後期の活動を紹介する教室案内（写真左）を、総合体育館や
村内公共施設に設置していますので、ぜひご覧ください。
ＳＣスマイルＴＯＫＡＩは、これからも地域スポーツの更なる普及・発展
と、スポーツ活動を通した明るく豊かな生活の実現を目指していきます。
引き続き、ＳＣスマイルＴＯＫＡＩの活動にご期待ください。

ホームページ
はこちらから▼
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　令和６年７月３日から約
20年ぶりとなる新紙幣(１万
円札、5,000円札、1,000円札)
の発行が始まりました。新紙
幣の発行に便乗して、「従来
の紙幣は使えなくなる」とう
そをつき、「新紙幣と交換す
る」と言って紙幣をだまし取ろうとする詐欺行為が
発生しています。
　これまで使用していた旧紙幣は、新紙幣が発行さ
れた後も引き続き使用することができます。また、
金融機関や行政機関等の職員が電話をかけて紙幣の
交換を求めることや、ご自宅へ交換に行くことはあ
りません。「これまでの紙幣が使えなくなる」などと
いった詐欺行為には十分に注意しましょう。

【事例１】「お手元の旧紙幣は使えなくなるので交換
します」と言われた。

【事例２】「新紙幣は偽札です」と言われ、交換を求め
られた。

【事例３】「手持ちの現金に偽札がまぎれている可能
性があるので交換します」と言われた。

【事例４】「新紙幣の発行に伴い、キャッシュカード
を新しくする必要があります」と言われた。

【事例５】「口座のお金を全て新紙幣に交換するので、
指定する口座に振り込んでください」と言われた。

▽新紙幣発行後も、旧紙幣は使えます。相手の言葉
をうのみにしないようにしましょう。

▽金融機関や行政機関が新紙幣について交換を求め
ることはありません。絶対に
第三者に渡さないようにしま
しょう。

▽新紙幣に関する不審な電話や
メール、訪問があった場合は、
警察に相談しましょう。

「新紙幣発行に便乗した詐欺行為｣に注意しましょう

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）
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被害に遭わないために…

今後予想されるトラブル事例！

不安を感じたときは、 すぐに消費生活センターや
消費者ホットライン（☎188）へご相談を！
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こんにちは！

【問い合わせ】東海村病児・病後児保育施設「るぴなす」（☎283-3522）

　「るぴなす」は、お子さんが病気やけがで集団での保育ができない状態にあり、保
護者が仕事の都合などにより家庭での保育が困難な場合に利用できる、村立東海
病院に隣接する施設です。開所してから５年が経ちましたが、これからも安心し
てご利用いただけるよう、一人ひとりに寄り添った温かい保育を心掛けていきます。

村立東海病院です

「るぴなす」ってどんなところ？

　生後６か月頃から小学６年生までのお子さんで、村内在住または保護者が村内在勤の方が利用できます。な
お、以下の場合には、利用できません。

【利用できない場合】
▽空気感染する感染症(水ぼうそう、麻しん等)にかかっている ▽39度を超える熱がある ▽飲食ができない  
▽呼吸状態が安定しない ▽両親どちらかが休み など ※就労以外のやむを得ない理由で利用する場合は、各証
明書や診断書等の写しを提出する必要がありますので、｢るぴなす｣へお問い合わせください。

誰が利用できるの？

「るぴなす」利用方法

【事前登録】　
事前に｢るぴなす｣へ登録
用紙を提出します(年度
ごとに登録が必要)。

STEP ➊
【仮予約】
｢るぴなす｣へ電話し、利
用希望日を確認の上、仮
予約をします。

STEP ➋
【医療機関を受診】
かかりつけの医療機関を受診し、病児･病後
児保育施設を利用したい旨の相談をした後、
診療情報提供書に記入してもらいます。

STEP ➌

【予約確定】
診察終了後、｢るぴなす｣へ
電話し、予約を確定します。

STEP ➍
【利用】
利用日に必要書類(診療情報提供書、利用許可申請書、病児･病後児保育
記録、投薬依頼書)と必要な物をお持ちの上、｢るぴなす｣へお越しください。

STEP ➎

「るぴなす」で用意している玩具や本･ＤＶＤ
のほかに、自宅で使っているお気に入りの
遊び道具や寝具等の持ち込みも可能です。

「るぴなす」での１日の過ごし方

冷蔵庫･電子レンジ
が使えますので、症
状や好みに合わせて
ご用意ください。

受け入れ（病状や普段の様子、書類の確認）

自由遊び（年齢や病状、好みに合わせた遊び）

静養（睡眠やＤＶＤ鑑賞などで身体を休める）

おやつ（持参した食事）

昼食（持参した食事）

静養（睡眠やＤＶＤ鑑賞などで身体を休める）

おやつ（持参した食事）

お迎え（保育中の病状や様子の報告）

午前� ●

� ●

午後� ●

� ●

� ●

▶ ▶

▶▶

東海村病児・病後児保育施設「るぴなす」を紹介します
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●10月の住まいに関する相談

場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

17日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●８月の村内交通事故発生状況

発生件数 死者数 負傷者数
件数 ４ ０ ６

累計（１月から） 48 ０ 62
前年比 10 ０ 21

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※ 24 時間以内に放送した内容を確認できます。

受付時間 午前９時～正午 ※４月１日から
受付時間が変わりました。

  期日 医療機関名 電話番号
６日（日）尾形クリニック 282-4781
13日（日）茨城東病院 282-1151
14日（月）村立東海病院 282-2188
20日（日）うすい内科クリニック 229-0855
27日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●10月の休日診療

　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

の
疑
問･

質
問
に
、
建
築

士
が
お
答
え
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
11
月
20
日(

水)

場
所
▼
北
茨
城
市
役
所(

北
茨
城
市
磯
原
町

磯
原
１
６
３
０)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
４
時

費
用
▼
無
料

10
月
１
日(

火)

か
ら
31
日(

木)

ま
で
に
、

い
ば
ら
き
電
子
申
請･

届
出
サ
ー
ビ
ス
か

ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
電
子
申
請
に

よ
る
申
し
込
み
が
難
し
い
場
合
は
、
お
問

　

遺
言
、
相
続
、
贈
与
、
農
地
の
転
用
、
各

種
許
認
可
等
に
関
す
る
相
談
に
、
行
政
書
士

が
お
答
え
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
16
日(

水)

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
▼
１
０
１･

１
０
２
会
議
室(

役
場

別
館)

そ
の
他
▼
▽
相
談
時
間
は
１
人
あ
た
り
30
分

程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
▽
当
日
に
先

着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
北
支
部
長

　

(

☎
０
２
９
４
︲
２
３
︲
１
７
６
６)

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
住
宅
課（
☎
301
局

４
７
５
５
）

「
住
ま
い
の
相
談
会
」（
予
約
制
）

を
開
催
し
ま
す

茨
城
県
行
政
書
士
会
県
北
支
部

に
よ
る
無
料
相
談
会
開
催

▲申込はこちら

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

企
業
や
学
校
な
ど
安
定
的
な
献
血
協
力
会

場
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
医
療
用
血
液
は
常

に
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
の
ご
協
力
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
７
日(

月)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時(

午
前

11
時
45
分
～
午
後
１
時
を
除
く)

場
所
▼
東
海
村
役
場

そ
の
他
▼
▽
自
動
車
運
転
免
許
証
等
の
身
分

を
証
す
る
物(

初
め
て
献
血
す
る
方
と
過
去

の
献
血
で
本
人
確
認
が
済
ん
で
い
な
い
方
の

み)

と
、
献
血
手
帳・献
血
カ
ー
ド(

お
持
ち
の

方
の
み)

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
医
療
機

関
か
ら
の
要
請
に
よ
り
、
当
日
は
４
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

村
の
魅
力
を
再
発
見
し

な
が
ら
、
気
軽
に
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
。
こ
の
機
会
に
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
４
日（
金
）(

雨
天
中
止)

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
、
３
～
５
キ
ロ
メ
ー
ト

ル
を
１
時
間
程
度
で
歩
く
こ
と
が
で
き

る
方

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
中

丸
地
区
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
芋
葉
を
め
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支
給
額
▼
１
万
５
０
０
０
円
／
人 

※
指
定

難
病
お
よ
び
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
の
い
ず

れ
に
も
該
当
す
る
場
合
、
重
複
し
て
支
給

は
し
ま
せ
ん
。

対
象
▼
令
和
６
年
10
月
１
日
現
在
で
、
本
村

の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
①
指
定
難

病 (｢

指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証｣

を
保
有) 

②
関
節
リ
ウ
マ
チ
―
―
の
い
ず

れ
か
の
治
療
を
し
て
い
る
方 

※
生
活
保

護
法
に
よ
る
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
を
除

き
ま
す
。

そ
の
他
▼
助
成
対
象
と
な
る

指
定
難
病
等
の
詳
細
は
、

難
病
情
報
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

･

10
月
１
日(

火)

か
ら
12
月
20
日(

金)

ま
で(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
必
要

書
類 (

▽
申
請
書
▽
振
込
口
座
番
号
が
確

　

リ
ウ
マ
チ
に
つ
い
て
の
医
療
講
演
、
患
者

会
発
表
の
ほ
か
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て

ハ
ー
プ
の
演
奏
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
６
日(

日)

時
間
▼
午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
セ
キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

福
祉
会
館(

水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８)

内
容
▼
▽
深
谷
進
司
医
師(

ふ
か
や
内
科
リ

ウ
マ
チ
ク
リ
ニ
ッ
ク)

に
よ
る
講
演｢

免
疫

抑
制
療
法
を
受
け
る
方
が
知
っ
て
お
く
べ

き
３
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス｣

▽
患
者
体
験
発

表 

▽
ハ
ー
プ
演
奏 

▽
医
療
相
談

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
詳
細
は
茨
城
県

難
病
団
体
連
絡
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

茨
城
県
難
病
団
体
連
絡
協
議
会(

☎
244
局

４
５
３
５)

認
で
き
る
も
の（
通
帳
や
カ
ー
ド
）▽
①
は

令
和
６
年
10
月
１
日
に
お
い
て
有
効
な｢

指

　

定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者
証｣

▽
②
は

令
和
６
年
10
月
１
日
に
お
い
て
関
節
リ
ウ

マ
チ
の
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
分
か

る
医
師
の
診
断
書
の
原
本(

初
め
て
申
請

す
る
方
の
み))

を
お
持
ち
の
上
、
総
合
相

談
支
援
課(

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆｣

内

☎
287
局
２
５
２
５)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
▽
診
断
書
に
は
、
必
ず
令
和
６
年
10
月

１
日
以
前
か
ら
関
節
リ
ウ
マ
チ
に
罹り

患か
ん

し

て
お
り
、
令
和
６
年
10
月
１
日
に
お
い
て

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
を

受
け
て
い
る
旨
の
記
載

が
必
要
で
す
。
※
昨
年

度
申
請
し
た
方
は
、
９

月
下
旬
に
別
途
通
知
し

ま
す
。

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す（
指
定
難

病
お
よ
び
関
節
リ
ウ
マ
チ
）

難
病
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
４
開
催
！

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

ぐ
る
コ
ー
ス
） 

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
年
度
に
一
度
、
氏
名･

連
絡
先
等
の

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
▽
と
う
か

い
ま
る
ご
と
博
物
館
お
よ
び
、
茨
城
県

公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ「
元
気
ア
っ
プ
！

リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で

す
。
▽
飲
み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の

上
、
歩
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
▽
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
徒
歩
や
乗
り
合
わ
せ
で
の
参
加

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

　
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」は
、
認
知
症
の
ご
本
人
や

そ
の
ご
家
族
、
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
な
ど
、

ど
な
た
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
で
す
。

【
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
10
月
16
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
警
察
署
員
に
よ
る
防
犯
講
座
と
防
犯

訓
練
、
参
加
者
間
の
交
流･

情
報
交
換
、

認
知
症
や
介
護
の
相
談
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

【
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
ミ
ニ
講

座
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
頭
の
体
操

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

【
③
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
10
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
脳
ト
レ
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
、

認
知
症
に
関
す
る
相
談
対
応

参
加
費
▼
無
料

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護・福
祉
の
専
門
職
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
③
は
飲
み
物
を
お

持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

局
０
０
３
３
）▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス

東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）▽
③
…
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）

　

県
央
地
域
９
市
町
村
が
民
間
企
業
と
連
携

し
て
社
会
実
験
を
行
い
、
自
治
体
ご
と
の
健

康
課
題
を
見
え
る
化
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

　

あ
な
た
の
心
身
の
状
態
が
数
値
化
さ
れ
る

ほ
か
、
あ
な
た
の
チ
ェ
ッ
ク
結
果
が
今
後
の

健
康
づ
く
り
施
策
に
も
生
か
さ
れ
ま
す
。

期
間
▼
10
月
31
日(

木)

ま
で

内
容
▼
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
プ
リ
に
ア
ク
セ
ス
し
、｢

Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｌ 

Ｂ
Ｅ 

Ｃ
Ｈ
Ｅ
Ｃ
Ｋ｣

を
友
だ
ち
追

加
し
て
、
50
個
の
設
問
に
回

答
し
て
く
だ
さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

健
康
を
感
じ
よ
う｢
茨
城
県
央

＃
Ｆ
ｅ
ｅ
ｌ 

Ｈ
ｅ
ａ
ｌ
ｔ
ｈ 
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣
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場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

11日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

11日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ２日（水）
12:50 ～ 13:50

令和６年５月
生まれの子

１歳６か月児 18日（金）
12:50 ～ 13:50

令和５年３月
生まれの子

３歳児 16日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年４月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ３日（木）
13:00 ～ 13:20

令和６年７月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

24日（木）
９:30 ～９:45

令和６年３･４月生ま
れの子（事前予約）

●10月の健康相談

●８月の専門相談等

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 24日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ

いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ４日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 11日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●10月の専門相談等

認
知
症
予
防
教
室

「
脳
も
か
ら
だ
も
笑
顔
に
！
」

　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る｢

リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
で
う
つ
病
予
防･

こ
こ
ろ
の
健
康

保
持
増
進｣

を
行
い
ま
す
。
元
気
な
方
も
認

知
症
に
つ
い
て
少
し
気
に
な
る
と
い
う
方

も
、
気
軽
に
楽
し
く
脳
を
活
性
化
し
ま
せ
ん

か
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
24
日(

木)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人
程
度

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
と
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

・

９
月
30
日（
月
）か
ら
10
月
18
日（
金
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
北
部

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル(

汗
拭
き
用)

、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当(

内
線
１
１
６
１)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

10
月
の
日
程
等
▼

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ７日･21日･28日
（全て月曜日）

石神コミュニティセンター １日･８日･15日･22日･
29日（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター １日･15日（全て火曜日）
村松コミュニティセンター 17日（木）
中丸コミュニティセンター 10日･24日（全て木曜日）
真崎コミュニティセンター ４日･11日･18日･25日

（全て金曜日）白方コミュニティセンター

　

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
の
講
座
で
す
。
認

知
症
へ
の
理
解
を
深
め
、
地
域
で
活
躍
で
き

る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
し
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
28
日(

月)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
８
人
程
度

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
を
お
持
ち
の
上
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

９
月
30
日(

月)

か
ら
10
月
25
日(

金)

ま
で(

土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く)

に
、

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352

局
２
８
６
７)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

｢

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

は
、
施
設
や
個
人

宅
を
訪
問
し
高
齢
者
等
の
話
を“
聴
く
”ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
傾
聴
の
技
法
を
体
系

的
に
習
得
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
の
方
で
も
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
８
日(

火)

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

｢

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座｣

を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

●10月の行政相談等
●行政相談
日　　時 23日（水） 午前10時～正午
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
相談種別 行政相談委員による相談（事前予約）※
問  合  せ 政策推進課（内線1301）

※国など行政のサービスに対する要望等につい
て、行政相談委員が無料で相談に応じます。
事前予約は、月曜日から金曜日まで（祝日を除
く）の午前９時～午後５時に、申し込みください。

●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）
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…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

　

｢

成
年
後
見
制
度｣

は
、
法
的
に
自
分
の
権

利
や
財
産
を
守
る
た
め
の
制
度
で
す
。
弁
護

士
が
講
師
と
な
り
、
成
年
後
見
制
度
な
ど
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し
し
ま
す
。
成

年
後
見
制
度
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
30
日(

水)

時
間
▼
午
後
２
時
～
３
時
30
分(

午
後
１
時

30
分
受
け
付
け
開
始)

場
所
▼
水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館

(

水
戸
市
赤
塚
１
︲
１)

対
象
等
▼
▽
成
年
後
見
制
度
等
に
関
心
が
あ

る
▽
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
▽
専
門
職
―
―

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

定
員
▼
先
着
90
人

参
加
費
▼
無
料

・

10
月
１
日(

火)

か
ら
23
日(

水)

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

メ
ー
ル
で
、
水
戸
市
社
会
福
祉
協
議
会

(

☎
309
局
５
０
０
１  

309
局
５
５
２
５ 

ken
riyo

u
go

@
m

ito
-syakyo

.
or.jp)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
後
１
時
50
分
～
４
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方

定
員
▼
20
人
程
度 

※
応
募
者
多
数
の
場
合

は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

受
講
料
▼
無
料

・

10
月
２
日(
水)
ま
で(

土･

日
曜
日

を
除
く)

に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会

(

☎
283
局
４
５
３
８)

へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

将
来
の
た
め
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

｢

成
年
後
見
制
度
住
民
向
け
学
習
会｣

対
象
等
▼
▽
３
歳
児
…
令
和
３
年
４
月
２
日

か
ら
令
和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
幼
児(

５
人)

▽
５
歳
児
…
平
成
31
年
４

月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
幼
児(

１
人) 

※
４
歳
児
の
募

集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
９
月
27
日(

金)

か
ら
10
月
４
日

(
金)

ま
で
の
午
前
10
時
30
分
～
11
時
に
見

学
が
で
き
ま
す
の
で
、
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
９
月

27
日(

金)
の
午
前
11
時
～
午
後
５
時
ま
た

は
、
30
日(

金)
以
降(

土･

日
曜
日
を
除
く)

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時
に
、
願
書
を
入

手
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
10
月
11
日(

金)
の
正
午
ま
で
に
、

郵
送(

書
留)

ま
た
は
お
越
し
の
上
、
お
ー
く

す
船
場
こ
ど
も
園(

〒
３
１
９
︲
１
１
１
５ 

船
場
５
９
２
︲
１ 

☎
352
局
３
６
８
０)
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
10
月
15
日(

火)

に
園
側
で
抽

選
し
、
結
果
を
郵
送
し
ま
す
。
▽
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園 

令
和
７
年
度 

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)

募
集

　

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
と
標

本
を
作
り
な
が
ら
、
植
物
の
名
前
の
由
来
な

ど
を
楽
し
く
学
び
観
察
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
19
日(

土)

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
豊
受
皇
大
神
宮(

白
方
公
園
駐
車
場

集
合)

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

･

10
月
１
日（
火
）か
ら

16
日（
水
）ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講
座

名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
電
話
番

号
―
―
を
明
記
）で
生
涯
学
習
課
博
物
館
・

文
化
財
担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

｢

実
と
樹
皮
か
ら
樹
木
の
名
前
を
知
る
」

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
大
滝
根
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

　

日
本
三
百
名
山
の
一
つ

で
あ
る
大
滝
根
山
。
頂
上

か
ら
太
平
洋
を
一
望
で
き

る
、
壮
大
な
パ
ノ
ラ
マ
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
26
日(

土)

時
間
▼
午
前
７
時
出
発(

午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合)

場
所
▼
大
滝
根
山(

福
島
県
田
村
市)

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
含
む
）

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員

で
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
５
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
１
万
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家

族
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人

10
月
３
日(

木)

か
ら
23
日(

水)

ま
で(

10

月
７
日(

月)･

15
日(

火)･

21
日(

月)

を
除

く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
市
民
公
開
講
座

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の
利
用
運
転
開
始
か
ら

15
周
年
を
記
念
し
、「
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
が

創
る
未
来
、
探
る
謎 

―
次
世
代
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
か
ら
宇
宙
ま
で
―
」を
テ
ー
マ
に
、
市

民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
14
日(

月･

祝)

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

(

午
前
10
時
開
場)

場
所
▼
水
戸
市
民
会
館(

水
戸
市
泉
町
１
︲

７
︲
１)

受
講
料
▼
無
料

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー

広
報
セ
ク
シ
ョ
ン(

☎
287
局

９
６
０
０
）※
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▲詳細はこちら ▲詳細はこちら
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期
日
▼
11
月
２
日(

土)

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園

内
容
▼
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ･

ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ(

モ
ル
ッ
ク
等)･

ア
イ
ス
ス

ケ
ー
ト･

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル･

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

参
加
費
▼
無
料

10
月
４
日(

金)

の
午
後
５
時

ま
で
に
、
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

10
月
15
日(

火)

に
、
メ
ー
ル
で
抽
選
結
果

を
連
絡
し
ま
す
。
※
詳
細
は
笠
松
運
動
公

園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

笠
松
運
動
公
園(

☎
202
局

０
８
０
８)

時
間
▼
午
後
５
時
～
８
時

場
所
▼
笠
松
運
動
公
園
内
ア
イ
ス
ア
リ
ー
ナ

対
象
▼
５
歳
以
上
の
方

定
員
▼
各
回
先
着
80
人
程
度

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
長
袖･

長
ズ
ボ
ン･

長
め
の
靴
下
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
手
袋
の
配
布
と
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
。

各
開
催
日
の
３
週
間
前
か

ら
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す
の
で
、
茨
城
県
ス

ケ
ー
ト
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

小
島
さ
ん(

☎
０
９
０
︲
１
８
６
６
︲
２
６
９
９

sk
ate

.ib
arak

i.fu
kyu

u
b

u
@

gm
ail.com

)

▲申込はこちら▲申込はこちら

　

東
海
村
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
も
と
に
現

地
を
歩
き
な
が
ら
、
自
然
災
害
時
に
想
定
さ

れ
る
危
険
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
20
日(
日)

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

・

10
月
１
日(

火)

か
ら
16
日(

水)

ま
で

に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル(

▽
講
座
名
▽
参

　

加
者
氏
名(

全
員
分)

▽
電
話
番
号
―
―
を

明
記)

で
生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財

担
当(

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287

局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.
tokai.ibaraki.jp)

へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ(

ヤ
マ
ハ
Ｃ
Ｆ
Ⅲ
Ｓ)

を

個
人
練
習
用
に
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

期
日
▼
10
月
８
日(

火)･

14
日(

月･

祝)･

22

日(

火)

、
11
月
15
日(

金)･

19
日(

火)･

26

日(

火)

、
12
月
10
日(

火)･

17
日(

火)･

24

日(

火)

時
間
▼
▽
火･

金
…
午
後
１
時
～
７
時
50
分

▽
祝
日
…
午
前
９
～
午
後
７
時
50
分(

正

午
～
午
後
１
時
を
除
く)

期
日
▼
10
月
26
日(
土)･
27
日(

日) 

※
予
備

日
は
11
月
２
日(

土)
で
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら(

午
前
８
時
45
分
受

け
付
け
開
始)

場
所
▼
東
海
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
ま
た
は
、
村

テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

内
容
▼
①
一
般
男
子(

Ⅰ
部･

Ⅱ
部) 

②
一
般

女
子(

Ⅰ
部･

Ⅱ
部) 

③
壮
年
男
子(

Ⅰ
部･

Ⅱ
部) 

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
統
合
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
…

１
３
０
０
円
╱
人 

▽
一
般
…
１
８
０
０
円
／
人

10
月
13
日(

日)

の
午
後
５
時
ま
で(

９
月

30
日(

月)

、
10
月
７
日(

月)

を
除
く)

に
、

東
海
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
備

期
日
▼
11
月
４
日(

月･

振
休) 

※
予
備
日
は

11
月
９
日(

土)

で
す
。

時
間
▼
午
前
９
時
か
ら(

午
前
８
時
45
分
受

け
付
け
開
始)

場
所
▼
東
海
村
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
▼
ペ
ア
の
う
ち
１
人
以
上
が
村
内
在

住
・
在
勤･

ま
た
は
村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者

内
容
▼
①
ダ
ブ
ル
ス
Ⅰ
部(

制
限
な
し)

②
ダ

ブ
ル
ス
Ⅱ
部(

女
子
連
Ｃ
ク
ラ
ス
相
当) 

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
統
合
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟
登
録
者
…

９
０
０
円
／
人 

▽
一
般
…
１
１
５
０
円

／
人

10
月
18
日(

金)

の
午
後
５
時
ま
で
に
、メ
ー

　

ル(

▽
氏
名
▽
電
話
番
号
▽
住
所
▽
参

加
種
目
―
―
を
明
記)

で
、
東
海
村
テ
ニ

ス
連
盟(

tokai.village.tennis@
gm

ail.com
)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

村
上
さ
ん(

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟 

☎
０
９
０

︲
５
３
１
０
︲
９
３
７
４)

期
日
▼
10
月
19
日
、
11
月
30
日
、
12
月
７
日
・

14
日
、
令
和
７
年
１
月
11
日(

全
て
土
曜

日
、
全
５
回)

え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

疋
田
さ
ん(

東
海
村
テ
ニ
ス
連
盟 

☎
０
７
０
︲

８
９
８
６
︲
３
３
３
４)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

利
用
料
▼
２
０
０
円
╱
回 

※
▽
１
回
50
分
、

１
期
間（
10
月
～
12
月
）で
原
則
２
回
ま
で

利
用
可
能
で
す
。
▽
申
し
込
み
後
の
日
程

変
更
、
利
用
料
の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
追
加
利
用
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

９
月
29
日(

日)

以
降
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
お
越

し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
空
き
区

分
が
あ
っ
た
場
合
の
み
、
９
月
29
日(

日)

の

午
後
１
時
か
ら
電
話(

☎
282
局
８
５
１
１)

で

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す（
利
用
当
日

の
申
し
込
み
は
、
午
後
５
時
ま
で
）。

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館「
シ
ェ
リ
ー
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ボ 

vol.
３ 

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
巡
検
」

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て

み
ま
せ
ん
か(

第
３
期)

テ
ニ
ス
連
盟「
第
56
回
東
海
村

シ
ン
グ
ル
ス
大
会
」参
加
者
募
集

テ
ニ
ス
連
盟「
第
36
回
東
海
村
レ
デ
ィ
ー

ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会
」参
加
者
募
集

茨
城
ス
ケ
ー
ト
教
室
参
加
者
募
集

い
ば
ら
き
教
育
月
間
事
業 

ニ
ュ
ー
い
ば
ら
き

い
き
い
き
ス
ポ
ー
ツ
ｄ
ａ
ｙ
！
参
加
者
募
集

▲ＨＰはこちら

▲詳細はこちら
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日
時
▼
10
月
20
日(

日)

午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
４
人

内
容
▼
▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法 

▽
簡
単
な
文
字
入
力 

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
使
い
方

受
講
料
▼
無
料

10
月
11
日(

金)

ま
で(

土･

日
曜
日
を
除
く)

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、

電
話
で
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

(

☎
282
局
３
４
４
６)

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

10月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） １日・15日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ４日・18日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ７日・21日
白方、岡、原子力機構（百塚） ８日・22日
舟石川１、船場 10日・24日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 11日・25日

舟石川２、舟石川中丸 14日・28日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原 子 力 機 構（長 堀･荒 谷 台･箕 輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１ ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ４日・11日

18日・25日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ４日・18日
竹瓦 11日・25日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
12日･26日／８:30 ～ 12:00 14日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く） ５日･12日･19日･26日／８:30 ～ 11:30 14日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
等
▼
週
１
回（
２
時
間
）で
、
希
望
す
る

日
時 

※
申
し
込
み
後
、
担
当
講
師
と
日

程
調
整
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
左
表
の
８
回
講
座（
①
～
⑩
）ま
た
は

４
回
講
座（
⑪
～
⑳
）か
ら
一
つ
の
講
座
を

選
択
し
て
受
講
し
ま
す
。

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
１
５
０
０

円
／
人 

▽
４
回
講
座
…
６
０
０
０
円
／

人（
い
ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円
を

含
む
）

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
東

海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳

細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑪年賀状作成
②ワード初級 ⑫イラスト作成
③ワード中級 ⑬ホームページ作成
④ワード上級 ⑭かんたん水彩画
⑤エクセル初級 ⑮パワーポイント動画編集
⑥エクセル中級 ⑯動画エディタ活用
⑦エクセル上級 ⑰インターネット入門
⑧パワーポイント ⑱グーグルクローム活用
⑨魅せる文書作成 ⑲シニア向けスマホ活用
⑩パソコンで旅を楽しむ ⑳自作でノートパソコン

　

県
指
定
史
跡
石
神
城
跡
の
整
備
の
た
め
、

石
神
内
宿
地
区
で
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
空
中
測

量
を
実
施
し
ま
す
。
期
間
中
は
、
補
測
の
た

め
作
業
員
が
付
近
を
測
量
し
ま
す
。

期
間
▼
10
月
下
旬
～
令
和
７
年
３
月

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当(

歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１)

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

「
パ
ソ
コ
ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
10
月
７
日（
月
）・
15
日（
火
）・
25
日（
金
） 

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り
し
、

午
後
３
時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

３
４
４
６
）※
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲詳細はこちら

石
神
城
跡
の
空
中
測
量
調
査
を

実
施
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ･
ま
な
板
削
り
作
業
日
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9

驚
異
的
な
繁
殖
力
の
ニ
ワ
ウ
ル
シ

安
嶋
　
隆

歴
史
と
未
来
の
交
流
館
副
館
長（
博
物
館
長
）

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
ニ
ガ
キ
科
の
植
物
で
、
名
前

は
、
ウ
ル
シ
に
似
た
葉
を
持
ち
庭
な
ど
に
植
え
ら

れ
る
こ
と
に
由
来
し
ま
す
。
明
治
時
代
に
中
国
か

ら
入
っ
て
き
ま
し
た
。
成
長
が
早
く
、
高
さ
が
10

～
20
メ
ー
ト
ル
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
街
路
樹

や
庭
木
と
し
て
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
雄
株
と
雌
株

が
あ
り
、
雌
株
に
は
カ
エ
デ
に
似
た
実
を
つ
け
ま

す（
写
真
①
）。

　

ヤ
マ
ウ
ル
シ
や
ヌ
ル
デ（
と
も
に
ウ
ル
シ
科
）に

似
て
い
ま
す
が
、
ニ
ワ
ウ
ル
シ
の
小
葉
は
特
有
の

匂
い
が
あ
り
、
先
端
が
と
が
っ
て
い
ま
す
。
葉
は

複
葉
と
い
い
、
数
枚
の
小
葉
が
集
ま
っ
て
一
枚
の

葉
を
つ
く
っ
て
い
ま
す（
写
真
②
）。

　

ニ
ワ
ウ
ル
シ
は
生
態
系
に
被
害
を
及
ぼ
す
危
険

性
が
あ
り
、
環
境
省
の「
生
態
系
被
害
防
止
外
来

種
リ
ス
ト
」に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
県
西
や
県

南
地
区
で
は
10
～
20
年
前
か
ら
道
路
脇
や
空
き
地

で
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
駆
除
の
必
要
性
が
指
摘

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
植
物
の
繁
殖
力
の
強
さ

の
秘
密
は
次
の
よ
う
な
こ
と
が

原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

第
１
に
は
、
翼
に
包
ま
れ
た

種
子
は
風
で
飛
ば
さ
れ
て
遠
く

ま
で
移
動
で
き
る
こ
と
。

　

第
２
に
は
、
親
木
を
伐
採
し

て
も
地
下
茎
で
つ
な
が
っ
て
い

る
新
苗
で
増
え
る
こ
と
。村
内
の
あ
る
旧
家
で
は
、

親
木
を
伐
採
し
た
と
こ
ろ
、
瞬
く
間
に
周
囲
が
新

苗
で
覆
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

第
３
に
は
、
ア
レ
ロ
パ
シ
ー
効
果（
他
の
植
物

の
生
育
を
抑
制
す
る
物
質
を
生
産
す
る
こ
と
）に

よ
り
、
付
近
の
植
物
の
生
長
を
抑
え
て
し
ま
う 

こ
と
。

　

こ
の
よ
う
に〝
向
か
う
と
こ
ろ
敵
な
し
〟の
ニ
ワ

ウ
ル
シ
で
す
が
、
伐
採
以
外
に
駆
除
の
方
法
は
な

い
よ
う
で
す
。
村
内
で
は
、
村
松
や
石
神
内
宿
の

空
き
地
、
の
り
面
、
伐
採
跡
地
な
ど
で
確
認
さ
れ

て
お
り
、早
め
の
伐
採
が
必
要
で
す
。
ほ
か
に
も
、

樹
木
の
外
来
種
で
あ
る
ト
ウ
コ
マ
ツ
ナ
ギ
、
ハ
リ

エ
ン
ジ
ュ（
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
）、
イ
タ
チ
ハ
ギ
、
ト

ウ
ネ
ズ
ミ
モ
チ
、
キ
サ
サ
ゲ
な
ど
も
村
内
各
地
で

分
布
を
拡
大
し
て
い
ま
す
。

SEPTEM
BER 2

0
2

4
 N

o
.3

9
0

　リハビリ専門職等（理学療法士、言語聴覚士、作業療法士、管理栄養士、歯科衛生士）による、介護予防
のための短期集中リハビリトレーニング教室です。心身の機能を改善し、「健康長寿」を目指しませんか。

期日▼11月８日(金)から３月14日(金)までの金
曜 日(11月22日(金)、12月27日(金)、 令 和 ７
年１月３日(金)を除く、全16回)

時間▼午前９時30分～ 11時30分
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼村内在住の65歳以上で▽介護保険の「要

支援１」「要支援２」の認定を受けている▽基本
チェックリストで生活機能の低下が認められる
と判定された「事業対象者」──のいずれかに該
当する方(令和５年度に実施したスクールの参
加者を除く)※「基本チェックリスト」は保険課

【写真① ニワウルシの雌株の実】

短期集中リハビリ教室 「きずなチャレンジスクール(Ⅱ期)」 参加者募集！

(役場行政棟１階)、北部地域包括支援セン
ター（総合福祉センター「絆」内)、南部地域包
括支援センター（特別養護老人ホーム オーク
ス東海内）で実施しています。

定員▼先着15人程度
参加費▼無料
申し込み･問い合わせ▼９月30日（月）から10月

25日(金)まで(土･日曜日、祝日を除く)に、
電話で総合相談支援課地域包括担当(総合福
祉センター「絆」内 ☎287-2525)へ申し込み
ください。

【写真② 左から、ヌルデ、ヤマウルシ、
　ニワウルシの葉】


