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特集  Special Feature

若者も主役のまち 東海村
撮影協力：茨城県立東海高等学校



若者も「ひとりの村民」として参画できるまちづくりを目指して
　「こどもまんなか社会」と聞いて、皆さんはどんな
まちを思い浮かべますか。
　令和５年４月に「こども家庭庁」が創設され、同時
に「こども基本法」が施行されました。「こども基本
法」は、子どもや若者の皆さんが、自分らしく成長
でき、幸せに暮らせるような社会を実現するため、
子どもや若者に関する取り組みの基本となることを
定めた法律です。これまで、大人が中心であった国
や社会の形に「こどもまんなか」の視点も取り入れて
いくためには、子どもや若者の声を聴き、まちづく
りにいかに反映できるかが重要となります。
　村でも、「東海村高校生会」など、青少年の活動を
支援する取り組みを長年継続してきましたが、若い
世代がまちに興味を持ち、まちづくりに参画する機

会をさらに充実させたいとの想いから、令和６年４
月、地域戦略課内に｢わかもののまち推進担当｣が創
設されました。若者の「やってみたい」を応援するた
めのプログラムや、県立東海高等学校と連携して、
高校生が地域に飛び出して魅力を探究する授業など
を展開しています。
　今回は、村が実施する若者のまちづくりに関する
プロジェクトを、実際に参画している若者の声と共
にお伝えします。

【問い合わせ】地域戦略課わかもののまち推進担当
（☎282-1711 内線1339）※６ページについては、生
涯学習課青少年担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-
0851）へお問い合わせください。

― 特 集 ―
若者も主役のまち 東 海 村
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高
校
生
ま
ち
づ
く
り
ス
ク
ー
ル（
以
下
、

ま
ち
ス
ク
）へ
は
、「
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

を
実
現
で
き
る
」と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

に
ひ
か
れ
て
参
加
し
ま
し
た
。
活
動
す
る
中

で
、
自
分
の
発
想
を
具
現
化
で
き
る
可
能

性
を
感
じ
、
わ
く
わ
く
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ち
ス
ク
で
は
、
私
が
考
え
た
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
で
村
を
元
気
に
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
村
の
新
し
い
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
発
表
さ
れ
た
時
、山
田
村
長
の「
ロ

ゴ
マ
ー
ク
で
遊
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
言
葉

か
ら
、
こ
の
形
を
し
た
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス

ク
で
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
皆
が
楽
し
め

な
い
か
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。

　
一
人
で
は
ア
イ
デ
ア
を
実
現
す
る
こ
と
は

難
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
ま
ち
ス
ク

で
は
、
周
り
の
大
人
が
実
現
の
た
め
に
本
気

で
話
を
聴
い
て
く
れ
、
ま
た
、
一
緒
に
動
い

て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
形
に

し
て
い
く
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。

１_第１回スクールの様子。｢もし、自分が村長だっ

たらどんなマニフェストをつくるか｣を発表して

います 2_これから共に活動するメンバーへ自己

紹介 3_自分の関心からマイプロジェクトを作成 

４_高校生まちづくりスクール第１期生で集合写真

奥村さん
県立東海高等学校

将
来
だ
け
で
な
く
、
今
自
分
の

や
り
た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る

“やってみたい”を理想のままで終わりにせず、実現に向
けて具体的なアクションプランを考え実践していきます。

　
推
し
ポ
イ
ン
ト

2

会議＝堅苦しいイメージですが、わかもの会議･まちス
クではゆったりとした雰囲気の中で話し合います。

3

4

　
自
分
の｢

関
心｣

か
ら
ま
ち
づ
く
り
を
学
ぼ
う

ー 
高
校
生
ま
ち
づ
く
り
ス
ク
ー
ル 

ー全５回の活動の中で、自分の興味･関
心とまちの課題や資源を掛け合わせ
て｢マイプロジェクト｣を企画･立案し、
実行するプログラムです。まちづくり
について実践しながら学び、アイデア
を形にしていくための入門講座です。

1
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高
校
１
年
生
の
時
に
、
先
生
か
ら
の
勧

め
で
参
加
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
生

徒
会
活
動
な
ど
、
普
段
か
ら
面
白
そ
う
と

思
っ
た
こ
と
に
は
積
極
的
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
が
、
わ
か
も
の
会
議
に
は
、
そ
れ

ら
と
は
ま
た
違
っ
た
楽
し
さ
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
に
は
、｢

高
校
生
が
放
課
後
に
立

ち
寄
れ
る
場
所
が
少
な
い｣

と
い
う
課
題

か
ら
、
仲
間
と
協
力
し
て
カ
フ
ェ
を
開
設

し
ま
し
た
。
店
名
は
、
ゆ
っ
た
り
楽
し
め

る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
想
い
を
込
め
て

「
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

Ｇ
ｅ
ｎ
ｔ
ｌｙ
」に
決
定
。オ
ー

プ
ン
当
日
に
は
、
同
世
代
を
中
心
に
多
く

の
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
、
わ
か
も
の
会
議
は
心
地

の
良
い
新
た
な
居
場
所
で
す
。
意
見
を
否

定
せ
ず
、
ど
う
し
た
ら
実
現
で
き
る
か
を

話
し
合
え
る
空
気
感
が
好
き
で
す
。
今
年

も
、
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
新
た
な
わ
く
わ

く
を
実
現
し
て
い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。

１_第１回会議の様子。村の資源や魅力について話
し合っています ２_会議前のレクリエーション。声
掛けなしで、誕生日順に整列できるかチャレンジ 
３_村の魅力を書き起こしている様子 ４_メンバーの
集合写真。高校生から大学生、専門学校生まで幅広
い層が参加し、活発に意見交換を行います

髙橋さん
県立東海高等学校

仲
間
と
協
力
し
て｢

わ
く
わ

く｣

を
実
現
で
き
る
場
所

10月20日(日)、村長への企画提案発表会を予定し
ています（写真は令和５年度の発表会の様子）。

▲令和6年度の取
組みはこちら

▲Instagram

2

３

4

　
若
者
の
声
で
ま
ち
を
変
え
よ
う

ー 

東
海
村
わ
か
も
の
会
議 

ー

経験豊富なファシリテーターが伴走支援します。
｢NPO法人わかもののまち｣土肥潤也さん(左)山本晃史さん(右)

若者世代が普段の生活や学校生活
で、“何を感じ･考えているのか”率
直な想いを聴き合い、ゆるくおしゃ
べりできる場です。高校生、大学生、
専門学生が活動しています。

1
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小
学
生
の
時
に
参
加
し
た
青
少
年
育
成

東
海
村
民
会
議
主
催
の「
自
然
体
験
学
習

の
旅
」で
、
初
め
て
東
海
村
高
校
生
会
を

知
り
、
当
時
は
、
運
営
側
と
し
て
活
躍
す

る
高
校
生
が
輝
い
て
見
え
ま
し
た
。
そ
の

後
、
先
輩
方
に
誘
わ
れ
て
入
会
を
決
め
、

今
で
は
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

高
校
生
会
の
魅
力
は
、
仲
間
と
共
に
一

か
ら
イ
ベ
ン
ト
を
創
り
上
げ
て
い
く
こ
と
で

す
。
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
、
自
分

が
企
画
し
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト「
ね
ず
み
を

穴
に
追
い
返
せ
」（
写
真
４
）で
す
。
企
画
書

の
作
成
や
日
程
調
整
、
関
係
者
へ
の
報
告

や
当
日
の
運
営
な
ど
、
準
備
期
間
は
と
て

も
大
変
で
し
た
が
、
当
日
、
自
分
が
企
画

し
た
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
を
見
る
と
、
準
備
期
間
の
苦
労
を
は

る
か
に
上
回
る
達
成
感
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
仲
間
と
協
力
し
な
が
ら
、
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
き
た
い
で
す
。

１_東海村高校生会第51･52期生の皆さん。柔軟
な発想力で楽しいイベントを企画します ２_がっ
ちゃんこ祭りでレクリエーションをしている様子 
３_クリスマス会で子どもたちと一緒にポンポン
ツリーづくり ４_段ボール箱目掛けてネズミ形の
風船を飛ばす新企画「ねずみを穴に追い返せ」

高際さん
県立日立第一高等学校

一
番
の
魅
力
は
自
分
の
や
り

た
い
を
形
に
で
き
る
こ
と

人との触れ合いを通じて、
積極性を身に付けることができます。

仲間と協力して、
イベントを企画･運営する楽しさがあります。

　
推
し
ポ
イ
ン
ト

▲HPはこちら

▲Instagram

2

3

4

村内に在住･在学する高校生で構成
されているボランティア団体、その
名も「東海村高校生会」。イベント
の企画から運営までを高校生たちが
主体的に行い、子どもたちが笑顔
になるイベントを開催しています。

　
自
分
の
可
能
性
を
広
げ
よ
う

ー 
東
海
村
高
校
生
会 

ー

1
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令
和
５
年
度
の「
探
究
の
時
間
」に
、「
東

海
村
の
中
学
校
魅
力
度
対
決
」を
テ
ー
マ

に
動
画
を
作
成
し
ま
し
た
。
チ
ー
ム
内
で

の「
出
身
校
以
外
の
学
校
の
こ
と
っ
て
知

ら
な
い
ね
」と
い
う
会
話
か
ら
ヒ
ン
ト
を

得
て
、
撮
影
に
臨
ん
だ
の
で
す
が
、
取
材

が
と
に
か
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
東
海
中

学
校
、
東
海
南
中
学
校
に
ご
協
力
を
い
た

だ
い
て
、
授
業
に
も
参
加
さ
せ
て
も
ら
い

「
ス
タ
デ
ィ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
手
厚
さ
」や

「
自
校
式
給
食
の
お
い
し
さ
」な
ど
、
当
た

り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
村
の
大
き

な
魅
力
だ
と
、
再
発
見
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
動
画
コ
ン
テ
ス
ト
で
入
賞
で
き

た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
地
元
の
良
い
と
こ

ろ
を
見
つ
け
ら
れ
た
こ
と
、
チ
ー
ム
で
協

力
し
て
一
つ
の
動
画
を
作
り
上
げ
た
こ
と

は
、
良
い
経
験
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
の
２
年

生
の
作
品
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

１_フィールドワークでの動画撮影 ２_村の魅力

を学ぶ授業で、村内出土の土器に触れている様子 

３_著作権などの動画制作における注意点につい

て、外部講師から授業を受ける生徒たち ４_東海

消防署で取材をする生徒たち

地
元
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
た

公共施設やお店を取材！地域の大人へインタビ
ューをして、魅力を深掘りします。

「茨城の魅力を探究し発信する高校生コンテス
ト（通称：いばたん）」に応募します。

　
推
し
ポ
イ
ン
ト

▲令和6年度の取
組みはこちら

▲入賞動画は
　こちら

▲｢いばたん｣の
    詳細はこちら

2

３

4

村と東海高校は令和６年にフレンド
シップ協定を締結し、さまざまな
分野で地域と連携した取り組みを進
めています。連携策の一環として、
２年生の総合的な探究の時間で、
高校生が村の魅力を動画にする授業
を行っています。

　
地
域
の
魅
力
を
学
ぶ「
総
合
的
な
探
究
の
時
間
」

ー 

東
海
高
校
と
の
連
携 

ー

チーム｢キャプテンしょーた｣の皆さん
県立東海高等学校

1
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物価高騰対応給付金
定額減税補足給付金（調整給付金）のお知らせ

令和６年度の定額減税で減税しきれないと見込まれる方を対象に、減税しきれなかった額を給付金として支
給します。

《確認書が届いた方（村が公金受取口座の登録を確認できなかった方）》
◇村から届いた「確認書」に必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封されている返信用封筒に入れて郵便

ポストへ投
と う

函
か ん

してご提出ください。
◇期限後申告や修正申告などにより税額が変更になり、給付金額に不足が生じた方は、令和７年度以降に不足

分を支給する予定です。

８月下旬以降、順次支給します（村に書類が到着し
てから約３週間程度）。

支給時期
令和６年11月30日（土）

確認書返送期限･申請期限

対象者には、８月10日（土）以降に村から「支給通知」（圧着式ハガキ）または「確認書」（封書）を送付します。支給手続
《支給通知が届いた方（公金受取口座※２を登録している方）》

◇公金受取口座に支給額を振り込みます（８月末を予定）。手続きは必要ありません。
◇公金受取口座以外の口座に振り込みを希望する場合や、登録の公金受取口座を現在解約等して

いて使用できない場合は、地域福祉課給付金窓口（役場行政棟４階 403会議室）備え付け、ま
たは村公式ホームページからダウンロードした別紙様式に必要書類を添付し、８月22日（木）
まで（必着）に、郵送または持参の上、地域福祉課給付金窓口（〒319-1192東海三丁目７番１号）
へご提出ください。

（※２）公金受取口座…マイナンバーとひも付けて国（デジタル庁）に登録した金融機関の口座です。

【問い合わせ】地域福祉課給付金窓口（☎212-8822）

８月10日（土）以降 対象者に支給通知または確認書を送付します

給付金額…定額減税で減税しきれない額を基準に算
定した額（最大４万円×人数※１）

（※１）人数…納税者本人＋同一生計配偶者
＋扶養親族

算定方法…所得税分控除不足額(A)＋個人住民税分
控除不足額(B)（１万円単位で切り上げ）

（Ａ）（Ｂ）の両方が０円の場合、定額減税補足給付金（調整給付金）
は支給されません。

給付金額

令和６年分
推計所得税額－ ＝

所得税分
控除不足額（Ａ）
（Ａ）＜０の場合０

所得税
定額減税可能額
３万円×人数

＝－
令和６年度
個人住民税

所得割額（減税前）

個人住民税分
控除不足額（Ｂ）
（Ｂ）＜０の場合０

個人住民税
定額減税可能額
１万円×人数

  

 
 

①令和６年１月１日現在で東海村に
　住民登録がある（住登外課税者を含む）

②合計所得金額が1,805万円以下である。

③令和６年分推計所得税または
　令和６年度個人住民税所得割の
　少なくとも一方は課税される 

④令和６年分推計所得税または令和６年度
　個人住民税の少なくとも一方から
　定額減税額を控除しきれない 

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

令和６年度定額減税補足給付金（調整給付金）の対象者と見込まれます

給付金の
対象外です

※①が
「いいえ」の
方は、令和
６年１月１
日に居住し
ていた市町
村へご確認
ください。

給付対象

自宅や職場などに村や国の職員をかたる不審な電話や郵便があった場合は、最寄りの警察署または警察
相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

物価高騰対応給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

▲村公式HP
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10月30日（水）から11月８日（金）まで、村の国際親善姉妹都市･アメリカ合衆
国アイダホフォールズ市から来村する18人の訪問団を、家族の一員として受け
入れるホストファミリーを募集します。この機会に、心の触れ合う国際交流を体
験してみませんか。

姉妹都市アイダホフォールズ市一般訪問団の
ホストファミリーを募集します

【期間】
11月１日（金）午後６時30分～
11月３日（日）午後８時30分（２泊３日）

【対象等】
▽村内･近隣市町に在住▽訪問団員をボランティ
アで受け入れることができる▽必要な諸経費（食
事等を含む）を負担できる▽姉妹都市交流会館や
宿泊施設までの送迎が可能―を満たす家庭（12
世帯）※応募者多数の場合は選考となります。

【その他】
▽東海村姉妹都市交流協議会の会員でない方は、
入会が必要となります。▽訪問団は滞在中（上記
期間を除く）、東海村姉妹都市交流協議会主催の
行事に参加します。ホストファミリーに随行を求
めることはありませんが、行事の内容により、ホ
ストファミリーの参加も可能です。▽９月下旬に
事前説明会を予定しています。

【申し込み】
政策推進課（役場行政棟３階）または姉妹都市交流
会館（日曜日休館）備え付けの申込書に必要事項を
記入の上、８月30日（金）までに、メールまたは
持参により申し込みください。※申込書は、村公
式ホームページや東海村姉妹都市交流協議会ホー
ムページからもダウンロードできます。

【問い合わせ】
東海村姉妹都市交流協議会事務局（政策推進課
内 ☎282-1711 内 線1306 koryu＠vill.tokai.
ibaraki.jp）

▲村公式HP ▲姉妹都市交流
協議会HP

東海村選挙管理委員を紹介します
　任期満了に伴い、令和６年第２回「東海村議会定例会」で選挙管理
委員が選出されましたので紹介します。

【選挙管理委員の職務】
　選挙管理委員は、選挙権を有する方で、政治や選挙に関して公正
な識見を有する方の中から選ばれます。職務は、選挙人名簿の調製、
投開票管理者･投票立会人の選任等で、選挙の執行に関する事務を
統括し、管理しています。
任期▼令和６年７月３日から令和10年７月２日まで（４年間）

【問い合わせ】
　東海村選挙管理委員会（総務人事課内 ☎282-1711 内線1313）

【東海村選挙管理委員（写真左から）】
▼加納義久さん（村松）
▼大友捷夫さん（石神内宿）
▼伊藤究さん（船場）
▼坂本雅行さん（白方）
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　とうかい環境村民会議では、環境問題を考える取り組みのひとつとして「とうかいキャンドルナイト」を実施
しています。キャンドルの幻想的な明かりを眺めながら、節電や省エネなど環境に優しい暮らしについて考え
てみませんか。

キャンドルアートを展示します

８月24日（土）は「とうかいキャンドルナイト」！

日時▼８月24日（土）午後６時30分～８時
場所▼ 東海村役場（中庭）
その他▼▽車でお越しの方は、役場来客者用駐車場をご利用

ください。▽飲食店の出店やトイレの設置はありません。
問い合わせ▼とうかい環境村民会議事務局（環境政策課内 

☎282-1711 内線1454）

期日▼９月21日(土）
時間▼午前10時～正午(午前９時30分開場）
場所▼総合福祉センター｢絆」
対象▼村内在住の方
定員▼先着100人

入場料▼無料
申し込み･問い合わせ▼８月15日(木)以降に、北

部地域包括支援センター (総合福祉センター 
｢絆｣内 ☎212-7785)へ申し込みください。

認知症カフェ｢オレンジカフェ｣･｢陽だまりカフェ｣･ 
｢Ｖｉｌｌａｇｅ Ｂｉｒｄ(ビレッジバード)｣では、認知
症カフェ運営の一環として、認知症への理解を深める映画
の上映会を開催します。今回上映する作品は、39歳で若
年性認知症と診断された夫と、その妻の９年間の軌跡を実
話に基づき描いた｢オレンジ･ランプ｣です。本作品は、夫
婦の希望と再生の物語で、年齢を重ねていく全ての人々へ、
より良く生きるヒントがある内容となっています。

認知症は、家族や周囲の方など、誰にでも起こりうる身
近な脳の病気です。この機会に、子どもから大人までみん
なで一緒に映画を楽しみ、認知症について考え、語り合い、
認知症への理解を深めませんか。

～認知症についての理解を深めませんか？～

「オレンジ･ランプ」上映会
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救急車の数には限りがあるため、不適切な利用により、生命に危険がある重篤(重い病気やけが)な患者への
対応が間に合わなくなる可能性があります。一刻も早く病院へ搬送しなければならない患者のために使われる
よう、救急車の適正な利用を心掛けましょう。

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部警防課 （☎282-2153）

救急車の適正な利用にご協力ください!!

救急医療週間 ９月８日(日) ～９月14日(土)

９月９日は｢救急
4 4

の日｣

下記のように緊急性が高い場合は、迷わず119番で救急車を呼びましょう。
▽意識がない(返事がない) ▽声が出せない ▽急な頭痛･胸痛･腹痛 ▽ろれつが回らない
▽手足の動きが悪くなった ▽大出血している ▽顔色が悪い ▽交通事故や高い所からの転落
▽明らかに様子がおかしい など

こんなときは迷わず119番通報を！

▲救急車利用
　マニュアル

急な病気やけがで、すぐに受診したほうがよいのか、様子を見ても大丈夫なのか、不安
なときや救急車を呼ぶべきか迷った際には、下記の救急電話相談または茨城県救急医療情
報システムをご利用ください。

救急車を呼ぶべきか判断に迷ったときは…

▲茨城県救急医療
情報システム

期日▼９月8日(日)
時間▼午前10時～午後３時
場所▼ニューポートひたちなか ファッションクルーズ

(ひたちなか市新光町35)
内容▼ミニ救急講習会、ちびっこナース服着用体験コー

ナー、消防車･救急車の展示、消防服着用体験コーナー
など

消防･救急をもっと身近に感じよう！

｢救急イベント2024｣

皆さんの参加を
お待ちしています！
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みんなで
「水戸ホーリーホック」を応援しよう！

　「東海村ＰＲブース」で楽しもう！
当日は東海村ＰＲブースを出展し、ガラポン抽選会のほか、スイーツやフルーツ、グッズの販売を行います。

ご来場の際は、ぜひお立ち寄りください。

　「東海村の日」は“お得”に観戦できます！
「東海村の日」は、村内在住･在勤･在学の方（先着1,000人）は、最大80パーセントオフの優待チケットが購入で

【優待チケット対象席】
▽メインサイド自由席…1,500円（通常3,300円）
▽バックホーム自由席…1,000円（通常3,100円）
▽ゴール裏ホーム自由席…500円（通常2,500円）

きます。また、村内在住･在学の中学生･高校生（先着150
人）は、無料で観戦できるほか最寄り駅からスタジアムま
での交通費補助などの特典がある「ＴＥＥＮＳ ＳＥＡＴ」 
や、小学生以下は「ケーズデンキ･キッズパスポート」、
65歳以上は「ＯＶＥＲ 65 ＰＡＳＳ」など、年齢に応じて
お得に観戦できる制度があります。

【問い合わせ】生涯学習課文化芸術･スポーツ推進担当（歴史と未来の交流館内 ☎287-0851）

東海村ＰＲガラポン抽選会
水戸ホーリーホック東海村ＰＲ大使が実際に使用

したアイテムや、東海村と水戸ホーリーホックのコ
ラボグッズ、東海村産の魅力的な「おいしい」贈り物
などが当たります。

碇明日麻選手（ＭＦ）黒川淳史選手（ＭＦ）

東海村の日限定スイーツ
「Ｒｕｍ-ｉｍｏチーズケーキ」販売

10月に開催される「シン･いばらき
メシ総選挙2024 ～市町村対抗いばら
き最強グルメ決定戦～」で、東海村「ス
イーツ部門」の代表に決定した、カジュ

チケットの購入など　
詳細はこちら

▲

水戸ホーリーホック「東海村の日」
日時▼８月31日（土）午後６時キックオフ（愛媛ＦＣ戦）
場所▼ケーズデンキスタジアム水戸
　　　(水戸市小吹町2058-１）

イモゾーファミリーグッズ販売
みんな大好き、イモゾーファミリーのグッズを販

売します。

東海村の特産品販売
房や粒が大きく、爽やかな甘さと口いっぱいに広

がる香りが特徴の東海村産のブドウを、その場で食
べられる形式で販売します。ほかにも、
ほしいもなどの特産品を販売します。

アルダイニング
エビ（舟石川駅
東）の「Ｒ ｕ ｍ-
ｉ ｍ ｏ チ ー ズ
ケーキ」を販売
します。

▲詳細はこちら

臨場感あふれるスタジアムで熱い声援を！

©MITO HOLLYHOCK
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“小さなお子さんから高齢の方まで、全ての世代が運動に親しむきっかけづくり”のため、「スポーツフェスタ 
ＴＯＫＡＩ 2024」を開催します。体力測定会やスポーツ･健康づくりブースのほか、ダンスや演奏などのステージ
発表も楽しめる、住民参加型のスポーツイベントです。ご家族や友人、職場の方など、ぜひ一緒にご参加ください。

※▽運動ができる服装でご参加ください。▽屋内種目に参加する方は上履きをお持ちください。▽主催者が記録したイベント中の映像
や写真等は、イベントＰＲのため村の情報発信媒体へ掲載します。

【申し込み･問い合わせ】総合体育館等に備え付けの参加申込書に必要事項（▽氏名▽年齢▽性別▽電話番号▽参
加種目･時間（何時からの回）･住所（体力測定会参加者のみ）―を明記）を記入し、ファックス
･メール･持参のいずれかで、８月15日（木）から９月22日（日･祝）まで（休館日を除く）の午前８
時30分～午後５時15分に、総合体育館（☎283-0673 287-1905 sports.zaidan@tokai-cs.
or.jp）へ申し込みください。※▽協賛事業所および託児を希望する方は、９月13日（金）までに
申し込みください。▽詳細は、村公式ホームページをご覧ください。 ▲ＨＰはこちら

９月23日（月･振休）
午前10時～午後４時30分

日
時

【 場 所 】 総合体育館･東海南中学校
【 対 象 】 村内在住･在勤･在学の方
【その他】 託児あり（無料、先着５人、要予約）

参加費

無料

☆１チーム5 ～ 10人で参加できます。
☆優勝チームには豪華賞品があるかも！？

イモゾ―リレー全国大会 予約優先

　「イモゾーリレー」は、村の特産品「ほしいも」をテー
マにした、リレー形式の
オリジナルニュースポー
ツです。皆さんの参加
をお待ちしています。 ▲詳細はこちら

３世代体力測定会 予約優先

☆親子での参加大歓迎！
☆測定結果は参加者に後日郵送します。

▽上体起こし ▽長座体前屈 ▽握力測定 ▽反復横とび
（開眼片足立ち）▽立ち幅とび（10m障害

物歩行）▽20ｍシャトルラン（６分間歩
行）※（　）内は、65歳以上の種目です。

飲食･物販ブース、 ステージ発表

　飲食･物販ブースでは、キッチンカーや村内の飲
食店が出店します。ステージ発表では、すてきなダ
ンスや演奏をお楽しみください。

スポーツ･健康づくりブース

　ニュースポーツ･パラスポーツやキックボクシン
グ、ｅスポーツなど、30種目を超えるスポーツ･健
康づくりブースが出展します。小
さなお子さんから大人まで楽しめ
る内容です。※予約優先のブース
があります。

☆スポーツ･健康づくりブース参加者全員に、
参加賞を差し上げます！

☆さらに、スタンプラリー達成記念でスイーツ
ＧＥＴ！

スポーツ♥スイーツ

【スペシャルコラボ企画】
罪悪感０カロリー！？

今年もやります！

　「スポーツフェスタ」は、“スポーツを通して人が
つながり、まちが元気になる”という基本理念のも
と、多くの方に親しまれるイベントを目指していま
す。イベントの趣旨に賛同し、協賛していただける
事業所を募集します。
協賛内容▼▽物品提供 ▽運営協力（イベントのブー

ス出展、広報ＰＲ、その他事業所の特徴などを生
かした協力）※金銭の受け入れはありません。

スポーツフェスタＴＯＫＡＩ を

応援してくれる事業所を募集します！
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　高齢者の口
こうくう

腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、無料の歯科健康診査（歯科健診）を実施します。対象者
には、８月下旬に案内状を郵送しますので、案内状をご覧の上、歯科健診を受診してください。

　村では、30歳以上で10歳ごとの節目の年齢に達する方を対象に、無料の歯科健康診査（歯科健診）を実施しています。
今年度からは、20歳の方も対象となりましたので、この機会に歯科健診を受診しましょう。※今年度は、申込者に
のみ受診券を郵送します。

高齢者を対象とした無料の歯科健診を受診しましょう！

お口の健康を保つために…

成人歯科健診の対象に2
は た ち

0歳が加わりました！

受診期間▼９月１日（日）～ 12月31日（火）※歯科医
療機関の休診日を除きます。

場所▼茨城県歯科医師会に属する歯科医療機関のう
ち、本事業を実施する歯科医療機関（案内状に記載）

対象▼茨城県後期高齢者医療広域連合の被保険者
で、前年度に75歳（昭和23年４月１日～昭和24
年３月31日生まれの方）、80歳（昭和18年４月１
日～昭和19年３月31日生まれの方）、85歳（昭和
13年４月１日～昭和14年３月31日生まれの方）
の誕生日を迎えた方（施設等入所者を除く）

内容▼▽問診 ▽歯の状態 ▽咬
こうごう

合状態 ▽口腔衛生
の状態 ▽口腔乾燥の状態 ▽歯周組織･粘膜の状
況 ▽口腔機能評価 ▽呼吸の異常 ▽指輪っかテス
ト ▽反復唾液嚥

えん

下
げ

テスト ▽事後指導（セルフケ
アの歯ブラシ指導）など

費用▼無料

【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合事業
課（☎309-1212）、保険課医療保険担当（☎282-
1711 内線1176）

案内状が届いたら…

　「実施歯科医療機関一覧」からご希
望の歯科医院に予約し、▽受診券・受
診票（案内状に同封）▽後期高
齢者医療被保険者証▽歯ブラ
シ――をお持ちの上、受診し
てください。

受診票の「問診項目」は事前に記入してください

【よくある質問にお答えします！】

Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？
Ａ　歯の状態だけでなく、かみ合わせや舌機能、

呼吸の状態など口腔ケアを含めた健康診査で
すので、この機会に受診してください。

Ｑ　受診券を紛失してしまったのですが…
Ａ　再発行しますので、茨城県後期高齢者医療

広域連合事業課(☎309-1212)へご連絡くだ
さい。

受診期間▼令和７年３月31日（月）まで
場所▼東海村成人歯科健康診査等協力歯科医院（受

診券に記載）
対象▼令和６年度に20歳になる方（平成16年４月１

日～平成17年３月31日生まれ）
内容▼▽問診 ▽口

こうくう

腔内の状況検査 ▽歯周疾患検査
▽歯科相談 ▽要精密者への受診勧奨

費用▼無料 ※歯石除去等のクリーニングを行う場
合は自己負担が発生します。

受診方法▼「東海村成人歯科健康診査等協力歯科医
院一覧」からご希望の歯科医院に予約し、受診券
をお持ちの上、受診してください。

申し込み▼いばらき電子申請・届け出
サービス（右の二次元コードからア
クセス可）から申し込みください。

【問い合わせ】保健センター（☎282-2797）
▲申込はこちら
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中央公民館講座

日程等▼下表参照
対象▼村内在住･在勤･在学の方
受講料▼無料
その他▼▽応募者多数の場合は抽選で決定しま

す。▽受講の可否は、応募者全員に郵送でお
知らせします。

申し込み･問い合わせ▼８月14日（水）から23日
（金）（必着）まで（月曜日を除く）の午前９時～

【募集講座一覧】 
講 座 名 等 日 程 等

１．初めてのスマホ講座（全３回）
　　人生で初めてスマートフォンを持った方のための初級講座

です。村公式ＬＩＮＥを登録して、東海村の最新情報を得て
みましょう。文字入力などの基本操作やＬＩＮＥの使い方の
ほか、カメラやメール、Ｗｉ－Ｆｉなどのスマホ機能につい
て学びます。

期日▼９月４日（水）・５日（木）・６日（金）
時間▼午前10時～午後０時30分
定員▼12人
講師▼スマホインストラクター

２．自分でできる整体（全５回）
　　毎日の生活の中で身体の不調を感じたり、治療院などへ

通ったりしている方はいませんか。この講座では、「自分で
できる整体の方法」を学びます。こわばった筋肉をほぐして
骨格を整え、自律神経の働きを高めることで、あなた自身の
自然治癒力を高めてみませんか。

期日▼９月４日・11日・18日・25日、10月
２日（全て水曜日）

時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼岩間久江さん（自力整体ナビゲー

ター）

午後９時（日曜日は午後５時まで）に、電話、郵
送（はがき･封書）（▽講座名▽住所▽氏名（ふり
がな）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村外
在住者のみ）―を記入）、いばらき電子申請･
届出サービス（右の二次元コードからアクセス
可）またはお越しの上、中央公
民館（〒319-1115 船場768-15 
☎282-3329）へ申し込みくだ
さい。

お好きな映画をお楽しみください！

2024

期日▼８月24日（土）
場所▼東海文化センター
定員▼各回先着738席（車いす席２席）
入場料▼500円／人（全席自由、３歳以上有料）

※２歳以下のお子さんが保護者の膝上で鑑賞

する場合は無料です。
申し込み▼８月24日（土）の上映日当日に、東海

文化センター入り口で入場料をお支払いくだ
さい。※前売り券は販売しません。

問い合わせ▼東海文化センター（☎282-8511）

　入場料500円の映画上映会「東海ワンコイン劇場2024」を開催します。今回は原作者生誕90周年記
念作品の「映画ドラえもん のび太の地球交響楽」、人気テレビアニメの劇場版「ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ 
ＣＯＤＥ：Ｗｈｉｔｅ」の２本を上映します。

１回目10：00 ～、２回目14：25 ～

映画ドラえもん
のび太の

地球交
シ ン フ ォ ニ ー

響楽
※入場者特典として「響く♪

まんがBOOK」を差し上げ
ます（１冊／人）。

©藤子プロ･小学館･テレビ
朝日･シンエイ･ADK 2024

１回目12：15 ～、２回目16：40 ～

劇場版
SPY×FAMILY
CODE:White

©2023「劇場版SPY×
FAMILY」製作委員会
©遠藤達哉／集英社
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みんなの
　　保健室
【問い合わせ】こども家庭センタ

ー「はぐ♥くみ」

　（保健センター内　☎306-2277）

寄 付
ご厚意に
� 感謝します
ひたちなか・東海広域事務

組合議会への報告があり、

掲載への了承を得たものを

紹介しています。

妊娠中・子育て中の皆さんへ
「とうかい子育てアプリ」をご活用ください！

村では、妊娠中の方や子育て中の方へ、きめ細かに情報を提供できるよう、スマートフォンやパソコンで利
用できる「とうかい子育てアプリ」の配信を始めました。出産予定日やお子さんの誕生日などを登録することで、
予防接種日のスケジューリング、オンライン予約、子育て支援情報の閲覧など、さまざまな機能を利用するこ
とができます。妊娠中の方や子育て中の方は、下記の二次元コードからぜひご登録ください。

▽電子母子健康手帳（成長記録の作成）
▽予防接種スケジュールの自動作成
▽妊娠届（母子健康手帳の受け取り）日時の予約 ※母子教室の予約

も今年度中にアプリ上でできるようになる予定です。
▽子育て支援情報の閲覧
▽村内医療機関検索
▽離乳食の記録
▽とうかい子育て総合ガイドブック・子育て応援カレンダーの閲覧
▽メール配信･プッシュ通知 ※母子教室開催日

や予防接種日、乳幼児健診日が近づいたら、
リマインドメールを送付します。

「とうかい子育てアプリ｣の主な機能

これから、さらに内容を充実させていきますので、
ぜひアプリをダウンロードしてください♪

アプリのダウンロード
はこちら

Web版はこちら
https://tokai-vill.city-hc.jp/

　５月23日、ひたちなか市で事業を営み、
東海村在住であった故片桐熙

て る お

夫さんの遺族
である片桐節子さん、片桐澄子さんから、
市村の消防・救急業務を担うひたちなか･東
海広域事務組合へ、４千万円の寄付をいた
だきました。
　この寄付は、救急搬送を経験した故人の
遺志に沿うものであり、いただいた寄付金
は、高規格救急自動車の購入費用として救
急活動の充実、強化に役立てていきます。

救急活動支援のため寄付をいただきました

【写真左から】
大谷明ひたちなか市長、片桐澄子さん、
片桐節子さん、山田村長

16　　 2024 年 8 月 10 日号



みんなの
　　保健室
【問い合わせ】こども家庭センタ

ー「はぐ♥くみ」
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場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリー B …駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）

　風景写真に取り組み47年になる
作家自身の出発点〝奥日光〟のスッ
カン沢の渓谷や、湯西川ダム湖の
水没林などのほか、足尾銅山跡地
を撮影した作品を展示します。
期間▼８月25日(日) ～ 31日(土)
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

佐川憲一郎写真展「四季巡礼」第４章 栃木
� ～奥日光から那須の景＆タイムワープ足尾～

　「写真の力」をテーマに、石川県
輪島市の復興への願いを込め、令
和６年能登半島地震以前に現地で
撮影した写真を展示します。
期間▼８月18日(日) ～ 24日(土)
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

「ホワイトアース写真展」

　村内および近隣地域に在住の写真
愛好家６人による写真展です。「私
のベストショット」をテーマとした
課題作品と自由作品の約40点を展
示します。
期間▼９月１日(日) ～７日(土)
時間▼午前９時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

第６回「フォト・フレンド東海写真展」

　写真好きの仲間が集まり、互い
に作品を批評するなど技術の向上
を目指しているグループです。そ
れぞれの得意分野の作品約65点を展示します。
期間▼９月８日(日) ～ 14日(土)
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時)まで
場所▼ギャラリーＡ

第46回「全日本写真連盟ひたちなか支部写真展」

期間等▼

時間▼午前10時から午後７時
（最終日は午後３時）まで

場所▼ギャラリーＡ・Ｂ

企画展「とうかいきっずミュージアム2024 
� ～のぞいてみよう！ 図工の時間～」

期　間 ギャラリーＡ ギャラリーＢ
８月11日（日・祝)～17日（土) 小学５年生 小学６年生

開催中！
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【写真左から】沓掛さん、山田村長

村のスポーツ振 興に多大な貢献
「関 東 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会 表 彰」

６月７日、関東スポーツ推進委員研究大会千葉大会
（成田市）において、東海村スポーツ推進委員協議会の
黒羽根史朗会長（村松）が、本村では初めてとなる「関
東 ス ポ ー ツ 推 進 委 員 協 議 会 表 彰」を 受 け ま し た。
黒羽根会長は、スポーツ推進委員として25年にわた
り、村のスポーツ振興に多大な貢献を果たしたほか、
村の特産品である「ほしいも」をテーマにした完全オリ
ジナルニュースポーツ「イモゾーリレー」の考案・普及に
より、村民の運動・スポーツのきっかけづくりを推進
してきました。式典で「今後も地域スポーツの活性化
に向けて取り組んでいきます」と今後の抱負を語った
黒羽根会長。これからも活躍を期待しています。

長年にわたり地域の環境教育・意識啓発に寄与
「環境大臣表彰（地域環境保全功労団体）」

７月10日、令和６年度環境大臣表彰を受けた「まさき
フレッシュ会」へ、山田村長から表彰状の伝達を行い
ました。これは、環境省が、地域における環境保全に
関して顕著な功績があった団体等に対し、功績をたた
え表彰を行うもの。まさきフレッシュ会は、地域の休
耕田跡地をビオトープに造成し、地域住民と連携しな
がら整備を続け、村松小学校の児童へ自然環境につい
て学ぶ場を提供している活動などが認められました。
伝達を受け、会長の橋本さんは、これまで活動してき
た先輩への敬意を表すとともに「伝統ある活動を引き
継いで、これからも地域の環境整備のために力を入れ
て活動していきたいです」と話しました。

「マスターズ日本代表」として海外の強豪選手と勝負！
「2024マスターズスカイランニング世界大会」に出場

４月にポルトガルで開催された「2024マスターズスカ
イランニング世界大会」に出場し、40～44歳の部で第
６位を獲得した沓掛健一さん（大山台）が、７月２日、
山田村長を表敬訪問し結果を報告しました。スカイラ
ンニングとは、標高2,000メートル以上の高所や急傾
斜の山岳、または超高層ビルを駆け上がる（駆け下りる）
スピードを競うスポーツです。「今回は思い通りの走
りができなかったので、また出場してベストな走りを
したいです」と次回への抱負を話してくれた沓掛さん
に対し、村長から「これからもぜひ続けていただき、
村民が頑張るきっかけになってほしいです」とエール
が送られました。

【写真左から】河西教育部長、伴教育長、山田村長、まさき
フレッシュ会の橋本幸次さん、植野重男さん、大内隆彦さん

▲表彰を受ける黒羽根会長（写真右）
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が
済
ん
で
い
な

い
方
の
み
）▽
献
血
手
帳
・
献
血
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
の
み
）―
―
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
▽
医
療
機
関
か
ら
の
要
請
に
よ

り
、
当
日
は
４
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
で
の

実
施
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
２
７
９
７
）

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
【実施日時】原則第１･３木曜日 午後７時

まで ※日程など詳細は、村公式ホーム
ページをご覧ください。

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、マ
イナンバーカードに関する手続きなど

【保険課】 国民健康保険、国民年金、後期
高齢者医療保険、医療福祉（マル福･マル
特）制度、介護保険等に関する手続きなど

【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相
談（要予約）

【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど

令和６年７月１日現在（前月比）
世帯数 16,105 世帯 （－ 16）
総人口 37,637 人　 （－ 42）

●常住人口（推計）

受付時間 午前９時～正午 ※４月１日から
受付時間が変わりました。

  期日 医療機関名 電話番号
４日（日）東海クリニック 283-1711
11日（日）茨城東病院 282-1151
12日（月）村立東海病院 282-2188
18日（日）村立東海病院 282-2188
25日（日）東原クリニック 283-2301

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）

●８月の休日診療

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ９月２日（月）
村・県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付

― 納付は、便利な口座振替で！―

　

村
で
は
、
地
域
の
方
々
と
共
に
農
地
利
用

等
に
関
す
る「
地
域
計
画
」を
策
定
す
る
た
め
、

各
エ
リ
ア
で
の
座
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
座
談
会
に
参
加

し
た
方
は
も
ち
ろ
ん
、
該
当
エ
リ
ア
で
農
業

に
携
わ
る
方
や
農
地
を
保
有
し
て
い
る
方

は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
８
月
20
日（
火
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時
30
分

場
所
▼
原
子
力
視
察
研
修
室（
役
場
行
政
棟

５
階
）

内
容
▼
令
和
５
年
度
の
座
談
会
結
果
の
報

告
、
地
域
計
画
の
素
案
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
形
式
に
よ
る
意
見
交
換
、
話
し

地
域
計
画
策
定
に
向
け
た
座
談
会

（
畑
エ
リ
ア
）を
開
催
し
ま
す

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

︲

▲詳細はこちら

食
品
取
扱
従
事
者
の

保
菌
検
査（
検
便
）を
実
施
し
ま
す
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セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
野
菜
摂
取
量
が
推
定
で

き
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
、
専
門
職
か
ら

〝
野
菜
を
た
く
さ
ん
と
る
こ
つ
〟に
つ
い
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け
ら
れ
ま
す
。
自
分
の
野

菜
摂
取
量
を
知
り
た
い
方
や
、
日
頃
の
野
菜

不
足
を
感
じ
て
い
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
等
▼
下
表

参
照

対
象
▼
村
内
在
住・

在
勤
・
在
学
で
、

お
お
む
ね
18
歳

以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
各
回

先
着
30
人
に
記

念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。
▽
茨

城
県
公
式
健

康
推
進
ア
プ

リ「
元
気
ア
っ

プ
！
リ
い
ば
ら

き
」ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
▼
８
月
29
日（
木
）・
30
日（
金
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階
・
フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

対
象
▼
村
内
在
住
で
原
則
65
歳
以
上
の
方

内
容
▼
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
ア
ン
ケ
ー
ト
）、
健

康
相
談
、
骨
の
健
康
度
測
定
、
握
力
測
定
、

認
知
機
能
か
ん
た
ん
検
査

参
加
費
▼
無
料

保
険
課
医
療
保
険
担
当（
内
線
１
１
７
６
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

期
日
▼
９
月
14
日（
土
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

（
ひ
た
ち
な
か
市
馬
渡
５
５
８
︲
１
）

　

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
す
。

定
員
▼
30
人 

※
定
員
が
10
人
に
満
た
な
い

場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

内
容
等
▼
▽
講
座「
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た

人
た
ち
へ
」、
講
師
…
中
村
惠
さ
ん（
茨

城
県
立
こ
こ
ろ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
）

　

▽
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
実
践
報
告

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り

の
見
学
や
相
談
も
、
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

・

８
月
30
日（
金
）ま
で
に
電
話
で
、

社
会
福
祉
法
人
は
ま
ぎ
く
の
会（
地
域

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
わ
り
内 

☎
219
局

８
１
５
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
後
に
欠
席
す
る
場
合
は
、
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　

法
務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
、
悩
み

を
持
っ
た
お
子
さ
ん
や
保
護
者
か
ら
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間
▼
８
月
21
日（
水
）か
ら
27
日（
火
）ま
で

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土
・
日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

費
用
▼
無
料

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
▼
０
１
２
０
︲

０
０
７
︲
１
１
０「
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）

　

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会
で

は
、
12
月
に
開
催
さ
れ
る「
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
」へ

の
参
加
者
お
よ
び
作
品
出
品
者
を
募
集
し
ま

す
。
※
開
催
内
容
や
日
程
な
ど
詳
細
は
、
茨

城
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

茨
城
県
障
害
福
祉
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、総
合
相
談
支
援
課（
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内
）へ
お
越
し
の

上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
込
書

等
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
環
境
に
な
い

方
は
、
茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化

協
会
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
福

祉
施
設
入
所
・
通
所
中
の
方
は
、
所
属
の

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
各
施
設
へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
協
会

（
☎
301
局
３
３
７
５
）

　

妊
娠
や
出
産
、
子
育
て
に
つ
い
て
学
び
、

相
談
で
き
る
教
室
で
す
。
１
日
だ
け
の
参
加

も
で
き
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
等
▼
左
表
参
照

場
所
▼
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
①
先
着
８
人 

②
先
着
12
組

そ
の
他
▼
▽
母
子
健
康
手
帳
、
母
子
健
康
手

帳
副
読
本
、
筆
記
用
具
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
▽
予
約
制
保
育
サ
ー
ビ
ス（
無
料
）が

あ
り
ま
す（
①
の
み
）。
▽
各
回
と
も
事
前

精
神
障
が
い
に
つ
い
て
理
解
を

深
め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す

「
ナ
イ
ス
ハ
ー
ト
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４
」参
加
者・作
品
募
集

▲HPはこちら

お
買
い
物
つ
い
で
に

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」し
ま
せ
ん
か
？

期日 時間 場所

８月20日（火）  9：30～12：00 東海ファーマーズマーケット
「にじのなか」

８月23日（金）  9：00～11：30、
13：00～15：30 保健センター

９月13日（金）  9：00～11：30、
13：00～15：30 保健センター

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

全
国
一
斉「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」

強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

妊
婦
の
た
め
の

「
ハ
ロ
ー
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
」

日　時 内　容
①９月６日（金）
　９:15 ～ 11:15
　（9:00受 け 付 け

開始）

助産師の講話（妊娠中か
ら出産のこと）・フリー
トーク、栄養の話(試食
あり)、歯科保健の話

②９月７日（土）
　９:15 ～ 11:45
　（9:00受 け 付 け

開始）
※エプロンをお持

ちください（参
加人数分）。

助産師の講話（産後
の生活について）、
赤ちゃんの泣き方の
特徴を知ろう、沐

も く よ く

浴
練習、パパの妊婦体
験、産前産後に役立
つサービスの紹介
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予
約
制
で
す
。

８
月
10
日（
土
）か
ら
25
日

（
日
）ま
で
に
、
子
育
て
応

援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
の

び
の
び
子
育
て
帳
」か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）

対
象
等
▼
３
歳
児
…
令
和
３
年
４
月
２
日
か

ら
令
和
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
５
人
） 

※
４
歳
児
・
５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
入
園
説
明
・
見
学
会
を
９
月
18
日

（
水
）の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
行
い
ま

す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
４
日

（
水
）か
ら
６
日（
金
）ま
で
の
午
前
10
時
～

午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

９
月
18
日（
水
）か
ら
10
月
15
日（
火
）

ま
で（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
10
時
～
午
後
５
時
に
、
さ
ち
の
み
認
定

子
ど
も
園
へ
お
越
し
の
上
、
願
書
を
入
手

し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
10
月
16
日（
水
）の
午
前
９
時
50
分

～
10
時
に
、
さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園

（
☎
212
局
５
０
５
７
）へ
お
越
し
の
上
、
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
、そ
の
場
で
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
の
最
奥
に
あ
る「
ハ
ド
ロ

ン
実
験
施
設
」で
は
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ド
ロ
ン

ビ
ー
ム
を
用
い
て
原
子
核
や
素
粒
子
、
そ
こ

に
働
く
力
を
研
究
し
、
宇
宙
の
成
り
立
ち
を

考
え
る
基
礎
的
な
研
究
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
そ
も
そ
も
ハ
ド
ロ
ン
っ
て
何
？
」と
い
う
疑
問

か
ら
、
ハ
ド
ロ
ン
に
ま
つ
わ
る
最
新
の
研
究
結

果
を
紹
介
し
ま
す
。
会
場
参
加
の
ほ
か
、
当

日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ
ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

で
も
配
信
し
ま
す
。

日
時
▼
８
月
30
日（
金
）午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
Ａ
Ｙ
Ａ
’Ｓ 
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｙ

量
子
ビ
ー
ム
研
究
セ
ン
タ
ー（
Ａ
Ｑ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
）

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

講
師
▼
鵜
養
美
冬
さ
ん（
素
粒
子
原
子
核

デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る

ご
と
博
物
館
対
象
事
業
で

す
。▽
事
前
に
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
開
催
の
有
無

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

８
月
29
日（
木
）の
午

後
５
時
ま
で
に
、
メ
ー
ル

（
▽
氏
名
▽
電
話
番
号

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
▽
参
加
方
法
―
―
を

明
記
）ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
右
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
、
Ｊ
︲

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ
ン

（
☎
287
局
９
６
０
０ 
sci-com

@
m

l.j-
parc.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

村
で
は
、
誰
で
も
気
軽
に
楽
し
く
参
加
で

き
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
講
座
を
毎
月

１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、ネ
オ
ホ
ッ

ケ
ー（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
道
具
を
使
用
し
、

幼
児
や
高
齢
者
、
未
経
験
者
も
安
全
に
プ

レ
ー
で
き
る
室
内
ホ
ッ
ケ
ー
）を
行
い
ま
す
。

期
日
▼
８
月
31
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

そ
の
他
▼
▽
上
履
き
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を

お
持
ち
の
上
、動
き
や
す
い
服
装（
ジ
ャ
ー

ジ
等
）で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▽
全
10
回
の

う
ち
５
回
参
加
し
た
方
に
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。

・

８
月
28
日（
水
）ま
で
に
、
総
合
体
育

館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

初
心
者
の
方
か
ら
経
験
者
ま
で
丁
寧
に

指
導
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
25
日
、
９
月
１
日
・
８
日
・
22
日

（
祝
）・
29
日（
全
て
日
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
▼
酒
出
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
那
珂
市
南

酒
出
２
５
０
４
︲
３
）

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
含
む
）

ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
会
員

で
、
18
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
４
人

講
師
▼
七
尾
茂
さ
ん（
Ｐ
Ｇ
Ａ
指
導
員
資
格

獲
得
者
）

参
加
費
▼
▽
一
般
・
会
員
同
居
家
族
…
１
万 

２
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
１
万
円
／
人

８
月
20
日（
火
）ま
で（
８
月
13
日（
火
）・
19

日（
月
）を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
総
合

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

日
本
の
伝
統
的
な
武
道
の
一
つ「
剣
道
」を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
・
経
験
者

を
問
わ
ず
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、10
月
６
日
・

13
日
・
20
日（
全
て
日
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

※
経
験
者

で
希
望
す
る
場
合
は
、
延
長
稽
古（
60
分

ま
で
）が
可
能
で
す
。

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）・
在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
用
具
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

主
催
者
が
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

・

９
月
１
日（
日
）ま
で（
８
月
13
日

（
火
）・
19
日（
月
）・
26
日（
月
）を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ゴ
ル
フ
教
室
」ｐ
ａ
ｒ
ｔ
２

第
86
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス

「
ハ
ド
ロ
ン
を
ご
存
知
か
？
」

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園 
令
和
７
年
度

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)
募
集

▲申込はこちら

▲HPはこちら▲申込はこちら

第
４
回「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
だ
ョ
！

全
員
集
合
!!
＋
プ
ラ
ス
」

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
剣
道
の
部
」
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年
齢
性
別
を
問
わ
ず
初
心
者
で
も
気
軽
に

取
り
組
め
る「
合
気
道
」は〝
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
〟

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
、
10
月
５
日

12
日
・
19
日（
全
て
土
曜
日
、
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
15
分
～
５
時
45
分（
希
望

に
応
じ
て
最
大
30
分
の
延
長
稽
古
あ
り
）

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）・
在
学
で
、
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
４
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
け
が
防
止
の
た
め
、
長
袖
・
長
ズ

ボ
ン（
ジ
ャ
ー
ジ
、
柔
道
着
、
空
手
着
等
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

９
月
１
日（
日
）ま
で（
８
月
13
日

（
火
）・
19
日（
月
）・
26
日（
月
）を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

年
齢
・
性
別
を
問
わ
ず
、
幅
広
い
世
代
が

気
軽
に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
る〝
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
〟の
一
つ
と
し
て
、
近
年
、
競
技
人

口
が
増
え
て
い
る「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス

吹
矢
」。
夫
婦
や
親
子
、
家
族
で
一
緒
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
感
覚
で
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

期
日
▼
９
月
７
日
・
14
日
・
21
日
、10
月
５
日
・

12
日（
全
て
土
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住
・
在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）・
在
学
で
、
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
30
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
東
海
村
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

連
盟
員（「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
公

認
指
導
員
」有
資
格
者
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

・

８
月
15
日（
木
）か
ら
31
日（
土
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
の
下
、
効
率
的
で
効

果
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
を
学
び
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
15
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
40
代
～
70
代
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

内
容
▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
の
取
り
扱
い
方

法
や
使
用
上
の
マ
ナ
ー
の
説
明
な
ど

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）

参
加
費
▼
７
０
０
円
／
人

・

８
月
17
日（
土
）か
ら
９
月
12
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

９
月
15
日（
日
）か
ら
21
日（
土
）に
開
催
さ

れ
る
企
画
展「
木
と
漆
で
つ
く
る 

―
４
人
の

手
わ
ざ
―
」の
関
連
企
画
で
す
。

期
日
等
▼
①
９
月
15
日（
日
）東
海
村
茶
道
連

盟
に
よ
る
お
茶
会 

②
９
月
16
日（
月
・
祝
）

出
品
作
家（
辻
徹
さ
ん
）に
よ
る
お
茶
会

時
間
▼
①
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分
、
３

時
～
４
時
30
分 

②
午
後
１
時
～
３
時
30

分 

※
お
茶
会
は
30
分
を
１
区
分
と
し
、

10
区
分
実
施
し
ま
す
。

場
所
▼
東
海
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
Ｊ
Ｒ
東
海
駅
）

定
員
▼
各
回
先
着
10
人

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人（
抹
茶
、
菓
子
代
）

・

９
月
１
日（
日
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
東
海
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
施
設
管
理
室

へ
お
越
し
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
空
き
が
あ
っ
た
場
合
の
み
、
９
月
１
日

（
日
）の
午
後
１
時
か
ら
、
電
話（
☎
287
局

３
６
８
０
）で
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け

ま
す（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）。

業
務
内
容
▼
▽
野
菜
作
り（
施
肥
・
使
用
農
薬

等
）の
相
談
対
応 
▽
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

の
運
営
に
関
す
る
一
般
業
務

募
集
人
員
▼
１
人

雇
用
要
件
等
▼
▽
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

通
勤
が
可
能
で
あ
る 

▽
農
業
に
関
す
る

豊
富
な
知
識
を
有
す
る 

▽
農
業
関
係
の

業
務
経
験
が
あ
る 

▽
パ
ソ
コ
ン（
ワ
ー
ド
・

エ
ク
セ
ル
等
）の
基
本
的
な
操
作
が
で
き

る 

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

―
―
の
全
て
を
満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
10
月
１
日
～
令
和
７
年
３
月
31

日 

※
翌
年
度
も
更
新
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

勤
務
日
時
▼
原
則
と
し
て
週
４
日（
水
、
土
、

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分

報
酬
▼
月
額
18
万
９
８
６
２
円
～

選
考
方
法
▼
書
類
選
考
、
面
接
試
験

そ
の
他
▼
▽
通
勤
手
当
・
期
末
手
当
支
給
を

支
給
し
ま
す
。
▽
社
会
保
険
・
雇
用
保
険

に
加
入
し
ま
す
。
▽
年
次
休
暇
等
が
あ
り

ま
す
。
▽
勤
務
地
は
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ

の
な
か
」内
）で
す
。

・

履
歴
書（
任
意
様
式･

顔
写
真
貼
付
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
８
月
30
日

（
金
）ま
で（
必
着
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
に
、
郵
送
ま
た
は
お
越
し
の
上
、

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎
287
局

７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
①
防
衛
大
学
校
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
推
薦（
第
１
次
試
験
の
み
）…

９
月
21
日（
土
）お
よ
び
22
日（
日
）▽
総
合

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
・
看
護
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す ▲HPはこちら

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
お
茶
会
」参
加
者
募
集

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
の
部
」

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
を
使
っ
て
運
動
不
足
を
解
消
し
よ
う
～

会
計
年
度
任
用
職
員（
農
業
支
援

セ
ン
タ
ー
）を
募
集
し
ま
す

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
合
気
道
の
部
」
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選
抜
…
第
１
次
試
験
は
９
月
21
日（
土
）、

第
２
次
試
験
は
10
月
26
日（
土
）お
よ
び
27

日（
日
）▽
一
般
…
第
１
次
試
験
は
11
月
２

日（
土
）、
第
２
次
試
験
は
11
月
30
日（
土
）

か
ら
12
月
４
日（
水
）ま
で
の
指
定
す
る
日

合
格
発
表
▼
▽
推
薦
…
10
月
25
日（
金
）▽
総

合
選
抜
…
第
１
次
試
験
は
10
月
11
日（
金
）、

第
２
次
試
験
は
11
月
20
日（
水
）▽
一
般
…

第
１
次
試
験
は
11
月
20
日（
水
）、
第
２
次

試
験
は
12
月
27
日（
金
）

受
付
期
間
▼
▽
推
薦
・
総
合
選
抜
…
９
月
５

日（
木
）か
ら
９
日（
月
）ま
で 

▽
一
般
…
10

月
17
日（
木
）ま
で

【
②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

試
験
日
程
▼
第
１
次
試
験
は
10
月
19
日（
土
）、

第
２
次
試
験
は
12
月
11
日（
水
）か
ら
12
月

13
日（
金
）ま
で
の
指
定
す
る
日

合
格
発
表
▼
第
１
次
試
験
は
11
月
28
日（
木
）、

第
２
次
試
験
は
令
和
７
年
１
月
30
日（
木
）

受
付
期
間
▼
10
月
９
日（
水
）ま
で

【
③
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生（
自
衛

官
候
補
看
護
学
生
）】 

試
験
日
程
▼
第
１
次
試
験
は
10
月
12
日（
土
）、

第
２
次
試
験
は
11
月
23
日（
土・
祝
）・
24
日

（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
日

合
格
発
表
▼
第
１
次
試
験
は
11
月
７
日（
木
）、

第
２
次
試
験
は
令
和
７
年
２
月
４
日（
火
）

受
付
期
間
▼
10
月
２
日（
水
）ま
で

【
共
通
】

対
象
▼
令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
で
、
高
等

学
校
を
卒
業
ま
た
は
、
高
等
専
門
学
校
第

３
学
年
次
を
修
了
し
た（
い
ず
れ
も
見
込
み

を
含
む
）18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方 

※
推

薦
は
学
校
長
の
推
薦
者
で
す
。

手
当
等
▼
学
生
手
当（
令
和
６
年
１
月
１
日
現

在
、
毎
月
13
万
１
３
０
０
円
／
人
）お
よ
び

期
末
手
当（
年
２
回
）が
支
給
さ
れ
ま
す
。

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。
※
詳
細
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

】

　

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本

部
水
戸
募
集
案
内
所（
☎
226
局

９
２
９
４ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

）

　

結
婚
を
希
望
す
る
独
身

の
方
の
出
会
い
の
相
談
や

仲
介
等
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
行
っ
て
い
た
だ
く「
マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」を

募
集
し
ま
す
。

内
容
▼
▽
独
身
者
に
対
す
る
出
会
い
に
関
す

る
相
談
対
応
、
出
会
い
の
仲
介
お
よ
び
出

会
い
の
場
の
提
供 
▽
い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の
登
録
推
進 

▽

結
婚
の
素
晴
ら
し
さ
お
よ
び
家
庭
を
築
く

こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
の
意
識
啓
発 

▽
セ
ン
タ
ー
、
県
お
よ
び
市
町
村
が
行
う

結
婚
支
援
事
業
へ
の
協
力

・

９
月
24
日（
火
）
ま

で
に
、
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
茨

城
県
少
子
化
対
策
課（
水
戸
市
笠
原
町

９
７
８
番
６ 

３
０
１
︲
３
２
６
４ 

shoutai2@
pref.ibaraki.lg.jp

）
へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申
請
方
法
な
ど
詳

細
は「
い
ば
ら
き
結
婚
・
子
育
て
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
県
が
労
働
団
体
と
共
同
で
設
立
し
た
組

織
で
、
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
の
方
を
対
象

に
、
会
員
登
録
制
に
よ
る
男
女
の
出
会
い
と

結
婚
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

対
象
▼
期
間
中
に
、
い
ば
ら
き
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
登
録
す
る
女
性

内
容
▼
入
会
登
録
料（
通
常
１
万
１
０
０
０

円
ま
た
は
２
万
２
０
０
０
円
、
３
年
間
有

効
）が
無
料
と
な
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

・

10
月
31
日（
木
）ま
で

に
、
い
ば
ら
き
出
会
い
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
☎
224

局
８
８
８
８
）へ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

東
海
村
出
身
で
、
平
成
９（
１
９
９
７
）年

か
ら
放
送
さ
れ
て
い
る
テ
レ
ビ
番
組「
７
男

２
女
11
人
の
大
家
族 

石
田
さ
ん
チ
」の「
お

母
ち
ゃ
ん(

石
田
千
惠
子
さ
ん)

」に
よ
る
講

演
会
で
す
。

　
「
家
族
と
は
何
か
？
」、「
失
っ
て
は
い
け

な
い
絆
と
は
？
」、「
守
る
べ
き
人
は
誰
な
の

か
？
」―
。「
石
田
さ
ん
チ
」か
ら
、
生
き
る

力
を
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
７
日(

土)

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時(

午
後
０
時

30
分 

開
場)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
先
着
８
０
０
人

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
自
家
用
車
で
お
越
し
の
際
は
、
東

海
文
化
セ
ン
タ
ー
・
常
陸
農
業
協
同
組
合

東
海
支
店
・
東
海
南
中
学
校
・
県
立
東
海
高

校
・
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構
本
部
の

駐
車
場
を
ご
利
用
下
さ
い
。
※
駐
車
台
数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
乗
り
合
わ
せ
で

の
ご
来
場
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
少
年
育
成
東
海
村
民
会
議
白
方
支
部
事

務
局（
白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

☎
287
局
３
５
３
４
）※
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

　

日
立
市
初
の
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催

し
ま
す
。
普
段
は
走
る
こ
と
の
で
き
な
い
国

道
６
号
日
立
バ
イ
パ
ス
を
は
じ
め
、
雄
大
な

太
平
洋
を
望
む
コ
ー
ス
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
▼
11
月
17
日（
日
）午
前
10
時
一
斉
ス

タ
ー
ト

８
月
31
日（
土
）ま
で
に
、
ひ
た
ち
シ
ー
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ひ
た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
実
行

委
員
会（
☎
０
５
０
︲

５
５
２
８
︲
５
１
３
３
）

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

▲HPはこちら

「
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」会
員
募
集

講
演
会「
大
家
族 

石
田
さ
ん
チ
の
お
母
ち
ゃ
ん 

～
子
ど
も
の
心
に
風
邪
を
ひ
か
せ
な
い
～
」

結
婚
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集

日
立
市
●

「
ひ
た
ち
シ
ー
サ
イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
」ラ
ン
ナ
ー
募
集
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東海村総合戦略部地域戦略課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　https ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前（申し込み時点）のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日――を明記の上、写真を添えて、郵
送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】地域戦略課広報･シティプロモーション担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1339）

◀二次元コードから簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

集まれ！TOKAI Kid's
  

沼
ぬ ま た

田 澪
み お

さん
R４.５.26生

鈴
す ず き

木 龍
り ゅ う じ ろ う

司郎さん
R６.４.18生

田
た ど こ ろ

所 一
い っ さ

沙さん
R６.６.４生

三
み う ら

浦 幸
ゆ き ひ さ

久さん
R２.４.18生

三
み う ら

浦 澄
す み れ

怜さん
R６.１.21生

長
は せ

谷 優
ゆ う か

花さん
R１.11.３生

中
な か む ら

村 詩
し の

乃さん
R５.３.22生

熊
く ま が い

谷 武
ぶ い

威さん
R４.５.13生

2024. ８

ぼくの夢
　わたしの夢

中丸小学校６年　河
かわなか

中 紗
さ ら

良
　私は、将来、憧れの警察官になり、サイバー犯
罪対策課に入りたいです。先日、茨城県警察の方
にインタビューをする機会があり、警察ではいろ
いろな分野の知識や技術を持った人々が活躍して
いると聞きました。そこで私は、得意なパソコン
の技術を使って活躍できるのではないかと思い、
警察官への憧れが一層強くなりました。
　そして私は今、塾や習い事以外にも、東海村の
環境調べ隊や学校の委員会活動に積極的に取り組
んでいます。そんな多様な経験が、私を夢に近づ
けてくれると思うからです。
　最近、大好きな出版社が被害を受け、ホームペー
ジが見られない状態が続いています。サイバー攻撃
によって多くの人々の生活に支障が出て、長い期間
社会が停滞するのは絶対に許されないと思います。
それを未然に防ぎ、サイバー犯罪の容疑者をすぐに
特定して捕まえ、人々の日常の生活を守りたいです。

―夢は “サイバー犯罪
� 対策課に入ること” ―

ちびっこ美術館
「楽しかった和太鼓」

みんなで和太鼓を演奏して

いる絵を描いてくれたのは、

翔さん (６歳）。 夏祭りで

和太鼓演奏の発表をした

そうです。 練習のときから

やる気満々で、 本番も｢楽し

かった！ ｣とうれしそうに話し

てくれました。

石神幼稚園

久
く ぼ た

保田　翔
しょう

さん

８
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