
近年、集中豪雨や台風などの大雨による大規模な災害が発生しています。村内にも、非常に強い雨が降った
場合に、浸水や土砂崩れの危険性が高まる地域があります。いざというときに備え、日頃から災害に関する情
報を収集しておくことや、「何を準備し、いつ、どこへ避難すれば良いのか」を事前に話し合うなど、自分や家
族の大切な命を守るための避難行動を考えてみませんか。

【問い合わせ】防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1522）

マイ･タイムラインとは、災害時に取るべき行動を時系列に整理し、避難が必要なタイミングを判断するた
めの計画表です。避難先や避難時の持ち物などを話し合いながらマイ･タイムラインを作成し、慌てず適切な
避難行動ができるようにしましょう。

マイ･タイムラインを作成しようＳｔｅｐ２ 考える

村では、洪水浸水や土砂災害、河川氾濫などの危険がある場合
に、避難情報を発令します。警戒レベル４「避難指示」が発令され
た場合には、必ず避難してください。また、高齢者や障がいのあ
る方、乳幼児のいる家庭などは、警戒レベル３「高齢者等避難」が
発令された時点での避難が必要です。

避難のタイミングを正しく理解しよう

逃げ遅れゼロを目指して、
� 日頃から災害に備えよう

水害から
身を守る！

警戒
レベル 住民がとるべき行動 避難情報 防災気象情報等

3 危険な場所から
高齢者等は避難 高齢者等避難

大雨警報
氾濫警戒情報
洪水警報

4 危険な場所から
全員避難 避難指示 土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

5 命の危険
直ちに安全確保！ 緊急安全確保 大雨特別警報

氾濫発生情報

警戒レベル４　までに必ず避難！

災害リスクを事前に把握しようＳｔｅｐ１ 知る

ハザードマップ

東海村自然災害ハザードマップには、洪水浸水や土砂災害の危険がある地域のほ
か、災害発生時の避難先（指定避難所など）を示した地図、避難すべきタイミングな
ど、災害に関するさまざまな情報が掲載されています。東海村自然災害ハザードマッ
プを活用し、自分の住んでいる地域の災害リスクを確認しましょう。

「避難情報」を入手しようＳｔｅｐ３ 備える

川の防災情報（国土交通省）
いざというときに備え、普段から、インターネットサイトなどの河川の状況や気象情報を把握しましょう。

河川の水位観測所の水位･カメラ情報
を確認できます。

キキクル（気象庁）
災害（洪水、土砂災害）の危険度の高ま
りを確認できます。

村が発令する「避難情報」は、防災行政無線や戸別受信機（防災ラジオ）、緊急速報メール（エリアメール）、
村公式ホームページ･ＳＮＳなど、複数の手段で入手することができます。

村公式ＳＮＳ等

▼

Ｘ

▼

Facebook

▼

LINE

▼

Yahoo！防災速報

事前に登録を
しましょう。

村公式ホームページ
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東海村自然災害ハザードマップを確認し、洪水や土砂災害の災害リスクがある地域に該当している場合は、
マイ･タイムライン（防災行動計画）を作成してみましょう。

左ページ（13ページ）の「我が家のタイムライン」は、誰でも簡単に作成できるようマイ･タイ
ムラインのポイントを絞り、簡略化したものです。ぜひ、ご活用ください。
「我が家のタイムライン」は、茨城県ホームページからダウンロードすることもできます。

ダウンロードはこちら▶

マークの部分を記入しましょう。
①名前を記入しましょう。
②自宅の災害リスク（河川氾濫、土砂災害）を〇で囲みましょう。
③災害時の避難先を記入しましょう。

※村の指定避難所、東海村自然災害ハザードマップで色が塗られていない地域の親戚･友人宅などを記入し
ましょう。

④避難先までの移動手段を記入しましょう。
　※避難経路を事前に調べておくことも大切です。
⑤避難先までのおおよその移動時間を記入しましょう。
⑥避難するときに持って行くものを〇で囲みましょう。
⑦避難するタイミングを決めて〇で囲みましょう。

作成方法

「我が家のタイムライン」を
　　　　　　　作成してみよう！

防災行政無線や村公式ＳＮＳ等を用いて、「警戒レベル３ 高齢者等避難」および「警戒レベル４ 避難指示」の
避難情報をお知らせしますので、各家庭で命を守る行動を考えるきっかけにしましょう。
期　日▼７月24日（水）
内容等▼▽情報伝達訓練…午前９時30分：警戒レベル３「高齢者等避難」、午前10時：警戒レベル４「避難指示」
　　　　▽避難所開設･運営訓練　▽避難行動要支援者への連絡･搬送模擬訓練

村から防災行政無線や村公式ＳＮＳ等を用いて災害情報をお知らせする「避難の呼びかけ訓練」の実施に
伴い、防災行政無線や各家庭の個別受信機（防災ラジオ）を通して訓練放送を行います。実際の災害と誤解
しないようご注意ください。

なお、訓練は、当日までに何らかの災害が発生したときや災害発生の恐れがあるときは、延期または中
止します。

A Flood Evacuation Drill will be held on Wed. 24 Jul. Disaster information will be distributed 
through disaster prevention administrative radio and social media. Please do not confuse it with 
an actual disaster. If a disaster occurs or is expected to occur before the day of the drill, the drill 
will be postponed or cancelled. Thank you for your understanding and cooperation.

訓練実施にあたり、ご理解とご協力をお願いします

避難の
タイミングを
確認しよう！

「避難の呼びかけ訓練」を
　　　　　　　　実施します
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避難先

我が家のタイムライン【共通版】

【警戒レベル１】

【警戒レベル２】

【警戒レベル４】
避難指示が発令

【警戒レベル３】
高齢者等避難が

発令
◆高齢者など避難に時間のかかる人は避難を始める
・どこに避難するか、家族や親戚に伝える。
・（連絡する家族や親戚の電話番号： ）

【警戒レベル５】

警戒レベル４までに「全員」が避難完了！

天気予報や台
風進路予測な
ど気象庁が発
表する情報、
河川の水位
に注意！！

市町村が
発令する
避難情報
に注意！！

（避難所、親戚宅、友人宅） 避難先までの移動手段 避難先までの移動時間

台風が接近
大雨のおそれ

逃げ遅れないためにやるべきこと

◆避難先、移動手段、移動時間を再確認する

◆避難しやすい服装に着替える

◆我が家が避難するタイミングは警戒レベル３

◆我が家が避難するタイミングは警戒レベル４
◆危険な場所から全員避難する
・近所の人に声をかけて一緒に避難する。
・（声をかける相手： ）

◆テレビやラジオで気象情報（台風情報）を確認する

（ 家）

注意
すべきこと

気象・避難情報
の発令

◆避難するときに持っていくものを確認する( ○をつける)
・飲料水 ・食料品 ・着替え ・タオル

・懐中電灯 ・携帯ラジオ ・電池 ・携帯充電器

・通帳などの貴重品 ・マスク ・ウェットティッシュ

・常備薬 ・その他（ ）

分

[浸水害]
気象：大雨・洪水注意報
河川：氾濫注意水位到達

氾濫注意情報

[浸水害]
気象：記録的短時間大雨情報
河川：氾濫危険水位到達

氾濫危険情報

気象庁や都道
府県が発表
する情報や、
河川の水位
に注意！！

※河川や水田、崖に近づくのはやめましょう

まず、ハザードマップで我が家の災害リスクを確認！

点線に沿って丸で囲む。(両方の場合もある)

河川氾濫による
浸水の危険あり

土砂災害の
危険あり

[浸水害]
気象：大雨特別警報
河川：氾濫発生！

氾濫発生情報

[土砂災害]
気象：土砂災害警戒情報

記録的短時間大雨情報

ｃ

[浸水害]
気象：大雨・洪水警報
河川：避難判断水位到達

氾濫警戒情報

【R6改訂版】

[土砂災害]
気象：大雨警報（土砂災害）

[浸水害・土砂災害]
気象：早期注意情報

[土砂災害]
気象：大雨特別警報(土砂災害)

[土砂災害]
気象：大雨注意報

〔使い方〕
・家の中の目立つ場所に貼っておき、災害時に内容を確認しながら避難を行いましょう。
・内容に変更がある場合は見直すとともに、定期的に我が家のタイムラインの確認を含む避難行動開始 の訓練を行いましょう。

警戒レベル５になってからでは
『逃げ遅れ』になるリスク大！

全員が避難完了のタイミング

点線に沿っていずれかを丸で囲む。
高齢者等 避難完了のタイミング

近年、台風等による大雨で洪水が頻発し、県内で死傷者が発生しております。
この「我が家のタイムライン」で災害時に取るべき行動を整理しておきましょう。

①

②

③ ④ ⑤

⑥

⑦

土砂災害の
危険あり
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