
令和６年10月採用予定 東海村職員採用試験
舟石川学童クラブ（分室）の夏季休暇期間の利用申し込みを受け付けます
こんにちは! 村立東海病院です
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東海村発足70周年記念事業
～国内交流ジュニアアンバサダー育成派遣事業～

県外の自治体や大阪・関西万博への訪問・交流などを通して学んでいこう

　東海村ジュニアアンバサダーとは、ワークショップや視察などによる学習とともに、県外の自治体へ
の訪問・交流などを行い、幅広い視野の獲得や地域活動への参画意欲の向上などを目指す子どもたちで
す。東海村ジュニアアンバサダーになって、村とゆかりのある県外の自治体と訪問・交流してみませんか。

【任命期間】令和６年８月～令和７年10月
(予定)

【対　　象】▽村内在住▽小学５年生～中学
１年生▽２年間の任期中に継続して活動
に参加できる──を満たす方

【募集人数】 15人
【選考方法】
　▼１次審査…作文(テーマ「県外の自治体

への訪問交流を通して学びたいこと」、
小学生は400字以内、中学生は800字
以内)

　▼２次審査…面接(詳細は別途通知)
【参 加 費】無料 ※ワークショップ、訪問・

交流に関する費用を含みます。
【申し込み・問い合わせ】
　　政策推進課（役場行政棟３階）備え付け
　または村公式ホームページからダウン
　ロードした応募用紙に必要事項を記入し、
　作文を添えて、６月17日（月）までに郵送

またはお越しの上、政策推進課国際・国
内交流推進担当（☎282-
1711 内線1306）へ申し
込みください。詳細は村
公式ホームページをご覧
ください。

令和６年度
８月 発足式・ワークショップ
９月 ワークショップ

10月12日(土)
～ 14日(月･祝)

岐阜県飛騨市への訪問･交流
東京大学宇宙線研究所神岡宇宙
素粒子研究施設の見学

11月 ワークショップ
２月 ワークショップ
令和７年度
５月 ワークショップ
７月 ワークショップ
８月19日(火)
～ 21日(木)

大阪府熊取町への訪問･交流
大阪･関西万博の見学

９月 ワークショップ
10月 卒業式

【スケジュール】下表参照 ※活動日は、原則として、
土･日曜日、祝日を予定しています。

▲HPはこちら

「東海村ジュニアアンバサダー」募集！



　村では、東海村学童クラブに入所を希望する児童
をより多く受け入れるため、旧舟石川幼稚園の園舎
を活用して舟石川学童クラブ(分室)を開設しまし
た。今年度は、夏季休暇期間に学童クラブを利用し
たい児童の受け入れも行います。

利用日時▼夏季休暇期間（７月22日（月）～８月31日
（土））の土・日曜日、祝日を除く午前７時30分～
午後７時

場所▼舟石川学童クラブ（分室） ※石神・舟石川・中
丸・白方・照沼・村松学童クラブでは、夏季休暇期
間の利用申し込み受け付けはありません。

対象▼村内の小学校に在籍し▽夏期休暇期間中、
　保護者の就労等の理由により、日中の保育が困難

である▽開所時間内に保護者等による送迎が可能
──を満たす児童 ※全ての学区から申し込みが
可能です。

募集人数▼20～30人程度 ※申し込み多数の場合
は、保育の必要性が高い方から優先となります。

舟石川学童クラブ（分室）の夏季休暇期間の利用申し込みを受け付けます
利用料▼１万2,500円／人 ※おやつ代・昼食代、行

事費用などは、別途費用がかかります。
その他▼▽入所申し込み結果は７月初旬に発送しま

す。▽入所決定者を対象に、７月８日(月)に舟石
川学童クラブ（分室）で保護者説明会を行います。
▽現在、石神・舟石川・中丸・白方・照沼学童クラ
ブに在籍している児童で、夏季期間に分室を利用
したい方は、別途ご相談ください。

申し込み▼各学童クラブ、子育て支援課（役場行政
棟４階）備え付けまたは、子育て支援ポータルサ
イト｢のびのび子育て帳｣からダウンロードした申
請書に必要事項を記入の上、６月14日(金)まで
の午前11時～午後６時30分にテルウェル東海村
学童クラブ事務所(白方174番地ＮＴＴビル２階)
へ申し込みください。

問い合わせ▼テルウェル東海村学童ク
ラブ事務所(☎287-1003)、子育て
支援課計画推進・施設担当(☎282-
1711 内線1187)

試験区分 採用予定人員 資格要件等
一般事務

（大学卒） ２人程度 平成元(1989)年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学(短期大学を
除く)を卒業した方

一般事務
(公務員経験者) ２人程度 平成元(1989)年４月２日以降に生まれ、令和６年３月末現在で、国･地方公

共団体における実務経験を５年以上有する方

一般事務
(ICT・デジタル) 若干名

昭和59(1984)年４月２日以降に生まれ、▽令和６年３月末現在で民間企業
等における情報システムの開発･管理･運営に関する実務経験が５年以上あ
る▽独立行政法人情報処理推進機構が行う情報処理技術者試験において｢基
本情報技術者試験｣以上のレベルの試験に合格している──を満たす方

管理栄養士
(実務経験者) 若干名

昭和59(1984)年４月２日以降に生まれ、▽管理栄養士の資格を有する▽学
校・学校給食共同調理場・市町村教育委員会等で栄養士または管理栄養士とし
て学校給食業務等（調理業務を除く）に係る実務経験を有する──を満たす方

受験資格

選考方法等

申し込み

東海村職員採用試験令和６年10月採用予定

▲HPはこちら

試験区分 日時 試験内容 試験会場
一般事務
(大学卒)

６月３日(月)
～ 13日(木)
の任意の日

ＳＰＩ３－Ｕ
試験

ＳＰＩ３テストセンター会場
のうち、受験者が選択する
会場(リアル会場またはオン
ライン会場)

管理栄養士
(実務経験者)

一般事務
(ICT・デジタル)

ＳＰＩ３－Ｈ
試験

一般事務
(公務員経験者)

ＳＰＩ３－Ｐ
試験

インターネット環境が整っ
ている自宅など（ＷＥＢ試験)

試験区分 日時 試験内容 試験会場

全区分共通
６月29日(土)または

６月30日(日) 適性検査 オンライン

７月中旬の
指定された日時 面接 東海村役場

試験区分 日時 試験内容 試験会場

全区分共通
８月上旬の
指定された

日時
面接 東海村役場

　▽上表の資格要件に該当する▽欠格事項のいずれにも該
当しない──を満たす方

【１次試験】

【２次試験】

【３次試験】

　インターネットでの申し込みとなりま
す。村公式ホームページにアクセスの上、
５月30日(木)の午後５時までに、「いばら
き電子申請･届出サービス」から申し込みく
ださい。
※インターネットによる申し込みができな
い方は、総務人事課人事政策担当(☎282-
1711 内線1322)へお問い合
わせください。※詳細は、村
公式ホームページをご覧くだ
さい。

▲HPはこちら

※【２次試験】【３次試験】は合格者に別途通知します。
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　たばこをやめるのが困難なことは、禁煙に
取り組んだことのある方ならば、何度か経験
していることだと思います。ニコチンはアル
コールや麻薬よりも依存症になりやすく、依
存症になってしまったら、自分の力だけで禁
煙することは困難です。周囲の方の協力や、
禁煙補助薬･禁煙治療など医療の助けを受け
ながら禁煙に取り組みましょ
う。

５月 31 日は「世界禁煙デー」、５月 31 日～６月６日は「禁煙週間」です

自分のために、家族のために…  禁煙は健康への第一歩です

東海村国民健康保険だより 「たばこと肺の健康について」テーマ 

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します。
� 【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1171）

参
考
サ
イ
ト 厚生労働省

「ｅ-ヘルスネット」

厚生労働省
「たばこと健康に関
する情報ページ」

日本禁煙
学会ＨＰ

日本呼吸器
学会ＨＰ

「禁煙治療に保険が使える医療
機関」（日本禁煙学会ＨＰ）

喫煙が主な原因である「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」

▽症状…継続する咳
せ き

･たんのほか、息切れ症状
　など
　呼吸をしてもうまく肺に空気が入
　らなかったり、息が吐けなかった
　りするため、呼吸困難を招く。

▽主な原因…喫煙
　日本ではＣＯＰＤの原因の９割を
　喫煙が占めている。ＣＯＰＤは、
　まさに“喫煙により引き起こされる肺疾患”であ
　るといえる。

【ＣＯＰＤの主な原因と症状】

喫煙は自分にとっても周囲の方にとっても有害です 【喫煙が影響する主な病気】

・脳卒中
・心筋梗塞 など

循環器の病気

・ＣＯＰＤ
・呼吸機能低下 
　など

呼吸器の病気
・肺がん など

がん

・糖尿病（２型）
・歯周病 など

その他の病気

「禁煙したいがやめられない」という方は…

禁煙による「良い効果」は、たばこをやめた直後から

▽禁煙20分後…心拍が落ち着く
▽禁煙12時間後…血液中の一酸化炭素レベ
ルが正常となる
▽禁煙数日後…嗅覚や味覚が正常に戻り歩
行が楽になる
▽禁煙１年後…軽･中等度の慢性閉塞性肺
疾患がある方に肺機能の改善がみられる

【禁煙後の「良い効果」】

　たばこの煙には多くの有害物質が含まれているため、喫
煙は、呼吸器系だけではなく全身の諸器官に悪影響をもた
らします。中でも特に影響を受けやすいのが、直接たばこ
の煙にさらされる「呼吸器系」です。たばこは、慢性閉塞性
肺疾患（ＣＯＰＤ）や呼吸機能低下など、さまざまな呼吸器
疾患を引き起こす原因となります。

　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、慢性気管支炎や肺気腫と
呼ばれてきた病気の総称をいいます。たばこの煙を主とする
有害な物質を吸い込むことで生じる、進行性の肺病変です。
　世界保健機構（ＷＨＯ）の報告によると、ＣＯＰＤは世界の
疾患別の死亡順位で第３位となっており、令和元（2019）年
の１年間におよそ300万人（全死亡者数に占める割合は６パー
セント）がＣＯＰＤで亡くなっていると推計されています。

　たばこをやめた直後から、次のような禁煙による「良い
効果」が現れます。禁煙に“遅すぎる”ということはありま
せんので、この機会に禁煙に取り組んでみませんか。
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■「消費者月間とは？」
　毎年５月は「消費者月間」です。「消費者保護基本
法(消費者基本法の前身)」の施行20周年を機に、昭
和63年から毎年５月が「消費者月間」とされ、消費
者問題に関する啓発･教育などの各種事業が集中的
に行われています。

■令和６年度の消費者月間統一テーマ
　「デジタル時代に求められる消費者力とは」
　デジタル化やＡＩ等の技術が急速に進展し、その
スピードがかつてなく速くなる中で、私たち消費者
を取り巻く取引やサービス、コミュニケーションも
急速に変化し、利便性が増す一方、リスクも多様化
しています。
　デジタル時代において、私たちが安全･安心かつ
豊かな消費生活を送るために、今、求められる「消
費者力（消費者が消費者として生きる力）」として、
次のことが挙げられます。
▽デジタルサービスの仕組みやリスクを理解する
▽情報に対する批判的思考力、適切に情報を収集・

発信する力を養う
▽「気付く・断る・相談する」ことを高める
　この機会にさまざまな消費者トラブルを学び、正
しい知識を身に付け、消費者被害を未然に防止する
ための消費者力を高めましょう。

【事例１】覚えのないキャリア決済が行われた。携帯
電話会社に確認したところ、プリペイド型電子マ
ネーに約５万円分を２回チャージしたことになっ
ていた。直前に、不正ログインがあったので確認
するようにと書かれたメールがあり、記載されて
いたＵＲＬにアクセスしたことが関係しているか
もしれない。

【事例２】ＳＮＳサイトに表示されたブランド品の
ネットショップの広告をクリックし、正規取扱店
と思い、３万円のショルダーバッグを注文したが
偽物だった。

相 談 事 例！
被害に遭わないために…

不安を感じたときは、 すぐに消費生活センターや
消費者ホットライン（☎188）へご相談を！
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０
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︲
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０
０
︲
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へ
お
か
け
く
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さ
い
。）

国
民
年
金

だ

よ

り

区分 送付形式 内容

毎年（節目
の年以外）

50歳未満
はがき 直近１年間の

情報

これまでの加入実
績に応じた年金額

50歳以上 年金見込額

節目の年
59歳

封書 全期間の年金
記録情報

年金見込額

35歳･45歳 これまでの加入実
績に応じた年金額

５月は「消費者月間」です！消費者トラブルを学び、
正しい知識を身に付けましょう

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

42024 年 5月 25日号



こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域福祉･地域医療推進担当（☎282-1711 内線1132）

　介護福祉士は、介護の業界で唯一の国家資格で、高齢者や身体の不自由な方への介護を行う専門職です。病
院や社会福祉施設などで働き、入浴や排

はい

泄
せつ

、移動などの生活動作の介護をしたり、患者さんやご家族からの介
護の相談に対し助言を行ったりします。高齢化が進む今、介護福祉士は、ますます必要とされており、介護サー
ビスの中心となる存在です。

村立東海病院です

「介護福祉士」をご存じですか？

村立東海病院　看護部　２階病棟

　現在、当院には介護福祉士が10人在籍し、外来、手術中央材料室、
病棟にそれぞれ配属されています。配属先により業務に違いがあり、医
師、薬剤師、看護師、理学療法士、作業療法士、事務員など各専門職と
連携しながら働いています。

　介護福祉士国家試験を受験するためには、「養成施設ルート」「実務経
験ルート」「福祉系高校ルート」「経済連携協定（ＥＰＡ）ルート」のいずれ
かにより定められている資格要件を満たして、受験資格を取得する必要
があります。
　専門の学校に通っていなかった方が介護福祉士を目指す場合は、「実務
経験ルート」が最もスタンダードな取得方法と言えます。実務経験ルート
は、介護・医療の現場で働きながら資格取得を目指せるので、今後の仕
事につながり、意欲の向上にもなります。当院でも業務に従事
しながら受験資格を得て、国家試験に合格した職員もいます。
※受験資格など詳細は、公益財団法人社会福祉振興・試験セ

ンターのホームページをご覧ください。

　介護福祉士は体力の必要な仕事ですが、直接患者さんやご家族と関わ
る事が多いため、喜びや感謝を実感することができる魅力的な職業です。
　これを機に、介護福祉士に興味を持っていただけたらうれしいです。

介護福祉士になるには…

村立東海病院の介護福祉士について

最後に…

　食事時の誤
ご

嚥
えん

によって生じる肺炎について知るこ
とで予防法なども学ぶことができます。

期日▼６月28日(金)
時間▼午後２時～３時30分（午後１時30分受け付け

開始）
場所▼村立東海病院
定員▼先着40人

参加費▼無料
その他▼講師：氷渡柊（村立東海病院内科医）
申し込み▼５月27日(月)～６月21日(金)に、電話

またはメール（▽参加者氏名（全員
分）▽電話番号──を明記）で、村
立東海病院（☎282-2188  tokai-
vill@tokai-hp.jp）へ申し込みくだ
さい。

村立東海病院  第11回健康公開講座「誤嚥性肺炎について」

業務開始

・患者さんの情報収集
・環境整備
・おむつ交換、体位変換
・清潔ケア
・リハビリ送迎
・部屋移動や転棟の際の

準備・清掃
・食事介助　ほか

昼休み

・カンファレンス
・おむつ交換、体位変換
・患者スケジュール実施　ほか

業務終了

8:30� ●

13:15� ●

14:15� ●

17:00� ●

とある１日のスケジュール（病棟）

当院で働く介護福祉士の皆さん

▲HPはこちら

5 2024 年 5月 25日号



　

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●６月の住まいに関する相談

場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

20日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●４月の村内交通事故発生状況

発生件数 死者数 負傷者数
件数 ６ ０ ８

累計（１月から） 25 ０ 36
前年比 ４ ０ 14

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには

無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※ 24 時間以内に放送した内容を確認できます。

受付時間 午前９時～正午 ※４月１日から
受付時間が変わりました。

  期日 医療機関名 電話番号
２日（日）村立東海病院 282-2188
９日（日）村立東海病院 282-2188
16日（日）石井整形外科クリニック 270-5141
23日（日）村立東海病院 282-2188
30日（日）東海クリニック 283-1711

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応（救急医療機関案内を含む）

●６月の休日診療

　

ガ
ソ
リ
ン･

灯
油･

軽
油
を
は
じ
め
と
す
る

燃
料
や
塗
料
な
ど
、
消
防
法
で
定
め
ら
れ
た

「
危
険
物
」に
は
、「
火
災
発
生･

拡
大
の
危
険

性
が
高
い
」「
消
火
が
困
難
で
あ
る
」な
ど
の

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
物
に
対
す
る
意
識
を
再
認
識
し
、
危

険
物
を
取
り
扱
う
事
業
所
で
は
自
主
保
安
体

制
を
確
立
す
る
と
と
も
に
、
一
般
家
庭
で
も

危
険
物
を
使
用
す
る
際
は
、
取
り
扱
い
に
十

分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
予
防
課（
☎
271
局
０
７
３
５
）

６
月
２
日
～
８
日
は
危
険
物
安
全
週
間

「
次
世
代
へ 

つ
な
ご
う
無
事
故
と 

青
い
地ほ

し球
」

　

村
で
は
、
畑
地
の
地
力
回
復･

ほ
こ
り
よ
け

等
の
た
め
の
麦
種
子（
規
格
外
大
麦
）を
、
申

請
し
た
面
積
に
応
じ
て
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
の
畑
地
に
麦
を
作
付
け
す
る
方

（
村
外
在
住
の
方
を
含
む
）

そ
の
他
▼
収
穫
は
せ
ず
に
、
鋤す

き
込
み
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
６

月
21
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
、
農

業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な

か
」内 

☎
287
局
７
８
６
７
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
環
境
美
化
運
動
の

一
環
と
し
て
、
村
内
全
域
を

対
象
と
し
た
春
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
を
実
施
し
ま
す
。
美
化

運
動
を
通
し
て
、
環
境
を
い
た
わ
る
心
を
育

み
、
不
法
投
棄
や
ポ
イ
捨
て
の
な
い「
き
れ

い
な
ま
ち
」を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
回
収
の

際
は
、
燃
え
る
ご
み
と
燃
え
な
い
ご
み
の
分

別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
８
日（
土
） 

※
雨
天
の
場
合
は
、

午
前
６
時
30
分
に
屋
外
放
送
で
周
知
し
、

翌
日
の
６
月
９
日（
日
）に
延
期
し
ま
す
。

時
間
▼
午
前
７
時
～
８
時

場
所
▼
村
内
全
域

地
力
回
復･
ほ
こ
り
よ
け
用
の
麦（
規

格
外
大
麦
）を
無
料
で
配
布
し
ま
す

令
和
６
年
度「
東
海
村
春
の
ク
リ
ー
ン

作
戦
」を
実
施
し
ま
す
！

期
日
▼
８
月
２
日(

金)

場
所
▼
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
勝
田（
ひ
た
ち
な
か

市
東
石
川
１
２
７
９
）

定
員
▼
１
０
０
人

受
講
料
▼
７
０
０
０
円
／
人

・

▽
１
次
募
集
…
６
月
13
日(

木)

～

20
日(

木)

▽
２
次
募
集
…
７
月
８
日

（
月)･

９
日（
火
）に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
、
一
般
財
団

法
人
日
本
防
火･

防
災
協
会（
☎
０
３
︲

６
２
６
３
︲
９
９
０
３ 

０
３
︲
６
２ 

７
４
︲
６
９
７
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

申
し
込
む
方
は
、
一
般
財

団
法
人
日
本
防
火･
防
災

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
▽
１
次
募
集
で
定

員
に
達
し
た
場
合
、
２
次
募
集
は
実
施
し

ま
せ
ん
。

　

※
申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

環
境
政
策
課
生
活
環
境
保
全
担
当（
内
線

１
４
５
２
）

甲
種
防
火
管
理
再
講
習

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら
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▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
の

着
用
を
推
奨
し
ま
す
。
▽
風
邪
症
状
が
あ

る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方
は
、
参
加
を

お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
③
は
飲
み
物
を
お

持
ち
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【

】

　

▽
①
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
☎
306

局
０
０
３
３
）▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス

東
海
内 

☎
352
局
２
８
６
７
）▽
③
…
北
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）

お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

・

５
月
30
日（
木
）か
ら
６
月
12
日（
水
）

ま
で（
必
着
）に
、
は
が
き（
▽
住
所
▽
氏

名
▽
生
年
月
日
▽
電
話
番
号
―
―
を
明

記
）ま
た
は
お
越
し
の
上
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
〒
３
１
９
︲
１
１
１
２ 

村
松
２
０
０
５ 

　

☎
282
局
２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
中
の
男
性
の
た
め
の
、
生
活
習
慣

病
予
防
と
活
力
年
齢
維
持
を
目
的
と
し
た
運

動
教
室
で
す
。

期
日
▼
６
月
22
日･

29
日
、
７
月
６
日･
13
日

（
全
て
土
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
４
歳
～
小
学
３
年
生

の
お
子
さ
ん
を
持
つ
男
性（
先
着
15
組
）

そ
の
他
▼
▽
飲
み
物
と
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

を
お
持
ち
の
上
、
動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
▽
保
健
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業

お
よ
び
、茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ「
元

気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」対
象
事
業
で
す
。

・

５
月
30
日（
木
）以
降
に
、
Ｓ
Ｃ
ス
マ

イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総
合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）へ
お
越
し
の
上
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
▽
１
期
…
６
月
27
日（
木
）、
７
月
17
日

（
水
）▽
２
期
…
７
月
３
日（
水
）･

24
日（
水
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
40
～
74
歳
の
方（
先

着
15
人
）

そ
の
他
▼
飲
み
物
と
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「
男
性
の
運
動
教
室
」

「
カ
ラ
ダ
か
わ
る
セ
ミ
ナ
ー
１･

２

期
」参
加
者
募
集

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る「
出
張
相
談
」

　

健
康
や
介
護
予
防
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
、
生
活
上
の
困
り
ご
と
な
ど
の
相
談

に
、
無
料
で
応
じ
ま
す
。

期
日
▼
６
月
17
日（
月
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午（
出
入
り
自
由
）

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 
☎
352
局

２
８
６
７)

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

認
知
症
予
防
教
室「
脳
も
か
ら
だ
も

笑
顔
に
！
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

日
時
▼
６
月
27
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
▼
30
人
程
度

内
容
▼
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
リ
ズ
ム
体

操･

脳
ト
レ

【
①
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 

Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

日
時
▼
６
月
19
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
３

時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑

内
容
▼
参
加
者
間
の
交
流･

情
報
交
換
、
認

知
症
や
介
護
の
相
談
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

【
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
６
月
20
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
ミ
ニ
講
座（
成
年
後
見
制
度
の
話
）、
認

知
症
に
関
す
る
相
談
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

【
③
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

日
時
▼
６
月
６
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時
30

分（
午
前
９
時
30
分
受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
脳
ト
レ
、
認
知
症
に
関
す
る
相
談
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護･
福
祉
の
専
門
職
等

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
尊

重
思
想
の
普
及
啓
発
活
動
や
法
務
局
で
の
相

談
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
▼
▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１
１
０
）▽
こ

ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
☎
０
１
２
０
︲

０
０
７
︲
１
１
０
）▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン（
☎
０
５
７
０
︲
０
７
０
︲
８
１
０
）

▽
法
務
省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

人
権
相
談（
下
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）

受
付
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

※
法
務

省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権
相
談
は
24
時
間

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉･

地
域
医
療
推
進

担
当（
内
線
１
１
３
４
）	

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す

そ
の
他
▼
筆
記
用
具
、
飲
み
物
を
お
持
ち
の

上
、動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

５
月
30
日（
木
）か
ら
６
月
25
日（
火
）

ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）に
、
北
部
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー「
絆
」内 

☎
212
局
７
７
８
５
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール
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物
や
漂
着
物
が
流
れ
て
く

る
の
か
、
そ
の
特
徴
と
理

由
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
29
日（
土
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時

30
分

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

･

５
月
30
日（
木
）か
ら
６
月
27
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）に
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全

員
分
）▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

　

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
村
自
然
倶
楽
部
と
一
緒
に
、
ご
み
拾

い
を
通
し
て
、
東
海
村
の
生
物
多
様
性
を
考

え
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
６
月
23
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

　

東
海
村
の
海
岸
と
、
東
海
村
の
周
辺
や
別

の
地
域
の
海
岸
の
堆
積
物
や
漂
着
物
を
見
比

べ
て
、
東
海
村
の
海
岸
に
は
ど
ん
な
堆
積

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

「
新
川
河
口
ご
み
拾
い･

生
き
物
植
物
観
察
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館 

シ
ェ
リ
ー
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
ボ 

vol.
１「
海
岸
の
漂
着
物
く
ら
べ
」

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

14日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

14日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ５日（水）
12:50 ～ 13:50

令和６年１月
生まれの子

１歳６か月児 21日（金）
12:50 ～ 13:50

令和４年11月
生まれの子

３歳児 12日（水）
12:50 ～ 13:50

令和２年12月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 13日（木）
13:00 ～ 13:20

令和６年３月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

19日（水）
９:30 ～９:45

令 和５年11･12月生
まれの子(事前予約)

●６月の健康相談

●６月の専門相談等

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 27日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ７日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 14日（金） 午後１時～４時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●女性生活相談･消費生活相談
●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

場
所
▼
新
川
河
口

定
員
▼
先
着
30
人
程
度（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
着
用
を
お

勧
め
し
ま
す
。

･

５
月
30
日（
木
）か
ら
６
月
20
日（
木
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）に
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル（
▽
講
座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全

員
分
）▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

　

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

６
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ３日･10日･17日･24日
(全て月曜日)

石神コミュニティセンター ４日･11日･18日･25日
（全て火曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ４日･18日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター 20日（木）

中丸コミュニティセンター 13日･27日（全て木曜日）

白方コミュニティセンター ７日･14日･21日･28日
（全て金曜日）真崎コミュニティセンター
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真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

６月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、原子力機構（荒谷台） ４日・18日
原子力機構（長堀）、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ３日・17日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 11日・25日
舟石川１、船場 10日・24日
原子力機構（箕輪）、宿、川根、照沼、押延、須和間、フロー
レスタ須和間 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

３日・10日
17日・24日

船場、照沼 ３日・17日
原 子 力 機 構（長 堀･荒 谷 台･箕 輪
寮）、須和間、フローレスタ須和間

４日・11日
18日・25日

緑ケ丘 ４日・18日
白方 11日・25日

舟石川１ ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）（土曜日は要予約（前日の16:30まで））
８日･22日／８:30 ～ 12:00 １日･８日･15日･22日･29日／８:30 ～ 11:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

期
日
▼
６
月
９
日(

日)

時
間
▼
午
後
１
時
開
演（
午
後
０
時
20
分
開

場)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
等
▼

入
場
料
▼
無
料（
全
席
自
由
）

そ
の
他
▼
発
表
時
間
は
進
行
状
況
に
よ
り
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
海
村
文
化
協
会
事
務
局（
東
海
文
化
セ

ン
タ
ー
内 

☎
282
局
８
５
１
１
）

期
日
▼
６
月
22
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
30
分
出
発（
午
前
６
時
20

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
宝
登
山(

埼
玉
県
長
瀞
町)

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
15
人
）

参 加 団 体 時　間
音楽連盟（合唱） 13:00 ～

フラダンス連盟 13:35 ～

よさこいソーラン連盟 14:08 ～

歌謡連盟 14:26 ～

東海太鼓保存会 15:26 ～

芸能連盟（筝曲･吟詠剣詩舞） 16:06 ～

ジャズダンス連盟 16:39 ～

モダンダンス連盟
（クラシックバレエ･モダンバレエ）17:12 ～

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
宝
登
山
ハ
イ
キ
ン
グ
」

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
講
演
会
２
０
２
４「
加
速
器

－

そ
の
原
理
と
が
ん
治
療
へ
の
応
用

－

」

日
時
▼
７
月
６
日(

土)

午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
▼
東
海
村
産
業
・
情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

定
員
▼
２
０
０
人

講
師
▼
榮
武
二
さ
ん（
筑
波
大
学
医
学
医
療

系
・
教
授
）、
熊
田
博
明
さ
ん（
筑
波
大
学
医

学
医
療
系
・
教
授
）、
近
藤
恭
弘
さ
ん（
Ｊ
︲

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
）

参
加
費
▼
無
料

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー

広
報
セ
ク
シ
ョ
ン(

☎
287
局

９
６
０
０
）※
事
前
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

▲ＨＰはこちら

民
話「
だ
っ
ぺ
の
会
」の
お
は
な
し
会

民
話
と
ふ
れ
あ
い
ま
せ
ん
か

期
日
▼
６
月
20
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時（
午
後
１
時

受
け
付
け
開
始
）

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

参
加
費
▼
無
料

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー「
え
が

お
」（
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」内 

☎
283
局

４
５
３
８
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
５
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
１
万
円
／
人 

▽
会
員
同
居
家

族
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人

５
月
30
日（
木
）か
ら
６
月
19
日（
水
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総

合
体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
包
丁
や

は
さ
み
、
鎌
な
ど
の
刃
物
研
ぎ
や
ま
な
板
削

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
６
月
５
日（
水
）・
17
日（
月
）・
25
日（
火
）

時
間
▼
午
前
９
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

料
金
▼
４
０
０
円
～
／
本(

前
払
い
制)

そ
の
他
▼
▽
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
仕
上
が
り
次
第

そ
の
場
で
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
が
、

混
雑
状
況
に
よ
り
お
預
か
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
※
ま
な
板
は
お
預
か
り
し
、

午
後
３
時
以
降
の
引
き
渡
し
と
な
り
ま
す
。

東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

刃
物
研
ぎ
作
業
日
の
ご
案
内

▲詳細はこちら

「
東
海
村
芸
術
祭
２
０
２
４
芸
能

部
門
」発
表
会
を
開
催
し
ま
す
！

第
33
回「
東
海
村
剣
道
大
会
」

日
時
▼
６
月
９
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所
▼
東
海
中
学
校（
格
技
場
）

参
加
費
▼
無
料

･

事
前
に
、
東
海
村
剣
道
連
盟
事
務

局（
澤
畑
さ
ん 
☎
０
９
０
︲
４
９
４
８
︲

３
５
７
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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孫
杓
子（
マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
）

糟
谷
　
大
河

　
　
慶
應
義
塾
大
学
准
教
授

　

村
松
虚
空
蔵
尊
の
周
囲
に
は
、
砂
丘
の
上
に
モ

ミ
と
ス
ダ
ジ
イ
が
混
生
す
る
森
林
が
見
ら
れ
ま

す
。
県
内
で
は
、
モ
ミ
林
は
主
に
筑
波
山
や
鷲
子

山
な
ど
の
標
高
４
０
０
メ
ー
ト
ル
前
後
の
山
地
帯

で
発
達
し
ま
す
が
、
鹿
島
神
宮
の
境
内
な
ど
、
標

高
の
低
い
地
域
に
も
点
在
し
ま
す
。
し
か
し
、
東

海
村
の
モ
ミ
と
ス
ダ
ジ
イ
の
混
交
林
は
、
海
岸
に

近
い
砂
丘
上
に
立
地
す
る
点
で
、
県
内
の
他
地
域

で
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な
い
景
観
で
す
。

　

モ
ミ
林
に
は
独
特
な
キ
ノ
コ
類
が
発
生
し
ま

す
。
そ
の
一
つ
に
、「
マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
」と
い
う
キ

ノ
コ
が
あ
り
ま
す
。
マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
は
タ
マ
チ
ョ

レ
イ
タ
ケ
科
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ
属
に
分
類
さ
れ
、
か

さ
や
柄
の
表
面
は
光
沢
の
あ

る
紫
黒
色
か
ら
漆
黒
色
で
、

か
さ
の
縁
や
裏
面
は
白
色
で

す
。
キ
ノ
コ
全
体
が
木
質
で

堅
く
、
高
さ
25
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
程
度
、
か
さ
の
直
径
は

10
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
程
度
に

な
り
ま
す
。

　

マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
は
、
漢
方

薬
と
し
て
珍
重
さ
れ「
霊れ

い

芝し

」

と
呼
ば
れ
る
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ

に
近
縁
で
、
そ
れ
自
身
も
薬

用
と
な
り
ま
す
。も
と
も
と
、

日
本
で
は
マ
ン
ネ
ン
タ
ケ
と

マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
を
区
別
せ
ず
に
同
一
視
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
名
前
で
呼
ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
江
戸

中
期
の
寛
政
11（
１
７
９
９
）年
に
出
版
さ
れ
た

「
日
本
山
海
名
産
図
会
」（
木
村
兼
葭
堂
著
）に
よ
る

と
、
仙
台
で
は
こ
れ
ら
を「
孫
杓
子
」と
呼
び
、
体

を
か
く
の
に
利
用
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
確
か
に

こ
れ
ら
は「
孫
の
手
」の
よ
う
で
、
背
中
を
か
く
の

に
適
し
て
い
そ
う
で
す
。

　

マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
は
モ
ミ
や
ク
ロ
マ
ツ
な
ど
、
マ

ツ
科
の
針
葉
樹
の
枯
れ
木
や
切
り
株
の
上
、
あ
る

い
は
そ
れ
ら
の
周
囲
に
発
生
し
て
材
や
根
を
腐
ら

せ
、
そ
こ
か
ら
栄
養
を
得
て
成
長
し
ま
す
。
昨
年

の
夏
か
ら
秋
は
、
高
温
で
乾
燥
し
た
少
雨
の
状
態

が
長
く
続
き
、
県
内
だ
け
で

な
く
日
本
各
地
で
キ
ノ
コ
は

不
作
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な

中
で
も
、
例
年
に
比
べ
て
マ

ゴ
ジ
ャ
ク
シ
を
よ
く
見
か
け

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
東
海

村
の
モ
ミ
と
ス
ダ
ジ
イ
の
混

交
林
で
も
、
秋
か
ら
冬
に
か

け
て
、
モ
ミ
の
枯
れ
木
の
周

囲
で
立
派
な
マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ

を
多
数
観
察
し
ま
し
た
。
昨

年
は
マ
ゴ
ジ
ャ
ク
シ
に
と
っ

て
は「
当
た
り
年
」だ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

M
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0
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【モミの枯れ木の周囲に生えた
　マゴジャクシ（村松にて）】

　スマートフォンを使っていて分からないことや、困っていることはありま
せんか。村職員や携帯ショップのスタッフが個別に相談に応じます。また周
囲にスマートフォンの使い方でお困りの方にも、ぜひお勧めください。

期日▼６月６日･20日、７月４日･18日（全て木曜日）
時間▼午前10時～正午（１回の相談につき最大20分

まで）
場所▼東海村役場（役場行政棟１階･売店脇スペース）
対象▼スマートフォン（メーカー不問）をお持ちで操

作等にお悩みの方
参加費▼無料
その他▼▽ご自身のスマートフォンをお持ちくださ

い。▽内容によってはその場でお答えできない場

合があります。▽機種変更や契約にかかる手続
きはできません。▽事前申し込み不要で、当日
に先着順で受け付けますので、お待ちいただく
場合があります。▽スマホの相談窓口は毎月開
設しています。８月以降の日程は、決まり次第

「広報とうかい」や村公式ＬＩＮＥでお知らせし
ます。
問い合わせ▼地域戦略課ＤＸ･働き方改革担当 
　（☎282-1711 内線3014）

役場庁舎に「スマホの相談窓口」を開設します！


