
「カーボンニュートラル」実現のための新規補助事業を紹介します
令和５年10月採用予定 東海村職員採用試験
安定ヨウ素剤の事前配布会を開催します
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「低所得の子育て世帯に対する子育て「低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金」を支給します世帯生活支援特別給付金」を支給します

児童扶養手当受給者等（住民税非課税世帯）の皆さんへ

　食費等の物価高騰の影響を受ける低所得の子育て世帯（「低所得のひとり親世帯」または「その他低所得の子育
て世帯」）に対し、生活の支援を行うことを目的とした特別給付金（児童１人につき５万円）を支給します。

【問い合わせ】子育て世帯生活支援特別給付金担当（子育て支援課内 ☎282-1711 内線1187）、こども家庭庁コ
ールセンター（☎0120-400-903（土･日曜日、祝日を除く午前９時～午後６時））

②…令和５年３月31日時点で、18歳未満の児童（障が
い児の場合は20歳未満）を養育する父母等で、令和
５年１月１日以降に食品等の物価高騰の影響を受け
て家計が急変し、住民税非課税相当の収入となった
世帯 ※▽申請が必要です。▽令和６年２月末までに
生まれた新生児等も対象となります。

支給方法等▼申請が不要な世帯には村から、令和４年
度給付金を支給した口座に振り込みます（５月末振
込予定）。

詳細はこちら

▲その他低所得の
　子育て世帯

▲低所得のひと
　り親世帯

対象▼令和５年３月分または令和５年４月分の児童
扶養手当受給者の世帯 ※申請は不要ですが、次
のいずれかに当てはまる世帯は申請が必要です。

　▽公的年金等の受給により、令和５年３月分の
児童扶養手当の支給を受けていない（児童扶養
手当に係る支給制限限度額を下回る）世帯

　▽令和５年１月１日以降の家計急変世帯（食品
等の物価高騰の影響を受けて家計が急変し、収
入が児童扶養手当を受給している世帯と同じ水
準である世帯）

支給方法等▼申請が不要な世帯には茨城県から、
令和５年３月分または令和５年４月分の児童扶
養手当を支給している口座に振り込みます（５
月下旬振込予定）。

低所得のひとり親世帯

対象▼次の①･②のいずれかに該当する世帯
①…令和４年度「低所得の子育て世帯に対する子

育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以
外の低所得の子育て世帯分）」の対象で村から支
給を受けた世帯 ※申請は不要です。

その他低所得の子育て世帯

その他▼▽申請が必要な世帯については、子育て支
援課（役場行政棟４階）備え付けまたは村公式ホーム
ページからダウンロードした申請書に必要事項を記
入の上、６月から令和６年２月末日（予定）までに申し
込みください。▽給付金の受給を希望しない場合は、
受給拒否の届出書の提出が必要です。

【ご注意ください】 住民税非課税世帯が主な対象と
なります。申告がお済みでない方や収入がなかっ
たため住民税の申告をしていない方等は、申告
するようお願いします。未申告の場合、本給付
金を速やかに受け取れない場合があります。



　現在、温室効果ガスの排出量の増加により、地球の平均気温は上昇傾向にあります。地球の温暖化が進むと、　現在、温室効果ガスの排出量の増加により、地球の平均気温は上昇傾向にあります。地球の温暖化が進むと、
豪雨や猛暑などの気象上のリスクが高まるほか、農業や生態系、経済活動などにも影響が出ると指摘されてお豪雨や猛暑などの気象上のリスクが高まるほか、農業や生態系、経済活動などにも影響が出ると指摘されてお
り、気候変動への対策が世界共通の課題となっています。り、気候変動への対策が世界共通の課題となっています。
　「カーボンニュートラル」は、気候変動に向けた対策の一つで、二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量を減　「カーボンニュートラル」は、気候変動に向けた対策の一つで、二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量を減
らし、森林などによる吸収量を排出量から差し引いて、最終的に合計を「実質的にゼロ」にする取り組みです。らし、森林などによる吸収量を排出量から差し引いて、最終的に合計を「実質的にゼロ」にする取り組みです。
日本でも「2050年までにカーボンニュートラルを目指す」ことを宣言しています。日本でも「2050年までにカーボンニュートラルを目指す」ことを宣言しています。
　カーボンニュートラルの実現に向けて、村では、皆さんの行動を後押しするための新規補助事業をスタート　カーボンニュートラルの実現に向けて、村では、皆さんの行動を後押しするための新規補助事業をスタート
します。この機会に、日常生活を見直し、環境に優しい取り組みを始めてみませんか。します。この機会に、日常生活を見直し、環境に優しい取り組みを始めてみませんか。

　自動車から排出される温室効果ガス削減のため、電気自動車（ＥＶ）の導入（購入･リース）やＥＶの電気を家
庭で使用するためのビークルトゥホーム設備（Ｖ２Ｈ）の設置、ＥＶ用急速充電器の設置に対して補助し、ＥＶ
の普及促進を図ります。

電気自動車（ＥＶ）の導入･ビークルトゥホーム設備（Ｖ２Ｈ）の設置･ＥＶ電気自動車（ＥＶ）の導入･ビークルトゥホーム設備（Ｖ２Ｈ）の設置･ＥＶ
用急速充電器の設置にかかる費用の一部を補助します用急速充電器の設置にかかる費用の一部を補助します

６月１日（木）受け付け開始！６月１日（木）受け付け開始！

ＮＥＷ！ＮＥＷ！～温暖化が進む地球のために 一人ひとりができることを～～温暖化が進む地球のために 一人ひとりができることを～

「カーボンニュートラル」実現のための「カーボンニュートラル」実現のための新規補助事業新規補助事業を紹介しますを紹介します

区 分
①電気自動車
　（ＥＶ）

②ビークルトゥ
　ホーム設備
　（Ｖ２Ｈ）

③ＥＶ用
　急速充電器

補
助
対
象

個 人
　村内に住所を有する方（村税を
滞納していない方に限る）

　村内に住所を有する方ま
たは、村内に住宅を取得し
て転居･転入する方（村税を
滞納していない方に限る）

事 業 者 村内に本店、支店、営業所を有する事業者（村税を滞納していない事業者に限る）

補 助 要 件

　使用の本拠が村内であり、所有
者と使用者が同じ（ローンやリース
の場合は同一であることを要しな
い）で、▽国が実施するクリーンエ
ネルギー自動車導入促進補助金の
対象である▽新車（令和５年４月以
降の登録）である▽改造車でない
▽リースの場合は３年以上の賃貸
借である――を満たす四輪の電気
自動車（ＥＶ）※プラグインハイブ
リット車（ＰＨＶ）を除きます。

　村内の戸建て住宅または事
業所に設置し、▽電気自動車

（ＥＶ）からの電力取り出しや、
電気自動車（ＥＶ）への充電を
行う装置である▽国が実施
するクリーンエネルギー自動
車導入促進補助金の対象で
ある▽未使用品である▽リー
スの場合は５年以上の賃貸借
である――を満たすビークル
トゥホーム設備（Ｖ２Ｈ）

　村内の事業所の敷地に
設置し、▽一基当たりの定
格出力が10キロワット以
上▽国が実施する充電･充
てんインフラ等導入促進
補助金の対象である▽一
般の利用に供する▽未使
用品である▽リースの場
合は５年以上の賃貸借で
ある――を満たすＥＶ用急
速充電器

補 助 金 額
10万円／台 　設備の本体価格の５分の

１（1,000円未満切り捨て、
上限100万円）

申 請 期 間

車両の導入後、６か月以内 設備の設置前

【クリーンエネルギー自動車普及促進補助金】 ※申請は各区分につき１台･基のみとなります。

※①･②を合わせて導入する場合は、申請期間が車両の導入
前となります。

※①･②を合わせて導入する場合は、補助金額が30万円／組
となります。
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【申し込み･問い合わせ】 月曜日から金曜日まで（祝日を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、申請書に必
要事項を記入の上、必要な書類を添えて、環境政策課環境計画･緑化推進担当（役場行政棟４階 
☎282-1711 内線1454）へ申し込みください。※▽各補助金の詳細や申請に当たっての添付書
類については、村公式ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。▽いずれの補
助金も、予算に達し次第、受け付けを終了します。 ▲村公式HP

　各家庭における化石燃料由来の電気使用量を削減することを目的として、新たに高効率な省エネ家電（エアコン
･冷蔵庫）を購入･設置する際の費用の一部を補助し、各家庭における省エネの促進を図ります。

【省エネ家電導入促進補助金】 ※申請は同一の住宅につきそれぞれ１台のみとなります。

補助対象機器
　エアコン
　※直吹きで壁掛け形
　　のものに限ります。

　冷蔵庫
　※冷凍庫と一体の
　　ものを含みます。

補 助 対 象 者
　村内に住所を有し、▽省エネ家電（エアコン･冷蔵庫）を購入し、自らが居住する村内にあ
る住宅に設置した▽村税を滞納していない▽補助対象機器に関し、国や県、その他の団体
等から補助金やこれに類する給付金等の交付を受けていない――を満たす方

補 助 要 件

　▽「省エネ型製品情報サイト」に記載されている
「統一省エネラベル」の多段階評価点が４.０以上▽新
品である▽令和５年４月１日以降に補助対象者自ら
が購入･設置した――を満たす省エネ家電（エアコン
･冷蔵庫）

補 助 金 額
　購入･設置に要した費用の２分の１（1,000円未満切り捨て、上限２万円／台）※村内に本
店を置く業者に依頼する場合は、購入･設置に要した費用の４分の３（1,000円未満切り捨て、
上限３万円／台）となります。

申 請 期 間 補助対象機器の設置後、６か月以内

「統一省エネラベル」の多段階評価点

※画像は「統一省エネラベルが変わりました」
（資源エネルギー庁）を加工したものです。「省エネ型製品情報サイト」 ▼

補助対象となる省エネ家電（エア

コン･冷蔵庫）は、こちらで検索！

省エネ家電省エネ家電（エアコン･冷蔵庫）（エアコン･冷蔵庫）の購入･設置にかかる費用の一部を補助しますの購入･設置にかかる費用の一部を補助します

６月１日（木）受け付け開始！６月１日（木）受け付け開始！

従来の補助事業も申請を受け付けています従来の補助事業も申請を受け付けています
　村ではほかにも、環境に配慮した生活への転換を支援するため、次の補助制度を設けていますので、ぜひご
活用ください。

　戸建て住宅に太陽光発電システム
を導入する場合に補助します。
補助要件▼太陽電池の出力が10キ

ロワット未満で、電力会社と受給
契約を結び、余剰電力の買い取
り契約を結んでいる

補助金額▼３万円／キロワット（上
限12万円）

太陽光発電システムへの補助

　住宅の敷地の境界などに生垣
を設置する場合に補助します。
補助要件▼▽延長２メートルか

つ樹高90センチメートル以上
▽１メートル当たり２本以上
植栽

補助金額▼3,000円／メートル
（上限５万円）

生垣設置への補助

▽高断熱窓…主たる居室の窓を高
断熱のものに入れ替えた場合に、
上限10万円（村内業者の施工で上
限15万円）を補助します。

▽蓄電システム…高断熱窓の施工
をした上で蓄電システムを導入
した場合に、定額10万円を補助
します。

高断熱窓･蓄電システムへの補助
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東 海 村 職 員 採 用 試 験東 海 村 職 員 採 用 試 験令和５年10月採用予定

　10月１日付けで採用予定の東海村職員採用試験を実施します。ＳＰＩ３テストセンターの利用のほか、試
験区分によって一部試験を免除するなど、受験者が受けやすい方法で試験を行います。

試 験 区 分 採用予定人員 資 格 要 件

① 一般事務
（大卒）

６人程度

　昭和63（1988）年４月２日以降に生まれ、学校教育法による大学（短期
大学を除く）を卒業した方

② 一般事務
（公務員経験者）

　昭和63（1988）年４月２日以降に生まれ、▽学校教育法による大学（短
期大学を除く）を卒業した▽令和５年９月末現在で、国･地方公共団体等
における実務経験を５年以上有する――を満たす方

③ 保育士･
幼稚園教諭

３人程度

　昭和63（1988）年４月２日以降に生まれ、保育士および幼稚園教諭の両
方の資格を有する（または令和５年９月末までに取得見込みである）方

④
保育士･

幼稚園教諭
（実務経験者）

　昭和63（1988）年４月２日以降に生まれ、▽保育士および幼稚園教諭の
両方の資格を有する▽令和５年９月末現在で、保育所･幼稚園等における
実務経験を２年以上有する――を満たす方

⑤ 保健師 若干名 　昭和63（1988）年４月２日以降に生まれ、保健師の資格を有する（また
は令和５年９月末までに取得見込みである）方

⑥
精神保健福祉士

･社会福祉士
（実務経験者）

若干名
　昭和58（1983）年４月２日以降に生まれ、▽精神保健福祉士または社会
福祉士の資格を有する▽民間企業や公共機関等において、福祉に関する
相談業務や支援業務等の実務経験を有する――を満たす方

⑦ 管理栄養士
（実務経験者） 若干名

　昭和58（1983）年４月２日以降に生まれ、▽管理栄養士の資格を有する
▽学校･学校給食共同調理場･市町村教育委員会等で、管理栄養士として学
校給食業務等（調理業務を除く）に係る実務経験を有する――を満たす方

　▽欠格事項のいずれにも該当しない▽上表の資格要件
に該当する――を満たす方

受 験 資 格

【１次試験】
▽試験区分①･⑤･⑥･⑦は…ＳＰＩ３-Ｕ試験を行います。
▽試験区分④は…ＳＰＩ３-Ｈ試験を行います。
日時▼６月５日（月）～ 18日（日）のうち、受験者が選択

する日時
場所▼ＳＰＩ３テストセンター会場のうち、受験者が選

択する会場（リアル会場またはオンライン会場）
▽試験区分②は…ＳＰＩ３-Ｐ試験（性格検査のみ）を、

ＷＥＢテスティングで行います。
日時▼６月５日（月）～ 18日（日）のうち、受験者が選択

する日時
▽試験区分③は…ＳＰＩ３-Ｈ試験と専門試験を行います。

〈ＳＰＩ３-Ｈ試験〉
日時▼６月５日（月）～ 18日（日）のうち、受験者が選択

する日時
場所▼ＳＰＩ３テストセンター会場のうち、受験者が選

択する会場（リアル会場またはオンライン会場）
〈専門試験〉
日時▼６月18日（日）午前９時45分から（午前９時15分

選 考 方 法 等

受け付け開始）
場所▼東海村役場

【２次試験】
日時▼７月中旬～下旬の指定された日時 ※１

次試験合格者に別途通知します。
内容▼面接試験
場所▼東海村役場

【３次試験】
日時▼８月上旬～中旬の指定された日時 ※２

次試験合格者に別途通知します。
内容▼面接試験
場所▼東海村役場

申 し 込 み ･ 問 い 合 わ せ
　インターネットでの申し込み
となります。村公式ホームペー
ジにアクセスの上、６月２日（金）
の午後５時までに、「いばらき

電子申請･届出サービス」から申し込みください。
※インターネットによる申し込みができない方
は、総務人事課人事･給与厚生担当

（☎282-1711 内線1322）へお問い
合わせください。 ※詳細は、村公
式ホームページをご覧ください。 ▲HPはこちら
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　「安定ヨウ素剤」は、 「放射性ヨウ素」による甲状腺内
部被ばくを抑える効果のある医療用医薬品です。 原子
力災害が発生した際、 迅速に服用できるよう、 医師等
が服用の適否を判断した上で事前に配布するものです。

　茨城県と東海村では、「原子力災害対策指
針」等に基づき、日本原子力発電株式会社東
海第二発電所からおおむね５キロメートル圏
内の居住者を対象に、安定ヨウ素剤の説明と
配布を行います。

期　日 時　間 場　所

６月４日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 大みか小学校体育館（日立市大みか町３-19-15）

６月11日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 東海村 総合福祉センター「絆」

６月21日（水） 午前11時～午後６時30分 東海村役場 原子力視察研修室（役場行政棟 5 階）

６月25日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 本米崎公民館（那珂市本米崎 1513）

７月２日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 坂本小学校体育館（日立市南高野町３-21-１）

７月９日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 東海村 総合福祉センター「絆」

８月６日（日） 午前９時～ 11時30分、午後１時～４時30分 久慈小学校体育館（日立市久慈町１-23-１）

【期日等】

安定ヨウ素剤の事前配布会を開催します安定ヨウ素剤の事前配布会を開催します

【問い合わせ】▽安定ヨウ素剤の配布会全般について…茨城県薬務課（☎301-3384） ▽配布会の日程や
会場について…防災原子力安全課消防防災･原子力安全担当（☎282-1711 内線1525）

【その他】
▽居住地にかかわらず、いずれの会場でも受け取ることが

できます。
▽郵送資料を紛失等した場合は、整理券等を再発行します

ので、配布会当日に受付へお伝えください。
▽世帯代表者（18歳以上）が家族分を受け取る場合は、世帯

全員分の整理券とチェックシート、使用期限を過ぎた安
定ヨウ素剤（お持ちの方のみ）を忘れずにお持ちください。

【持ち物】
▽すでに郵送している「令和５年度安定ヨウ素

剤事前配布のお知らせ」に同封のチェック
シートに必要事項を記入し、資料一式と通
知をお持ちの上、配布会へお越しください。

▽使用期限切れの安定ヨウ素剤をお持ちの方
は、配布会場で回収しますので、お持ちく
ださい。

名　称 所　在　地 問 い 合 わ せ
アイン薬局舟石川店 舟石川689-９ ☎283-4526

ねもと薬局 舟石川587-２ ☎287-0465

イースト薬局 舟石川95 ☎306-1132

イオン薬局東海店 舟石川駅東４-１-１ ☎283-4823

ひたちなか薬局 照沼30-４ ☎282-1485

とうかい薬局 石神内宿1722-１ ☎306-2718

ねもと薬局病院前店 村松2083-６ ☎287-7878

さつき薬局東海店 村松2083-７ ☎306-3221

ノース薬局 白方1707-83 ☎306-1281

はな調剤薬局白方店 白方1707-84 ☎357-3502

薬局でも薬局でも
受け取りができます！受け取りができます！

村公式ホームページ
はこちら

▲

　安定ヨウ素剤は、右表の薬局でも受け取
りができます。営業時間等については各薬
局へお問い合わせいた
だくか、村公式ホーム
ページをご覧ください。
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第45回「東海まつり」への第45回「東海まつり」への
出店･出演者を募集します出店･出演者を募集します

【募集内容】
①出店者･団体…会場内のテントブースで、飲食物の

販売やゲームコーナーなどを出店したい方
②出演者･団体…イベント会場内のステージブースで、

日頃の活動の成果や特技等を披露したい方
③綱引き大会参加チーム
④ボランティアスタッフ…会場準備等、当日の運営に

ご協力いただける方
⑤協賛者…東海まつりのスポンサーとして、協賛にご

協力いただける方

【その他】
　①･②については、応募状況や内容により、
出店･出演等をお断りする場合があります。

【申し込み･問い合わせ】
　①～④は６月12日（月）まで、⑤は６月30日

（金）までに、東海まつり実行委員会事務局（東
海村観光協会内 ☎287-0855）へ
申し込みください。※詳細は、東
海まつりホームページをご覧くだ
さい。 ▲ HP はこちら

※荒天の場合は中止します。※荒天の場合は中止します。

７７月 月 2323  日（日）日（日）  ＪＪＲ東海駅東大通りＲ東海駅東大通りイベント

※荒天の場合は延期します。※荒天の場合は延期します。

８８月 月 1111  日（金･祝）日（金･祝）阿漕ケ浦公園阿漕ケ浦公園花火大会

　「オオキンケイギク」は北米原産の多年草で、５月から
７月にかけて、コスモスに似た黄色の花を咲かせます。
よく生育することから、かつては道路の法面緑化に使用
されていました。
　しかし、あまりに繁殖力が強く、いったん定着してし
まうと在来の野草の生育場所を奪い、周囲の環境を一変
させてしまう恐れがあるため、現在は「特定外来生物」に
指定されており、生きたままの運搬や栽培、譲渡などが
禁止されています。
　５月から７月にかけては黄色の花が咲くため、オオキ
ンケイギクを見つけやすい時期です。ご
自宅の敷地内や所有地内で見掛けた場合
は、駆除をお願いします。
問い合わせ▼環境政策課環境計画･緑化推

進担当（☎282-1711 内線1454）
▲駆除方法など

詳細はこちら

特定外来生物特定外来生物
「オオキンケイギク」の「オオキンケイギク」の
駆除にご協力ください駆除にご協力ください

　地域の環境美化運動の一環として、村
内全域を対象とした春のクリーン作戦を
実施します。美化運動を通して環境をい
たわる心を育み、不法投棄やポイ捨ての
ない「きれいなまち」をつくりましょう。
　回収の際は、燃えるごみと燃えないご
みの分別にご協力をお願いします。
期日▼ ６ 月17日（土）※ 雨 天 の 場 合 は、

午前６時30分に防災行政無線放送で
周知し、翌日の６月18日（日）に延期
します。

時間▼午前７時～８時
場所▼村内全域
問い合わせ▼環境政策課生活環境保全担

当（☎282-1711 内線1452）

「東 海 村 春 の「東 海 村 春 の
ク リ ー ン 作 戦」ク リ ー ン 作 戦」
を実施しますを実施します

皆さんのご協力をお願いします！

午後２時～８時午後２時～８時

午後７時～８時30分午後７時～８時30分
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　村内に建てられている家屋の固定資産税は、村の税務課職員が調査を行い、総務大臣が定めた「固
定資産評価基準」に基づき計算をして、決定しています。
　村では今回、公平で公正な課税を行うため、増築や物置等の調査を実施します。この調査は、航
空写真と村の家屋課税台帳を照合し▽新築や増築がされているが、未評価の状態である家屋▽登
録された所在地番にない家屋（すでに取り壊し済み等の家屋）――の調査を現地で行うものです。

【問い合わせ】【問い合わせ】税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111税務課資産税担当（☎282-1711 内線1111･1113）1113）

　固定資産税における家屋は「土地に定着して建造され、屋根および周壁またはこれに類するものを
有し、独立して風雨をしのぎ得る外界から遮断された一定の空間を有する建造物であり、居住、作業、
貯蔵等の用途に供し得る状態にあるもの」とされます。
　したがって、住居や店舗等だけでなく、車庫や物置等でも、下記の３つの条件を備えているものは
固定資産税の課税対象となります。床面積の大小や建築確認申請の有無による認定基準はありません。

増築や物置等の調査にご協力ください 増築や物置等の調査にご協力ください 
固定資産税に係る未評価家屋等の調査

？？

条件① 定着性　基礎等により土地
に定着しているもの（単にブロッ
ク等の上に置いた物置などで、容
易に移動できるものを除く）

条件② 外気遮断性　屋根や壁（一般
的に３方以上）による独立した空
間を有するもの

条件③ 用途性　目的とする用途（居
住、作業、貯蔵等）に使用できる
状態にあるもの

　コンクリートブロックで基礎
がつくられ、屋根と周壁（３方
以上）を有している。

【例】 課税対象となるもの

　単に地面に置かれたコンク　単に地面に置かれたコンク
リートブロックの上に設置され、リートブロックの上に設置され、
土地への定着性が認められない。土地への定着性が認められない。

【例】 課税対象とならないもの

●調査方法●調査方法
○村の税務課職員が伺い、家屋の調査を行

います。
○調査を行う際は身分証（「固定資産評価補助

員証」）を提示し、調査の目的を説明してか
ら行います。

○家屋課税台帳の登録内容（所在･種類･構造･
床面積等）に基づき、建物の現況について
調査します。

○未評価の家屋がある場合には、所有者の了
承を得てから、家屋内を確認させていただ
きますので、ご理解をお願いします。

　調査を行う職員は「固定資産評　調査を行う職員は「固定資産評
価補助員証」を携帯し、腕章、名価補助員証」を携帯し、腕章、名
札を着用しています。不審な点札を着用しています。不審な点
がある場合は職員の携行品をごがある場合は職員の携行品をご
確認ください。確認ください。
　また、今回の調査で、家屋の　また、今回の調査で、家屋の
耐震診断やリフォーム、火災警耐震診断やリフォーム、火災警
報器等を勧めるなど、調査の目報器等を勧めるなど、調査の目
的以外のお願いをすることはあ的以外のお願いをすることはあ
りません。りません。

調査員の 調査員の 
“成り済まし”“成り済まし”  にに
ご注意ください！ご注意ください！

わが家の車庫や物置は？ どのような場合に課税対象となるの？わが家の車庫や物置は？ どのような場合に課税対象となるの？
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５月31日は「世界禁煙デー」、５月31日～６月６日は「禁煙週間」です

自分のために、家族のために…  禁煙は健康への第一歩です自分のために、家族のために…  禁煙は健康への第一歩です

東海村国民健康保険だより東海村国民健康保険だより 「たばこと肺の健康」についてテーマテーマ

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します。

【問い合わせ】保険課医療保険担当（☎282-1711 内線1131 ～ 1133）

「禁煙治療に保険が使える医療
機関」（日本禁煙学会ＨＰ）

厚生労働省
「ｅ-ヘルスネット」

厚生労働省
「たばこと健康に関
する情報ページ」

日 本 禁 煙
学会ＨＰ

参
考
サ
イ
ト

日 本 呼 吸
器学会ＨＰ

喫煙が主な原因である「慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）」

　慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）は、慢性気管支炎や肺気腫と
呼ばれてきた病気の総称をいいます。たばこの煙を主とする
有害な物質を吸い込むことで生じる、進行性の肺病変です。
　世界保健機構（ＷＨＯ）の報告によると、ＣＯＰＤは世界
の疾患別の死亡順位で第３位となっており、令和元（2019）
年の１年間におよそ300万人（全死亡者数に占める割合は６
パーセント）がＣＯＰＤで亡くなっていると推計されていま
す。また令和元年度の人口動態統計月報年計（概数）によると、
ＣＯＰＤは日本人男性の死因の第３位となっています。

▽症状…継続する咳
せ き

･たんのほか、息切れ症状
など

　呼吸をしてもうまく肺に空気が入
らなかったり、息が吐けなかった
りするため、呼吸困難を招く。

▽主な原因…喫煙
　日本ではＣＯＰＤの原因の９割を

喫煙が占めている。ＣＯＰＤは、
まさに“喫煙により引き起こされる肺疾患”であ
るといえる。

【ＣＯＰＤの主な原因と症状】

喫煙は自分にとっても周囲の方にとっても有害です

　たばこの煙には多くの有害物質が含まれているため、喫
煙は、呼吸器系だけではなく全身の諸器官に悪影響をもた
らします。中でも特に影響を受けやすいのが、直接たばこ
の煙にさらされる「呼吸器系」です。たばこは、慢性閉塞性
肺疾患（ＣＯＰＤ）や呼吸機能低下など、さまざまな呼吸器
疾患を引き起こす原因となります。

【喫煙が影響する主な病気】

・脳卒中
・心筋梗塞 など

循環器の病気

・ＣＯＰＤ
・呼吸機能低下 

など

呼吸器の病気
・肺がん など

がん

・糖尿病（２型）
・歯周病 など

その他の病気

「禁煙したいがやめられない」という方は…

　たばこをやめるのが困難なことは、禁煙に
取り組んだことのある方ならば、何度か経験
していることだと思います。ニコチン依存症

（ニコチン中毒）はアルコールや麻薬よりも依
存症になりやすく、依存症になってしまった
ら、自分の精神力だけで禁煙することは困難
です。周囲の方の協力や、禁煙補助薬･禁煙
治療など医療の助けを受けなが
ら禁煙に取り組みましょう。

禁煙による「良い効果」は、たばこをやめた直後から

　たばこをやめた直後から、次のような禁煙による「良い
効果」が現れます。禁煙に“遅すぎる”ということはありま
せんので、この機会に禁煙に取り組んでみませんか。

▽禁煙20分後…心拍が落ち着く
▽禁煙12時間後…血液中の一酸化炭素レベ

ルが正常となる
▽禁煙数日後…嗅覚や味覚が正常に戻り歩

行が楽になる
▽禁煙１年後…軽･中等度の慢性閉塞性肺

疾患がある方に肺機能の改善がみられる

【禁煙後の「良い効果」】
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本当にもうかるの？ 「簡単に高額収入を得られる」本当にもうかるの？ 「簡単に高額収入を得られる」
という副業や投資の“もうけ話”に注意しましょう！という副業や投資の“もうけ話”に注意しましょう！

【問い合わせ】消費生活センター（産業政策課内 ☎287- 0858）

　全国の消費生活センター等に
は、「１日数分の作業で簡単に稼
げる」、「○万円が○億円になる
投資法」といった“もうけ話”に関
する相談が増加しています。中でも、「ＳＮＳの
広告･勧誘」や「ＳＮＳで知り合った相手との個人
間取引」がトラブルのきっかけとなる事例が増え
ています。
　もうけ話を見聞きし興味を持ったときは、広告･
勧誘の内容をしっかり確認し、知り合った相手が
本当に信用できるのかを慎重に判断しましょう。

【事例１】 ＳＮＳの広告がきっかけで安価な情報
商材を購入した。さらに高額な契約を勧められ
たが、内容が説明と異なっていた上に、もうか
らなかった。

【事例２】 ＳＮＳで知り合った相手とインフルエ
ンサーになるためのサポート契約をしたが、サ
ポートがまったくなかった。

【事例３】 ＳＮＳの広告に「在宅で簡単に稼げる。

返金保証」と書かれていたので契約したが、稼げ
ず、返金も拒否された。

【事例４】  ＳＮＳで外国為替証拠金取引（ＦＸ）の勧
誘をされ、セミナーに出掛けて契約したが、価値
のない内容だった。

【事例５】 仮想通貨のもうけ話に興味を持ち契約し
たが、相手と連絡が取れなくなった。

▽簡単に高額収入を得られることを強調した広告･
宣伝に注意する。

▽次々に契約を迫る等の強引な勧誘には応じない。
▽クレジット契約や借金をさせてまで高額な契約を

結ばせようとする相手とは契約しない。
▽高額な契約を勧誘されたときや、話の内容が違う

と思ったときは、はっきりと契約を断る。
▽クレジットカードでの高額決済や借金をしてまで

契約しない。

相 談 事 例！

被害に遭わないために…

不安を感じたときは、 すぐに消費生活センターや
消費者ホットライン（☎188）へご相談を！

国
民
年
金

だ

よ

り

■「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」と
は

　
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」と
は
、
国
民
年
金･

厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い

る
方
に
、
年
金
記
録
の
確
認
と
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た

め
、日
本
年
金
機
構
か
ら
誕
生
月
に
毎
年
１
回
送
付
さ
れ
る
も
の
で
す
。

■「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の
記
載
内
容
は

①
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
期
間

②
年
金
見
込
額（
50
歳
未
満
の
方
に
は
加
入
実

績
に
応
じ
た
額
、
50
歳
以
上
の
方
に
は
ね
ん

き
ん
定
期
便
作
成
時
点
の
加
入
制
度
に
引
き

続
き
加
入
し
た
場
合
の
額
）※
年
金
受
給
中
の

方
に
は
通
知
さ
れ
ま
せ
ん
。

③
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
の
納
付
額（
加
入
者
負
担

分
累
計
）

④
こ
れ
ま
で
の
年
金
加
入
履
歴

⑤
こ
れ
ま
で
の
厚
生
年
金
保
険
加
入
期
間
に
お

け
る
標
準
報
酬
月
額
な
ど
の
月
別
状
況

⑥
こ
れ
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
状
況

　

節
目
年
齢（
35
歳･

45
歳･

59
歳
）の
方
に
は
、

封
書
で
、
①
～
⑥
の
全
て
お
よ
び「
年
金
加
入
記

録
回
答
票
」が
通
知
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
方

に
は
、
は
が
き
で
、
①
～
③
は
前
年
度
の
記
録

を
更
新
し
た
も
の
と
、
最
近
の
月
別
状
況
が
通
知
さ
れ
ま
す（
右
表
参
照
）。

■「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」が
封
書
で
お
手
元
に
届
い
た
ら

　

内
容
を
確
認
し
、
記
録
の
漏
れ
や
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
の
み
、
同
封

の「
年
金
加
入
記
録
回
答
票
」で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
定
期
便
ダ
イ
ヤ
ル（
☎
０
５
７
０
︲
０
５
８
︲
５
５
５ 

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
の
場
合
は
☎
０
３
︲
６
７
０
０
︲

１
１
４
４
へ
お
か
け
く
だ
さ
い
。）

区 分 送付形式 内 容

毎年（節目の
年以外）

50歳未満 はがき 直近１年間の
情報

これまでの加入実
績に応じた年金額

50歳以上 年金見込額

節目の年
59歳

封書 全期間の年金
記録情報

年金見込額

35歳･45歳 これまでの加入実
績に応じた年金額

99 2023 年 5月 25日号2023年 5月 25日号



村立東海病院村立東海病院ですです
こんにちは！こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、地域福祉課地域福祉･地域医療推進担当（☎282-1711 内線1139）

　村立東海病院の３階病棟は、主に内科、外科、整形外科で治療を受ける患者さんの手術や点滴、リハビリな
どを行う病棟です。ご高齢の方や認知機能が低下された患者さんも入院しているため、日常生活の援助（食事
や入浴、排せつの介助）なども行っています。今回は、３階病棟に新たに入職した看護師をご紹介します。

３階病棟に“ニューフェイス”がやってきた！３階病棟に“ニューフェイス”がやってきた！

 村立東海病院  ３階病棟

　例年よりも早く桜の満開を迎え、久しぶりに春らしい行事も開催された今年の４月、当院に２人の看護師が
新たに入職しました。看護師になるには、最低でも３年間の専門課程を修め、看護師国家試験に合格しなけれ
ばなりません。今回入職した２人も、今年の３月に看護師国家試験に合格した新人看護師です。全国的に超高
齢社会に突入しており、看護師の需要はますます高まると考えられています。そのような中、当院に２人の若
い看護師が増えたことをうれしく思います。

　２人の新人看護師は、病院全体の研修に参加した後、３階病棟
に配属されました。看護知識や技術などを習得するため、先輩看
護師からマンツーマンで指示を受けながら、業務に取り組んでい
ます。
　朝のカンファレンスが終わると患者さんのベッドへ行き、寝具
を整え、ナースコールやティッシュペーパーなどが手元にあるか
を確認し、患者さんのベッド周りの環境を整えます。その後、血
圧測定や体温測定を行い、結果を電子カルテに入力します。
　先日は、モデルを使って採血や点滴の練習を行いました。本番
さながらの練習に緊張した表情で取り組んだ２人。今後は、同僚
などの協力を得ながら技術を身に付けていきます。今はまだ、患
者さんへの言葉掛けもぎこちないですが、一つひとつの仕事を
しっかりと身に付けていってほしいと思います。

▲看護人生で初めての採血は、看護
部長の腕を借りました

▲モデルを使った練習

　３階病棟に入院した際は、 どうか

新人看護師を温かい目で見守って

いただけるようお願いします。

４月から２人の看護師が仲間入りしました４月から２人の看護師が仲間入りしました

いち早く患者さんの治療をサポートできるように…いち早く患者さんの治療をサポートできるように…
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「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
り
に

行
き
た
い
け
れ
ど
時
間
が
な
い
…
」と
い
う

方
の
た
め
に
、
臨
時
で
出
張
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
本
人
確
認
な
ど
の
手
続
き
を
す
る
こ

と
で
、
後
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
郵

送
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
18
日（
日
）、
７
月
９
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
～
４
時

場
所
▼
村
立
図
書
館

対
象
▼
村
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
▽
申
請
後

に
郵
送
さ
れ
る
交
付
通
知
書(

は
が
き)

を

持
っ
て
い
る
▽
ま
だ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
―
―
を
満
た
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の｢

郵
送
受
取
サ
ー

ビ
ス｣

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

方 

※
15
歳
未
満
の
方
は
、
法
定
代
理
人

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

内
容
▼
▽
必
要
な
本
人
確
認
の
実
施 

▽
暗
証

番
号
設
定
依
頼
書
の
預
か
り 

▽
カ
ー
ド
券

面
と
本
人
を
照
合
す
る
た
め
の
顔
写
真
撮
影

費
用
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転

免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
の
う
ち
い
ず
れ
か

１
点
ま
た
は
、
健
康
保
険
証
、
年
金
手
帳
、

医
療
受
給
者
証（
マ
ル
福
）等
の
う
ち
い
ず
れ

か
２
点
）、
交
付
通
知
書（
は
が
き
）、
通
知

カ
ー
ド･

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド(

お
持
ち
の

方
の
み)

を
お
持
ち
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ

い
。
▽
法
定
代
理
人
の
方
は
、
運
転
免
許
証

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
▽
郵
送
で
受
け
取
る

ま
で
に
は
、
申
し
込
み
後
２
～
３
週
間
程
度

か
か
り
ま
す
。
▽
詳
細
は
、

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

住
民
課
住
民
担
当（
内
線
１
１
２
５
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

　

村
で
は
、
畑
地
の
地
力
回
復･

ほ
こ
り
よ
け

等
の
た
め
の
麦
種
子（
規
格
外
大
麦
）を
、
申

請
し
た
面
積
に
応
じ
て
無
料
で
配
布
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
の
畑
地
に
麦
を
作
付
け
す
る
方

（
村
外
在
住
の
方
を
含
む
）

そ
の
他
▼
収
穫
は
せ
ず
に
、
鋤す

き
込
み
を
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・

農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
６
月
23

日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
、
６
月
14
日(

水)

を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

に
、
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
海
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト「
に
じ
の
な
か
」内 

☎

287
局
７
８
６
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
力
回
復･

ほ
こ
り
よ
け
用
の
麦（
規

格
外
大
麦
）を
無
料
で
配
布
し
ま
す

　

※
申
請
書
は
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る「
は
か
り
」は
、

２
年
に
１
度
定
期
検
査
を
受
け
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
す
。
お
持
ち
の
方
は
、
必
ず
定

期
検
査
を
受
検
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

期
日
▼
６
月
28
日（
水
）･

29
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時（
正
午

～
午
後
１
時
を
除
く
）

場
所
▼
役
場
行
政
棟
北
側
車
庫

費
用
▼
５
２
０
円
～
３
０
０
０
円
／
台

そ
の
他
▼
受
検
通
知
は
が
き
、
は
か
り（
分

銅･

お
も
り
を
含
む
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

一
般
社
団
法
人
茨
城
県
計
量
協
会（
☎
225
局

７
９
７
３
）、
茨
城
県
計
量
検
定
所（
☎
221

局
２
７
６
３
）、
東
海
村
産
業
政
策
課
産
業

政
策
推
進
担
当（
内
線
１
２
６
９
）※
所
在

場
所
で
の
検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
一

般
社
団
法
人
茨
城
県
計
量
協
会
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
計
量
器
の
定
期
検
査
を

実
施
し
ま
す

▲ＨＰはこちら

▲ＨＰはこちら

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

iinformationnformation

●６月の住まいに関する相談
場　所 都市政策課（役場行政棟２階）
問合せ 都市政策課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

15日（木）10:00 ～ 16:00
新築、耐震リフォー
ム、省エネリフォー
ム、空き家等

●４月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 7 ０ 8
累計（１月から） 21 ０ 22

前年比 3 ０ 3

●防災行政無線放送を電話で聞くには●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号

４日（日）茨城東病院 282-1151
11日（日）村立東海病院 282-2188
18日（日）東原クリニック 283-2301
25日（日）村立東海病院 282-2188

茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 050-5445-2856
※毎日 24 時間対応( 救急医療機関案内を含む）

●６月の休日診療

1111 2023 年 5月 25日号2023年 5月 25日号



参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
カ
フ
ェ
」

【
①
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
】

期
日
▼
６
月
８
日（
木
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
容
▼
民
舞（
花
笠
音
頭
、
盆
踊
り
な
ど
）、

連
想
ゲ
ー
ム
、
体
操
な
ど

【
②
陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ
】

期
日
▼
６
月
15
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
認
知
症
介
護
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

ミ
ニ
講
話
、
手
指
の
体
操
、
ゲ
ー
ム
な
ど

【
③
Ｖ
ｉ
ｌ
ｌ
ａ
ｇ
ｅ 
Ｂ
ｉ
ｒ
ｄ（
ビ
レ
ッ

ジ
バ
ー
ド
）】

　

簡
単
な
認
知
症
検
査
の
ほ
か
、
健
康
や
介

護
予
防
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
を
、
無
料
で

受
け
付
け
ま
す
。

日
時
▼
６
月
22
日（
木
）午
後
１
時
～
３
時

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店（
舟
石

川
駅
西
２
︲
９
︲
１
２ 

）

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

高
齢
者
の
皆
さ
ん
へ 

「
健
康
相

談
会
」へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

期
日
▼
６
月
21
日（
水
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ
苑（
白
方

１
３
０
６
︲
１
）

定
員
▼
10
人
程
度

内
容
▼
参
加
者
の
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門

職
に
よ
る
認
知
症
や
介
護
の
相
談
な
ど

【
共
通
】

対
象
▼
認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
近
隣
に

お
住
ま
い
の
方
、
介
護
や
福
祉
の
専
門
職

な
ど

参
加
費
▼
１
０
０
円
／
人（
お
茶
菓
子
代
等
）

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
途
中
入
退
室
自
由
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
風
邪

症
状
が
あ
る
方
や
体
調
が
優
れ
な
い
方

は
、
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。
▽
入
場

制
限
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【

】

　

▽
①
…
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
い
ば
ら
き
診
療
所
内 

☎
229
局
２
３
１
５
）

南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内 

☎
352
局

２
８
６
７
）※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ「
元
気

ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト
対
象

事
業
で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
２
７
９
７
）※
事

前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？ 

「
野
菜

摂
取
レ
ベ
ル
測
定
会
」で
チ
ェ
ッ
ク
！

　

セ
ン
サ
ー
に
手
の
ひ
ら
を
約
30
秒
当
て
る

だ
け
で
、
あ
な
た
の
野
菜
摂
取
量
が
推
定
で

き
ま
す
。

期
日
等
▼
下
表

参
照

対
象
▼
村
内
在

住･

在
勤･

在
学

で
、
お
お
む
ね

18
歳
以
上
の
方

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
各

回
先
着
30
人

に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。
期
日 ６月16日（金） ６月20日（火）

時
間

９:00 ～ 11:30、
13:00 ～ 15:30

９:30 ～ 12:00

場
所保健センター

東海ファーマー
ズ マ ー ケ ット

「に じ の な か」

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 22日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

●６月の専門相談等
問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）

●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ２日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 ９日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●女性生活相談・消費生活相談
●女性生活相談
期　　日 火･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分
場　　所 総合福祉センター「絆」
問  合  せ 総合相談支援課（☎287-2525）

●消費生活相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～４時
場　　所 消費生活センター（役場行政棟２階）
問  合  せ 消費生活センター（☎287-0858）

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談）（事前予約）

16日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

16日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 15:30

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 ７日（水）
12:50 ～ 13:50

令和５年１月
生まれの子

１歳６か月児 ８日（木）
12:50 ～ 13:50

令和３年11月
生まれの子

３歳児 １4日（水）
12:50 ～ 13:50

令和元年12月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 15日（木）
13:00 ～ 13:20

令和５年３月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

21日（水）
9:30 ～ 9:45

令和４年11･12月生
まれの子（事前予約）

●６月の健康相談
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け
便
」を
利
用
し
た
こ
と

が
あ
る
方
も
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

・

５
月
25
日（
木
）
か
ら
６
月
９
日

（
金
）ま
で
に
、
東
海
村
社
会
福
祉
協
議

会
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
係（
☎
283
局

０
２
０
５
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ（ＨＰ）　 …メール

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

６
月
の
日
程
等
▼

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま

た
は
バ
ス
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ５日･12日･19日･26日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター
６日･13日･20日･27日（全て火曜日）

舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ６日･20日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター ８日（木）

中丸コミュニティセンター ８日･22日(全て木曜日)

白方コミュニティセンター ２日･９日･16日･23日･30日（全て金
曜日）真崎コミュニティセンター

　

手
話
に
興
味･

関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
２
年
間
か
け
て
、
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
養
成
す
る
講
座
で
す
。
聴
覚
障
が
い
者
と

手
話
通
訳
者
の
講
師
が
丁
寧
に
指
導
し
ま

す
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
し
て
受
講
で
き

ま
す
。

期
日
▼
６
月
28
日(

水)

以
降
の
毎
週
水
曜
日

（
２
年
間
） 

※
▽
１
年
目
は
全
29
回
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
▽
２
年
目
か
ら
の
受
講

は
で
き
ま
せ
ん
。

時
間
▼
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
の
方 

※
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

定
員
▼
30
人
程
度

受
講
料
▼
３
３
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス
ト
代
）

・

６
月
14
日(

水)

ま
で
に
、
東
海
村
社

会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
推
進
係（
☎
283

局
４
５
３
８
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

６
月
１
日
は

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」で
す

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
る
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
、
人
権
尊

▽
②
…
南
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

オ
ー
ク
ス
東
海
内
☎
352
局

２
８
６
７
）▽
③
…
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
メ
ジ
ロ

苑（
☎
306
局
０
０
３
３
）

　

利
用
を
希
望
す
る
対
象
世
帯
へ
、
寄
付
し

て
い
た
だ
い
た
食
料
品
な
ど
を
定
期
的
に
お

届
け
す
る「
も
ぐ
も
ぐ
お
届
け
便
」。こ
の
度
、

対
象
世
帯
や
定
員
、宅
配
期
間
等
を
見
直
し
、

よ
り
多
く
の
方
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
対
象
世
帯
の
方
は
、
ぜ
ひ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

宅
配
日
▼
６
月
～
令
和
６
年
３
月
末
の
第
４

水
曜
日

対
象
▼
次
の
①
～
④
を
満
た
し
、
か
つ
⑤
～

⑦
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

定
員
▼
50
世
帯 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
食
料
品（
米
、

調
味
料
、
菓
子
、
缶
詰
、
日
用
品
な
ど)

を
ご
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

そ
の
他
▼
▽
こ
れ
ま
で
に「
も
ぐ
も
ぐ
お
届

① 東海村に住所を有する
② 生活保護を受給していない
③ 18歳未満の子どもを養育している
④ 社協会員(特別会員)※に加入している
⑤ 児童扶養手当を受給している

⑥
東海村における｢要保護及び準要保護
児童生徒就学援助制度｣を利用している

⑦ 生活福祉資金の利用歴がある

※社協会員（特別会員）は、随時募集していま
す（1000円／１口）。加入を希望する方は、
東海村社会福祉協議会へ申し込みください。

「
村
松
軌
道
」に
関
す
る
情
報
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

　

現
在
、
村
内
の
歴
史
調
査
に
お
い
て
、
昭

和
８（
１
９
３
３
）年
に
廃
止
さ
れ
た「
村
松
軌

道
」（
か
つ
て
石
神
駅（
現
在
の
Ｊ
Ｒ
東
海
駅
）か

ら
阿
漕
駅
の
間
を
走
っ
て
い
た
軽
便
鉄
道
）に

関
す
る
情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。「
村
松
軌

道
」に
関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

）

保
険
課
介
護
保
険
担
当（
内
線
１
１
６
１
）

　

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

「
も
ぐ
も
ぐ
お
届
け
便
」が

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た

重
思
想
の
普
及
活
動
や
人
権
侵
害
の
防
止
活

動
、
窓
口
で
の
相
談
受
け
付
け
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
▼
▽
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

（
☎ 

０
５
７
０
︲
０
０
３
︲
１
１
０
）▽
子

ど
も
の
人
権
１
１
０
番（
☎ 

０
１
２
０
︲

０
０
７
︲
１
１
０
）▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン（
☎ 

０
５
７
０
︲
０
７
０
︲

８
１
０
）▽
法
務
省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人

権
相
談

受
付
日
時
▼
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分 

※
法
務

省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
人
権

相
談
は
24
時
間
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
課
地
域
福
祉･

地
域
医
療
推
進

担
当（
内
線
１
１
３
９
） 

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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「
東
海
村
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
を
ご
紹

介
す
る
コ
ン
サ
ー
ト 

ｖ
ｏ
ｌ
．
９
」と
し

て
、
大
内
瑠
美
さ
ん

（
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
）と

小
林
日
和
さ
ん（
バ

イ
オ
リ
ン
奏
者
）に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ソ
ロ
演

奏
と
共
演
の
２
部
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。

す
て
き
な
歌
と
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
７
月
15
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
開
演（
午
後
１
時
30
分
開

場)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

入
場
料
▼
▽
一
般
…
１
０
０
０
円
／
人 

▽
高

校
生
以
下
…
５
０
０
円
／
人（
全
席
自
由
）

そ
の
他
▼
▽
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。
▽
保
育
サ
ー
ビ
ス（
１
０
０
０
円
／
人
）

を
希
望
す
る
方
は
、
７
月
８
日（
土
）の
午

後
５
時
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

６
月
４
日（
日
）の
午
前
９
時
以
降

に
、
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
お
越
し
の
上
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
残
券
が
あ
る
場

合
の
み
、
６
月
４
日（
日
）の
午
後
１
時
か

東
海
村
出
身
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト「
大
内
瑠
美
＆

小
林
日
和 

歌
と
バ
イ
オ
リ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
」

日
時
▼
６
月
11
日(

日)

時
間
▼
午
後
１
時
開
演（
午
後
12
時
20
分
開

場)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容
等
▼

入
場
料
▼
無
料（
全
席
自
由
）

そ
の
他
▼
発
表
時
間
は
進
行
状
況
に
よ
り
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
海
村
文
化
協
会
事
務
局（
東
海
文
化
セ

ン
タ
ー
内 

☎
282
局
８
５
１
１
）

参加団体 時　間
音楽連盟（合唱） 13:00 ～ 13:20

芸能連盟（筝曲･吟詠剣詩舞） 13:35 ～ 14:00

ジャズダンス連盟 14:05 ～ 14:30

東海太鼓保存会 14:40 ～ 15:10

歌謡連盟 15:20 ～ 16:10

フラダンス連盟 16:15 ～ 16:45

よさこいソーラン連盟 16:50 ～ 17:05

モダンダンス連盟
（モダンバレエ･クラシックバレエ）17:10 ～ 17:55

期
日
▼
６
月
20
日･
27
日
、
７
月
４
日･

11
日

(

全
て
火
曜
日
、
全
４
回)

ら
電
話（
☎
282
局
８
５
１
１
）で
の
予
約
を

受
け
付
け
ま
す
。

東
海
村
文
化
協
会
の
や
さ
し
い
講
座「
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
で

オ
リ
ジ
ナ
ル
表
札･
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
を
作
り
ま
し
ょ
う
」

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
朝
日
岳
ハ
イ
キ
ン
グ
」

と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館 

「
博
物
館
長

と
歩
く
植
物
観
察
会 

雑
木
林
の
植
物
」

　
「
雑
木
林
の
植
物
」を
テ
ー
マ
に
歴
史
と
未

来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
須
和
間
の
雑

木
林
を
歩
き
な
が
ら
、植
物
の
名
前
や
由
来
、

そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話
し
し
ま
す
。

日
時
▼
６
月
24
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

集
合
場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト

対
象
事
業
で
す
。

・

５
月
30
日（
火
）か
ら
６
月
22
日（
木
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講

座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加

人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１  

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

講
座「
宇
宙
か
ら
降
り
注
ぐ
も
の
」

参
加
者
募
集
！

　

私
た
ち
が
生
活
す
る
地
球
上
に
は
、
一
体

何
が
降
り
注
い
で
い
る
の
か
―
―
。
物
理
学

の
専
門
家
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
６
月
18
日（
日
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
30
人

参
加
費
▼
無
料

・

５
月
31
日（
水
）か
ら
６
月
17
日（
土
）

ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル（
▽
講

座
名
▽
参
加
者
氏
名（
全
員
分
）▽
参
加

人
数
▽
電
話
番
号
―
―
を
明
記
）で
、
生

涯
学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史

と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１  

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ヒ
メ
イ
ワ
カ
ガ
ミ
の
花
を
見
な
が
ら
、
朝

日
岳
の
山
頂
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
６
月
24
日（
土
）

時
間
▼
午
前
７
時
出
発（
午
前
６
時
50
分
ふ

れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
朝
日
岳(

栃
木
県
那
須
町
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
15
人
）

内
容
▼
那
須
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
山
頂
駅
か
ら
峠
の

茶
屋
跡
を
経
由
し
、
朝
日
岳
の
山
頂
を
目

指
す
コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
３
時
間
30
分
）

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
３
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…
９
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
同

居
家
族
…
１
万
１
０
０
０
円
／
人

６
月
１
日（
木
）か
ら
21
日（
水
）ま
で（
月

曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、
総
合

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人

参
加
費
▼
１
５
０
０
円
／
人（
材
料
費
等
） 

※
初
回
の
み
別
途
、筆
代（
１
０
０
０
円
／
人
、

お
持
ち
で
な
い
方
の
み
）が
か
か
り
ま
す
。

・

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
、
５
月
30
日（
火
）か
ら
６
月
13

日（
火
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
東
海
村
文
化
協
会

事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282
局

８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

大内さん小林さん

「
東
海
村
芸
術
祭
２
０
２
３（
芸
能

部
門
）」発
表
会
を
開
催
し
ま
す
！
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【東海村の新型コロナワクチン接種状況(５月7日時点）】

※公開時点で把握している数値です。

接種率
１回目接種 85.0％
２回目接種 84.7％
３回目接種 73.９％
４回目接種 53.0％
５回目接種 28.6％

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
105
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

期
日
▼
６
月
17
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

働
く
男
性
の
健
康

づ
く
り
教
室 「
子
育
て
パ
パ
の
筋
ト
レ
教
室
」

期
日
▼
６
月
24
日
、
７
月
１
日･

８
日･

15
日

（
全
て
土
曜
日
、
全
４
回
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー｢

絆｣

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤
で
、
４
歳
～
小
学

１
年
生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
男
性

定
員
▼
先
着
15
組

講
師
▼
健
康
運
動
実
践
指
導
者

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業
お
よ

び
、
茨
城
県
公
式
健
康
推
進
ア
プ
リ「
元

気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ
イ
ン
ト
対

象
事
業
で
す
。

・

月
曜
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育

館
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル

　

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総
合
体
育
館
内
☎
283

局
１
０
０
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
東
海
村
わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（
デ
ジ
タ
ル
案

内
板
）」を
イ
オ
ン
東
海
店
に
設
置
し
ま
す

　

東
海
村
と
イ
オ
ン
東
海
店
、
株
式
会
社
サ

イ
ネ
ッ
ク
ス
の
３
者
が
共
同
で
、「
東
海
村

わ
が
街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（
デ
ジ
タ
ル
案
内
板
）」を

設
置
し
ま
す
。

　

人
が
集
ま
る
商
業
施
設
に「
東
海
村
わ
が

街
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ（
デ
ジ
タ
ル
案
内
板
）」を
設
置

す
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
に
役
立
つ

情
報（
行
政
情
報
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
）を
よ
り

多
く
の
方
へ
発
信
し
ま
す
。
ま
た
、
行
政
情

報
と
合
わ
せ
て
地
域
事
業
者
の
広
告
を
発
信

す
る
こ
と
で
、
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な

げ
ま
す
。
イ
オ
ン
東
海
店
に
お
立
ち
寄
り
の

際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

設
置
日
▼
５
月
27
日（
土
）

設
置
場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド

コ
ー
ト
付
近
）

そ
の
他
▼
広
告
掲
載
に
関
す
る
申
し
込
み･

問
い
合
わ
せ
は
、
株
式
会
社
サ
イ
ネ
ッ
ク

ス
水
戸
支
店（
☎
224
局
３
０
７
０
）へ
直
接

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

政
策
推
進
課
広
報･
国
際
化
担
当（
内
線

１
３
０
５
）

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。

政
策
推
進
課
秘
書
広
聴
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

事前申請の対象▼５歳以上64歳以下で、▽基礎疾患を有す
るまたは、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の
重症化リスクが高いと医師が認める▽医療機関や高齢者
施設･障害者施設等の従事者――のいずれかに該当する方

←申請方法等の詳細は、
専用ＨＰへ（二次元コード
または、村公式ＨＰより左
の画面をクリック）

以下の方が新型コロナワクチンの令和５年春令和５年春
開始接種開始接種を希望する場合は事前申請事前申請が必要必要です！

基礎疾患等を有する方･医療従事者等の方へ

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

６月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ２日・16日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 １日・15日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ６日・20日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ５日・19日
白方、岡、原子力機構（百塚） ９日・23日
舟石川１、船場 ８日・22日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 13日・27日

舟石川２、舟石川中丸 12日・26日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 1日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ５日・12日
19日・26日

宿、押延、岡 ５日・19日
外宿１ 12日・26日
内宿１、亀下 6日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）土曜日は要予約（前日の16：30まで）
10日･24日／８:30～12:00 ３日･10日･17日･24日／８:30～11:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

体
育
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

1515 2023 年 5 月 25 日号2023 年 5月 25 日号



東 海 村 総 合 戦 略 部 政 策 推 進 課   〒3 1 9 - 1 1 9 2  茨 城 県 那 珂 郡 東 海 村 東 海 三 丁目7 番 1 号
T E L  0 2 9（2 8 2）1 7 1 1 　 h t t p s : / / w w w. v i l l . t o k a i . i b a r a k i . j p

５
M

AY 2023 N
o.374

M
AY 2023 N

o.374

　

東
海
村
の
海
岸
に
広
が
る
ク
ロ
マ
ツ
や
ア
カ
マ

ツ
の
林
は
、古
く
か
ら
人
々
の
手
に
よ
っ
て
植
林
、

間
伐
、
下
草
刈
り
や
落
ち
葉
か
き
な
ど
の
管
理
が

行
わ
れ
、
保
全
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
村
の
人
々
に

と
っ
て
、
マ
ツ
林
は
防
風･

防
砂
の
役
割
を
果
た

し
て
き
た
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
す
る
た
め
の
資

源
を
得
る
場
で
も
あ
り
ま
し
た
。
マ
ツ
林
で
は
、

食
用
と
な
る
キ
ノ
コ
が
得
ら
れ
、
マ
ツ
の
落
ち
葉

は
堆
肥
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
生
活
様
式
が

移
り
変
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
最
近
で
は
マ
ツ
林

の
下
草
刈
り
や
落
ち
葉
か
き
と
い
っ
た
管
理
も
あ

ま
り
さ
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
林
床

に
は
落
ち
葉
が
厚
く
堆
積
し
、
下
草
も
生
い
茂
る

な
ど
、
林
内
の
環
境
も
変
化

し
、
マ
ツ
の
生
育
に
適
さ
な

い
状
態
と
な
っ
て
し
ま
っ

た
場
所
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
林
で
は
、
樹
勢

が
衰
え
た
マ
ツ
を
狙
っ
て

そ
れ
ら
に
寄
生
す
る
菌
類

（
キ
ノ
コ
や
カ
ビ
の
仲
間
）

が
ま
ん
延
し
、
そ
の
結
果
、

マ
ツ
が
病
気
に
感
染
し
ま

す
。
そ
の
一
つ
が
マ
ツ
の
こ

ぶ
病
で
す
。
こ
の
病
気
は
、

マ
ツ
の
幹
や
枝
の
一
部
が
肥
大
し
て
こ
ぶ
の
よ
う

に
な
る
も
の
で
す
。
こ
ぶ
は
始
め
豆
粒
く
ら
い
で

す
が
、
年
々
成
長
し
て
肥
大
化
し
、
直
径
30
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
以
上
に
達
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
ぶ
の
内
部
は
健
全
な
部
分
よ
り
柔
ら
か
い
た
め

害
虫
な
ど
が
侵
入
し
や
す
く
、
ま
た
風
に
も
弱
い

た
め
、
し
ば
し
ば
こ
ぶ
の
部
分
か
ら
マ
ツ
が
枯
損

し
ま
す
。

　

こ
ぶ
病
は
、
サ
ビ
キ
ン
の
一
種
の
マ
ツ
類
こ
ぶ

病
菌
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。
こ
の
菌
は
、
ク
ロ
マ

ツ
や
ア
カ
マ
ツ
と
、
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
な
ど
の
ブ

ナ
科
の
広
葉
樹
と
の
間
を
行
き
来
し
て
生
存
し
ま

す
。
初
夏
か
ら
秋
は
、
コ
ナ
ラ
や
ク
ヌ
ギ
の
葉
に

感
染
す
る
こ
ぶ
病
菌
で
す
が
、
こ
れ
ら
が
落
葉

す
る
晩
秋
か
ら
冬
に
は
マ
ツ
に

移
動
し
、
こ
ぶ
の
内
部
で
組
織

を
肥
大
さ
せ
な
が
ら
越
冬
し
ま

す
。
そ
し
て
春
か
ら
初
夏
、
こ

ぶ
の
表
面
に
現
れ
た
胞
子
が
風

や
雨
水
に
よ
り
分
散
し
、
コ
ナ

ラ
や
ク
ヌ
ギ
に
再
び
感
染
し
ま

す
。
東
海
村
の
海
岸
の
マ
ツ
林

に
は
コ
ナ
ラ
が
混
生
す
る
こ
と

が
多
く
、
こ
ぶ
病
菌
に
と
っ
て

は
絶
好
の
生
育
環
境
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。

マ
ツ
の
こ
ぶ
病

マ
ツ
の
こ
ぶ
病

糟
谷
　
大
河

慶
應
義
塾
大
学
准
教
授

【アカマツの枝に現れ、胞子を形成したこぶ病
（村松地内にて）】

　

令和５年度「東海村まちづくり出前講座」令和５年度「東海村まちづくり出前講座」

　「東海村まちづくり出前講座」は、村の行政について、もっと知りたい、勉強したい、考
えたいなど、さまざまな団体の要請に応じて、皆さんの学習の場に役場の職員を講師とし
て派遣するものです。

期日▼通年（12月28日～１月４日を除く） 
時間▼午前９時から午後９時までの２時間以内
場所▼村内公共施設等（会場は村内限定）※会場の

手配や準備は、各団体でお願いします。
対象等▼村内在住･在勤･在学で、５人以上で構成

される団体
内容▼講座メニューは政策推進課（役場行政棟３

階）や各コミュニティセンター、村立図書館に
備え付けてあるほか、村公式ホームページから
もご覧いただけます。

費用▼無料 ※施設の使用料や村で準備できない
材料等については、各団体の負担となります。

申し込み▼所定の申込書に必要事項を記入の
上、講座実施希望日の14日前までに、講座
の担当課へ申し込みください。※講座の実施
日は、講師の都合等により調整させていただ
く場合がありますのでご了承く
ださい。 

問い合わせ▼政策推進課計画調整
担当（☎282-1711 内線1337） ▲HPはこちら

ぜひご利用ください♪


