
９月５日（日）は「茨城県知事選挙」・「東海村長選挙」の投票日です
感染症予防対策にかかった費用を補助します 「感染症予防対策支援補助金」
集団検診（10月）の予約を受け付けます
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　村では、海外渡航の予定がある方を対象に、新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の
申請を受け付けています。住民課窓口（役場行政棟１階）または郵送で申請できます。なお、証明書の交
付までには５日程度（土･日曜日、祝日を除く）かかりますので、あらかじめご了承ください。

新型コロナワクチン接種証明書

（ワクチンパスポート）の申請を受け付けています！

期日▼月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始を除く）
時間▼午前８時30分～午後５時15分 手数料 無料受付日時

【問い合わせ】住民課住民担当（〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1125）

海外への渡航予定がある方へ

【必要書類等】
窓口で申請する場合

必要書類 備 考

Ａ

必　

須

交付申請書 住民課備え付けまたは、村公式
ホームページからダウンロード可

旅券（パスポート）
次のうち、いずれか１点
▽接種券番号の分かるもの（予備の接種券等）▽マイナンバー
が確認できる書類（マイナンバーカード、通知カード）▽接種
日時点の住所記載のある運転免許証

写しでも可次のうち、いずれか１点
▽接種済証 ▽接種記録書

該
当
者
の
み

旧姓 • 別姓 • 別名が確認できる書類（次のうち、いずれか１点）
▽旧姓が併記されたマイナンバーカード ▽運転免許証 ▽戸籍 ･
住民票
委任状 代理人が申請するとき

返信用封筒（表に宛先を記入し、必要料金分の切手を貼付） 郵送での受け取り（返送）を希
望するとき※現住所の記載のある本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）

郵送での申請 ･ 受け取りをする場合
必要書類 備 考

Ｂ

Ａの写し（申請書、委任状のみ原本）
返信用封筒（表に宛先を記入し、必要料金分の切手を貼付）
現住所の記載のある本人確認書類の写し（マイナンバーカード、運
転免許証等）

※証明書は、原則、申請者本人の受け取りとなりますが、ご本人が来庁できない場合は、郵送での返送をご利用く
ださい。なお、証明書には個人情報が含まれていますので、簡易書留をお勧めします。



９月５日（日）は

「茨城県知事選挙」･「東海村長選挙」の投票日です

午前７時～午後６時【投票時間】 【投票場所】村内の各投票所

【期日前投票時間】午前８時30分～午後８時 【期日前投票場所】101会議室（役場別館）

【期日前投票期間】
９月４日（土）まで茨城県知事選挙 …▽
９月１日（水）から４日（土）まで東 海 村 長 選 挙 …▽

みんなの一票大切に！

【問い合わせ】東海村選挙管理委員会（総務課内 ☎282-1711 内線1312･1313）
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皆さんのご協力を
お願いします！

【新型コロナウイルス感染症対策について】
　村では、有権者の皆さんが安心して投票できるよう、投票所における新型
コロナウイルス感染症の感染防止対策を実施しています。詳細は、村公式ホー
ムページ（右QＲコードよりアクセス可）をご覧ください。

茨 城 県 知 事
選 挙 お よ び
東 海 村 長 選
挙関連情報

▲

　投票所滞在時間を短縮するため、事前
に投票所入場整理券裏面の「期日前投票宣
誓書」へ必要事項をご記入ください。

期日前投票を

積極的にご利用ください！

　村公式ホームページなどで投票所の混
雑状況をお知らせしますので、ご覧の上、
混雑する時間帯を避けてご来場ください。

投票所の混雑緩和にご協力ください！
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　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、事業者の皆さんには、安全な労働
環境の確保や「新しい生活様式」に沿った事業の継続が求められています。村で
は、村内の中小企業や個人事業主を対象に、村内の店舗等で使用する感染症予
防のための衛生消耗品や機器の購入･リース、感染症予防対策工事の費用に対し、
支援を行います。※令和２年度に補助を受けた事業者も対象となります。

補助額▼かかった費用の全額（上限10万円／事業者）
要件▼村内に店舗、事務所、工場がある中小企業

者または個人事業主（村外に居住する方も対象）で
　▽「いばらきアマビエちゃん」の事業者登録をし、
「感染症予防対策宣誓書」を掲示している▽村税に
未納がない――を満たす事業者 ※副業（営業収入よ
りも給与収入が多い場合）等は対象外となります。

補助内容▼感染症予防対策のための衛生消耗品･機
器等の購入や賃借、工事等で、令和３年４月１日
から９月30日（木）までに実施し、支払い済みの

ものについて、補助します。
その他▼予算に達し次第終了となりますので、お早

めに申し込みください。
申し込み･問い合わせ▼10月20日（水）ま で に、 郵

送または産業政策課申請書受付ボックス投
とうかん

函によ
り、産業政策課産業政策推進担当（役場行政棟２階 
〒319-1192 東海３-７-１ ☎282-1711 内線1269）
へ申し込みください。※対象となる物品や工事など
詳細は、お問い合わせいただくか、村公式ホーム
ページをご覧ください。

感染症予防対策にかかった費用を補助します

「感染症予防対策支援補助金」申請締め切りは 10 月 20 日（水）！

事業者の皆さんへ

自然災害による道路への倒木等へ迅速に対応するために

　７月21日、村と東海村造園建設協力会が、「自
然災害における応急対策業務に関する協定」を締
結しました。この協定は、豪雨･地震等の自然災
害が発生した際に、村が管理する道路やその他の
公共土木施設の応急対策を、東海村造園建設協力
会が実施するもの。同協力会は、村に本社を置く
造園業者で構成されているため、村内の地理に詳
しく、また、樹木剪

せ ん て い

定や伐採等造園に関する専門
知識や技術を有しています。これらの特性により、
自然災害による道路への倒木などで、公共土木施
設の機能不全が生じた際に、迅速な応急対応が可
能なことから、今回の協定締結に至りました。
■問い合わせ
　都市整備課管理担当（☎282-1711 内線1243）

村と東海村造園建設協力会が協定を締結
【写真左から】山田村長、関田東海村造園建設協力会会長

認知症カフェ「Village bird」に

参加しませんか？

９月のカフェは、イースト薬局で開催！

　認知症の方やそのご家族、地域にお住まいの方
など、どなたでも気軽に立ち寄れる場所、それが

「V
ビ レ ッ ジ

illage b
バ ー ド

ird(認知症カフェ）」です。
　９月のカフェは、交流のほか、ミニ講話を開催し、
薬剤師が認知症の薬やサプリメントなどについて
お話しします。医療や介護の専門職も同席し、「も
の忘れが多くなった」「認知症の家族を介護してい
るが、こんな時どうしたらいいの…」などの相談に
応じますので、ぜひご参加ください。
期日▼９月15日（水）
時間▼午後１時30分～３時30分（出入り自由）
場所▼イースト薬局（舟石川95）
定員▼先着７人
内容▼▽ミニ講話「認知症のお薬って？？」（午後

１時45分から（30分程度））▽参加者同士の交流
その他▼新型コロナウイルス感染症の拡大防止の

ため、中止となる場合があります。
参加費▼100円／人（お茶菓子代等）
申し込み･問い合わせ▼８月27日（金）以降に、地

域包括支援センター（☎287-2516）へ申し込み
ください。
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　村では、10月に実施する集団検診（肺がん･結核検診、大腸がん検診、前立腺がん検診、ウイルス肝炎検査、
特定健康診査、後期高齢者健康診査、ヤング健診）の予約を受け付けます。新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、完全予約制での実施となりますので、受診を希望する方は予約をお願いします。また３密(密閉･密
集･密接)を避けるため､一日の予約人数に制限がありますのであらかじめご了承ください。※10月の集団検診
では胃がん検診を実施しませんので、ご注意ください。

【問い合わせ】▽がん検診等に関すること…保健センター（☎282-2797）▽特定健康診査･後期高齢者健康診査
に関すること…住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1131･1135）

期日等▼下記より、希望する期日と受
付時間を選択してください。

場所▼ 保 健 セ ン タ ー（総 合 福 祉 セ ン
ター「絆」内）

費用▼無料
その他▼検診当日に村に住民登録がな

い方は、受診できません。

期 日 受 付 時 間
10月８日（金） ① ９:00 ～ ９:15

② ９:30 ～ ９:45 

③ 10:00 ～ 10:15

④ 10:30 ～ 10:45

⑤ 11:00 ～ 11:15

⑥ 13:00 ～ 13:15

⑦ 13:30 ～ 13:45

⑧ 14:00 ～ 14:15

⑨ 14:30 ～ 14:45

10月９日（土）

10月15日（金）

10月18日（月）

10月19日（火）

10月22日（金）

10月23日（土）

10月25日（月）

10月27日（水）

10月28日（木）

検診内容等▼下記より、希望する検診内容を選択してください。
「①胃がん検診なし」を選択した方は、基本健診（特定健康診
査、後期高齢者健康診査、ヤング健診のいずれか）と希望す
るがん検診が受診できます。「②がん検診のみ」を選択した方
は、希望するがん検診が受診できます。※基本健診のみを希
望する方は、「①胃がん検診なし」を選択してください。

①胃がん検診なし ②がん検診のみ

基本健診 〇（受診必須） ×

肺がん･結核検診 〇 〇

前立腺がん検診 〇 〇

ウイルス肝炎検査 〇 〇

※▽特定健康診査や後期高齢者健康診査の検診項目に胸部レ
ントゲンは含まれていないため、集団検診で胸部レントゲ
ンを希望する場合は、「肺がん･結核検診」を申し込みくだ
さい。▽ウイルス肝炎検査は、18歳以上で村の検診での受
診歴のない方が対象です。▽大腸がん検診のみを希望する
方は、予約は必要ありませんので、検診日の受付時間内に、
保健センターへ検体をお持ちください。

検診内容
検診項目

集団検診（10 月）の予約を受け付けます

令和３年度の集団検診は「完全予約制」で実施します

　集団検診（10月）の受診を希望する方は、下記の受付日時に、「検診予約専用コールセンター」または「検診予約専用
サイト」（インターネット）で申し込みください。※▽検診の予約は先着順です。定員となり次第、予約期間内であって
も受け付けを終了しますので、ご了承ください。▽予約に空きがあった場合に限り、保健センター（☎282-2797）で
予約を受け付けます。予約の空きの有無については、９月13日（月）以降に、保健センターへお問い合わせください。

▼電話での予約は「検診予約専用コール
センター」へ

０５７０ - ０５８ - １２２
　９月８日（水）･９日（木）
　午前９時～午後６時

【受付日時】

▼インターネット（パソコン･スマートフォン等）での予約
は「検診予約専用サイト」へ ※申し込み方法等の詳細
は、受診票に同封されているお知らせをご覧ください。

【受付日時】　９月８日（水）･９日（木）
　午前７時30分～午後11時

集団検診についてのお知らせ

予約のない方は受診できません！

集団検診の申し込みは、電話またはインターネットで！
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集団検診についてのお知らせ

各コミュニティセンターから無料送迎バスを運行します！

　右表の日程で、各コミュニティセンターと総合福祉
センター「絆」間で無料送迎バスを運行します。送迎バ
スの利用を希望する方は、検診の予約時に、送迎バス
利用の希望をお伝えください。後日、予約票にて運行
時間をお知らせします。※送迎バスの運行時間は、送
迎バス利用を希望する方の予約時間に応じて決定する
ため、予約時間によってはバスの発着時間や検診受診
までの待ち時間が長くなる可能性があります。あらか
じめご了承の上、申し込みください。

期 日 各コミュニティセンター ⇔ 「絆」

10月15日（金） 村松コミュニティセンター

10月18日（月） 中丸コミュニティセンター

10月19日（火） 真崎コミュニティセンター

10月22日（金） 石神コミュニティセンター

10月25日（月） 白方コミュニティセンター

10月27日（水） 舟石川コミュニティセンター

　受診日当日は、検温をし、マスクを着用の上、検診
会場へお越しください。
　事前申し込みのない方や体調が優れない方、会場で
の検温で37.０度以上の熱がある方の受診は、お断り
させていただきますので、ご了承ください。

感染症対策にご協力ください！ 皆さんのご協力をお願いします！

受講者募集！

「シルバーリハビリ体操指導士
３級養成講習会」
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期日▼11月２日（火）･５日（金）･10日（水）･17
日（水）･24日（水）（全５回）

時間▼午前９時30分～午後３時45分 
場所▼中央公民館 
対象▼村内在住で▽おおむね50歳以上▽常

勤の職に就いていない▽講習会終了後、体
操指導士として体操指導のボランティア活
動に参加できる――を満たす方

定員▼先着15人

内容▼▽講義…「体操に関わる身体の仕組み」 
▽実技…シルバーリハビリ体操

受講料▼無料
その他▼５日間のうち、受講が難しい期日の

ある方は、申し込み時にご相談ください。
申し込み･問い合わせ▼ ８ 月25日（水）か ら

10月20日（水）まで（土･日曜日、祝日を除く）
に、地域包括支援センター（☎287-2516）
へ申し込みください。

　村では、高齢者の健康維持と介護予防を目
的とした「シルバーリハビリ体操」を幅広く普
及するための指導士を養成します。いつまで
も元気に笑顔で暮らせる地域づくりのため
に、一緒に活動してみませんか。
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６月23日から７月10日にかけて

令和３年度「村政懇談会」を開催しました
　村では、地区自治会と共催し、令和３年度「村政懇談会」を開催しました。今年度は、新型コロナウイルス感
染症の拡大防止に配慮するとともに、参加者全員からご意見がいただけるよう参加人数を減らし、対話に重点
を置いて実施しました。当日は、自治会長を含む参加者と、村長を中心とした村執行部が、あらかじめ各地区
自治会で決定したテーマについて意見交換を行いました。
　テーマとそれに対する参加者の主な意見･提案等は下記のとおりです。懇談会の内容など詳細は、村公式ホー
ムページをご覧ください。

【問い合わせ】地域づくり推進課（☎282-1711 内線1461）

期日▼６月 23 日 ／ 場所▼中丸コミュニティセンター ／ 参加者▼ 14 人

「高齢世帯への具体的な対応について」
▽自治会に対する高齢者の意向把握や外出時の移動手段 ▽敬老会の記念品授与の
訪問の機会を生かした高齢者との触れ合い ▽自治会を脱会した住民の見守りの継続 など

中丸地区
訪問の機会を生かした高齢者との触れ合い ▽自治会を脱会した住民の見守りの継続 など

期日▼７月２日 ／ 場所▼村松コミュニティセンター ／ 参加者▼ 11 人

「地域の今年度の活動及び今後の課題について」
▽コロナ禍での規模 ･ 時間を短縮しての行事実施 ▽自治会事業の段取り • 引き継
ぎの難しさ ▽自治会活動への参加者がいつも同じ ▽マスク配付は安否確認にもつながった など

村松地区
ぎの難しさ ▽自治会活動への参加者がいつも同じ ▽マスク配付は安否確認にもつながった など

期日▼７月３日 ／ 場所▼舟石川コミュニティセンター ／ 参加者▼ 11 人

「高齢化世帯増加に伴う自治会活動のあり方」
▽高齢者世帯の役員免除 ▽高齢者向け行事の企画 ▽若い世代の自治会加入促
進と目に見えるメリットの必要性 ▽若者が参加しやすい行事の企画 など

舟石川
･船場地区

期日▼７月４日 ／ 場所▼石神コミュニティセンター ／ 参加者▼ 10 人

「少子高齢化及び農業後継者問題を踏まえた石神地区の将来像について」
▽人が集まる環境づくり ▽石神城址公園の整備 ▽「花」を生かした振興策 ▽家
族で憩える公園 ▽河川敷などの自然環境の活用 ▽「農業」での魅力的な生き方 など

石神地区
族で憩える公園 ▽河川敷などの自然環境の活用 ▽「農業」での魅力的な生き方 など

期日▼７月８日 ／ 場所▼真崎コミュニティセンター ／ 参加者▼ 16 人

「自治会加入率の低下を食い止めるには ～高齢化による脱退、防犯 ･ 防災対策～」
▽居住前の建築時からの加入案内 ▽加入推進員制度の導入 ▽地区の魅力を伝える
▽若い世代の加入 ▽自主防災組織の重要性、ごみ集積所等の説明 ▽日常のあいさつ運動 など

真崎地区
▽若い世代の加入 ▽自主防災組織の重要性、ごみ集積所等の説明 ▽日常のあいさつ運動 など

期日▼７月 10 日 ／ 場所▼白方コミュニティセンター ／ 参加者▼ 18 人

「持続可能な自治会活動」
▽行政との関係 ･ 自治会の業務見直し ▽親子で参加できる行事の実施 ▽マンネ
リ化を避けたシンプルな活動と事業 ▽安全・安心にフォーカスした活動 など

白方地区



　７月３日に静岡県熱海市で発生した土石流災害の
救助活動に当たるため、７月20日から26日までの
７日間、ひたちなか･東海広域事務組合消防本部所
属の消防隊員４隊19人が「緊急消防援助隊」として
現地に派遣されました。
　これは、消防庁長官からの指示に基づき、県内

17の消防本部、延べ53隊191人に
より編成された「茨城県大隊」とし
て、１都８県の消防隊員とともに
被災地の支援に当たったもの。現
地では、土石流に押しつぶされた
自動車の内部や、天井まで土砂に

症状を見逃さず、迷わずに、すぐに救

急車を呼ぶことも適正利用の一つです

救急車を呼ぶべきか判断に困ったとき

は、救急電話相談をご利用ください

　下記のように緊急性が高い場合は、迷わず119
番で救急車を呼びましょう。
▼意識が無い
▼呼吸が苦しい
▼急な頭痛、胸痛、腹痛
▼ろれつが回らない
▼手足の動きが悪くなった
▼大出血している
▼交通事故や高所からの転落
▼明らかに様子がおかしい など

　救急車の数には限りがあるため、不適切な利用により、生命に危険がある重篤（重い病気やけが）な患者への
対応が間に合わなくなる可能性があります。一刻も早く病院へ搬送しなければならない患者のために使われる
よう、救急車の適正な利用を心掛けましょう。

【問い合わせ】ひたちなか･東海広域事務組合消防本部警防課（☎282-2153）

９月９日は「救
・ ・

急の日」

救急車の適正利用にご協力ください！  

　急な病気やけがで、す
ぐに受診したほうがよいの
か、様子を見ても大丈夫
なのか、不安なときや救急
車を呼ぶべきか迷った際に
は、右記
の救急電
話相談を
ご利用く
ださい。

必要なときに、確実に救急車が利用できるように…

救急の日をきっかけに、救急車の適正利用について考えてみませんか？

埋もれた住宅内の土砂の搬出、
行方不明者の捜索活動に従事しました。
　派遣された隊員の一人、大内規稔･特別救助隊長
は、「炎天下で過酷な状況ではありましたが、被災
地住民からの感謝の言葉やおもてなしが励みにな
り、無事に遂行できました。この経験は忘れません」
と振り返りました。また、消防本部を統括する井坂
宏･消防長は、「今回の派遣が微力ながら被災地の復
旧に役立っていれば、消防の責務･使命を果たせた
ものと思います。これからも隊員の消防救助技術の
向上を図り、住民の安全･安心を守っていきます」と
決意を新たにしていました。

行方不明者の捜索活動に従事しました。

静岡県熱海市土石流災害へ緊急消防援助隊が出動
被災地の安心 ･安全を守るために

こんなときは、
すぐに119番

　令和２年中のひたちなか•東海広域事務組合消防本部管内（東海村•ひたちなか市）における
救急出動件数は7,467件、搬送患者数は6,813人で、１日平均約20件の救急要請がありました。
　救急車で病院へ搬送された方のうち、入院を必要としない軽症者の割合は、全体の半数を占めています。「診
てくれる病院が分からない」「便利だから」など、安易な救急車の利用が多くなると、近くの消防署から救急車
が出動できず到着が遅くなるなど、迅速な処置に支障を来す恐れがあります。救急車の利用について、引き続
き皆さんのご理解とご協力をお願いします。
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　日本では、一年に約２万人もの人が自ら命を絶っています。村では「誰も自殺に追い込まれることのない社会」
の実現を目指し、自殺予防に関する啓発活動やゲートキーパーの育成など、さまざまな自殺対策を推進してい
ます。何か悩みを抱えている人はいませんか。心身に不調を感じたとき、身近に相談できる人がいると安心で
きます。障がい福祉課では、心の不調を感じている方の相談に随時、応じていますので、不安に感じたり悩み
を抱えていたりする方は、ぜひ一度ご相談ください。

【問い合わせ】障がい福祉課（なごみ･総合支援センター内  ☎287-2525)

９月10日～ 16日は「自殺予防週間」です

悩みがある方•困っている方へ
悩みを一人で抱え込まず、困ったときは誰かに相談しましょう

☎ 0
お こ な お う

570-0
まもろうよ

64-5
こ こ ろ

56

全国どこにいても、その地域の専門機関
につながる電話番号です ※運用日時は、
各都道府県等により異なります。

（ナビダイヤル）

こころの健康相談統一ダイヤル いばらきこころのホットライン

☎029-244-0556

不登校、対人関係、社会生活、治療上の
問題、家庭に関する悩みなど、心の問題
全般について相談できます

（月～金曜日）

茨城いのちの電話

人生、医療、家庭、教育、対人関係の悩み、
不安なことなどについて相談できます

☎0120-236-556 （土･日曜日）

☎029-350-1000 （24時間体制）

ＳＮＳ（ＬＩＮＥ）相談
受付時間等の詳細はこちら

▲

新型コロナウイルス感染症関連ＳＮＳ心の相談

【受付日時】
▽月･火･木･金･日曜日…午後５時～

10時30分（受付は午後10時まで）
▽水曜日…午前11時～午後４時30分（受付は

午後４時まで）

新型コロナの影響による心の悩みについ
て、チャット形式で相談できます

心の悩みにおける相談窓口一覧
私生活において不安で眠れないといった悩みや、職場でのメンタルヘルス不調などの悩みや、生きづらさ
を感じるなど様々な悩みについて相談をしたい場合に、SNS心の相談について等の情報をまとめています。
お気軽にご相談ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による心の悩みについて相談したいとき

新型コロナウイルス感染症関連 SNS心の相談
※受付時間：月・火・木・金・日 17時～22時30分（22時まで受付）

水 11時～16時30分（16時まで受付）

心の健康について相談したいとき

精神保健福祉センター等【TEL:最寄りのセンターにおかけください】

保健師・精神保健福祉士等の専門職が、面接や電話等により、コロナのことが不安で眠れ
ない、子どもの世話でストレスがたまるといったお悩みの相談を受け付けます。

働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」
職場のメンタルヘルスに関する情報提供をしています。また、産業カウンセラー等が、
メール・電話・SNSにより、メンタルヘルス不調、過重労働により体調を崩したといっ
た健康相談を受け付けます。

https://www.mhlw.go.jp/kokoro/support/mhcenter.html

https://kokoro.mhlw.go.jp/

生きづらさを感じるなどの様々な悩みについて相談したいとき

よりそいホットライン（電話等による相談）【TEL:0120-279-338】

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。
（ご相談の例）・暮らしの悩みごと・悩みを聞いて欲しい方、DV・性暴力などの相談をしたい方、

・外国語による相談をしたい方 など

SNS等による相談
LINE, Twitter, FacebookなどのSNSや電話を通じて、年齢や性別を問わず、
「生きづらさを感じる」などのお悩みの相談を受け付けます。

https://www.since2011.net/yorisoi/

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo
/jisatsu/soudan_info.html

※なお、新型コロナウイルス感染症に関する一般的な相談を行いたい方は都道府県等が設置している電話
相談窓口、新型コロナウイルス感染症が疑われる方は、各都道府県が開設している帰国者・接触者相談
センターにご相談下さい。

https://lifelinksns.net/

FacebookTwitterＬＩＮＥ

こころのほっとチャット【新型コロナ関連】
※受付時間：12時～16時（15時まで受付）

https://www.tsunasou.jp/entrance/kokorohotchat2

　自殺者を一人でも減らすた
めに、私たち一人ひとりがで
きること。それは、あなたの
身近な人がいつもと違う様子
だと感じたときに、声を掛け
てあげることです。
　そしてもし、あなた自身が
悩みや不安を抱えて困ってい
るならば、一人で抱え込まず、
すぐに相談することです。

受付時間▼午前９時～正午、午後１時～４時
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　「こころの体温計」はスマートフォン等を
使って簡単に、「こころの状態」がチェック
できるシステム（右ＱＲコードよりアクセ
ス可）です。チェックの後、相談先を紹介しています。

あなたの「こころの状態」は？
ストレスチェックをしてみましょう！

不安な気持ちは誰かに話そう

　村立図書館では、９月１日（水）から30日（木）ま
で、「こころの健康」等に関する図書コーナーを開設
します。小学生から大人向けまで、‟こころの栄養”

になるさまざまな書籍を取りそろえていますので、
ぜひお立ち寄りく
ださい。※新型コ
ロナウイルス感染
症の拡大防止のた
め、中止となる場
合があります。

「こころの健康」等に関する
図書コーナーを開設します！

あなたの心
こころ

、大切にできていますか？
　新型コロナウイルス感染症により、私たちを取り巻く環境は大きく変化し、新たなストレスの要因が生まれて
います。感染症への恐怖はもちろん、経済的な行き詰まりや焦燥感、新しい生活様式の長期化などで、気付かな
いうちに、心や体に疲れがたまっている方が増えています。「みんな大変だから…」などと、ストレスを抱え込ん
でしまうと、心に不調を来してしまいます。「心が疲れているな」と感じたら、早めに対処しましょう。

自分を大切にする「セルフケア」でストレスと上手に付き合おう

□イライラする □怒りっぽい □ 無 気 力
□集中力の低下 □食欲の低下 □ め ま い
□寝付きが悪い □下痢･便秘 □酒量•たばこが増える

　心と体はつながっています。心身のバランスが崩れ
ると、次のような症状が出てくることがあります。

１ ２
　気分転換できる方法を見つけましょう。

□音楽を聴く□ドラマ･読書を楽しむ □体を動かす
□自然と親しむ□家族や友人と交流をもつ
※たばこやアルコールには注意しましょう。徐々に量

が増えて、心身の健康を損ねてしまうことも。

不安な気持ちは誰かに話そう

【睡眠･食事･運動を大切に】
□朝食を必ず取る □バランスの良い食事を心掛ける
□決まった時間に起きる □適度に運動する

　不規則な生活習慣は自律神経の活動を狂わせて
不調のもとになります。

３ ４
【話すことを意識してみよう】
　「話す」ことは「放す」ことにつながります。安心･
信頼できる人に話すことで気分がスッキリします。
これは、心が開放されるためと考えられています。
話すことで気持ちが整理されて、自分を客観的に
見ることができるようになる効果も期待できます。

　メンタルヘルスサイト「こころの耳」(厚生労働省、 右ＱＲコードよりアクセス可）では、 働く人
の心の健康に関するさまざまな情報を提供しています。 「SNSによる相談」「お悩み別相談窓口
の紹介」「ストレスチェック」などのコンテンツがありますので、 お気軽にご利用ください。

ストレスに気付こうストレスに気付こう リラックスできる時間を持とうリラックスできる時間を持とう

生活習慣を整えよう生活習慣を整えよう

（参考）厚生労働省ホームページ、いのちを支える自殺対策推進センター
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東海村国保加入者の皆さんへ 特定健診は年に一度、無料で受診できます！

特定健診を受診して、生活習慣病を予防しましょう！

東海村国民健康保険だより 生活習慣病と特定健康診査（特定健診）第３回 

　東海村国民健康保険（国保）では、住み慣れた地域で自分らしく過ごすことができるよう、被保険者の皆さん
の健康寿命の延伸を目指し、さまざまな取り組みを行っています。このコーナーでは、生活習慣が原因で発症
しやすい症状についてなど、皆さんの健康維持に役立つ情報をご紹介します（全６回）。

【問い合わせ】住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1136）

▽喫煙によって発症する
疾患…肺がん、慢性
気管支炎、循環器疾患 
など

▽過度な飲酒によって発
症する疾患…肝硬変や
脂肪肝などの肝疾患

▽食習慣が原因となる疾
患…糖尿病、肥満症、高
脂血症、高血圧症、大
腸がん、歯周病 など

▽運動不足が原因となる疾
患…糖尿病、肥満症、高
脂血症、高血圧症 など

【生活習慣病の例】

　生活習慣病は、加齢とともに発症･進行すると
考えられていたため、以前は「成人病」と呼ばれて
いました。しかし現在は、運動不足や飲酒･喫煙･
不規則な生活など、子どもの頃からの生活習慣が
原因で発症することが分かり、「生活習慣病」とい
う名称に改められました。

生活習慣が原因となる「生活習慣病」

特定健康診査（特定健診）を受診して、自分の健康状態をチェック！
　特定健診は国が定めた健診で、生活習慣病の予
防を目的とし、メタボリックシンドロームに着目
した健診です。糖尿病など生活習慣病を予防する
ための保健指導（特定保健指導）を必要とする人を
抽出するために行われています。特定健診では、
腹囲や血圧の測定、血液検査（血糖、中性脂肪、
ＨＤＬコレステロールなど）のほか、生活習慣（服

薬歴や喫煙歴、食事や運動について）に関する標準的
な質問票による問診が行われます。
対象▼東海村国保の加入者で、40 ～ 74歳（健診受診

日現在）の方 ※▽医療機関で治療中の方も対象とな
ります。▽受診券は４月下旬に郵送済み（年度途中
での国保加入者へは別途郵送）です。

費用▼無料（人間ドックの受診には自己負担あり）

　指定医療機関や受診方法など詳細は、受診券に
同封の案内や村公式ホームページをご覧ください。

特定健診の受診はお済みですか？ 自分に合った方法で、年に一度、必ず受診しましょう！
　特定健診は、次の５つのいずれかの方法で受診
できます。 ※③･④･⑤については、特定健診を
受診したと見なされます。
①村の集団検診会場で受診する…本紙４･５ペー

ジをご覧の上、予約してください。
②村内および県内の指定医療機関で受診する…受

診券に同封の指定医療機関一覧表をご覧の上、
各医療機関へ申し込みください。※例年10月
以降は大変混雑しますので､早めの予約と受診
にご協力ください。

　受診期間▼令和４年１月31日（月）まで
③診療情報提供事業に協力する…特定健診指定医

療機関に定期的に通院している方は、主治医に
ご相談ください。

　実施期間▼令和４年３月31日（木）まで
④人間ドックを受診する…費用補助を受けること

ができますので、受診を希望する
指定医療機関へ予約後、住民課（役
場行政棟１階）備え付けの申請書へ
記入の上、「補助金交付決定通知書」をお受け取りく
ださい。また、受診券は住民課へご返却ください。
※指定医療機関については「すこやかチャレンジ！ 
健康カレンダー」をご覧ください。

　補助対象期間▼令和４年３月31日（木）まで
　補助金申請受付期間▼受診日のおおむね１か月前か

ら令和４年３月４日（金）まで ※必ず受診前に申
請してください。

⑤職場での健診を受診する…職場での健診を受診後、
健診の結果票をお持ちの上､住民課へお越しください。
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　「送り付け商法」とは、注文していない商品を一
方的に送り付け、代金を請求する手口のことです。 
これに関する特定商取引法の改定により、７月６
日から、一方的に送り付けられた商品は、14日
間保管する必要がなくなり、直ちに処分可能とな
りました。

　送られてくる物は、カニなどの海産物や健康食
品などさまざまです。 昨年は、国が布マスクを
配布したことをまねて、マスクを勝手に送り付け
る手口が多く現れ、注意が呼び掛けられました。

Ｑ．自分宛てに身に覚えのない商品が送付されて
きた。代金を支払わなくてはいけないの？

Ａ.  一方的に送り付けられた商品に、代金を支払
う必要はありません。

Ｑ.  海外から送付されてきた商品についても、特
定商取引法上の規定は適用されるの？

Ａ.  海外から日本国内に居住する消費者に送り付
けられた商品についても適用されます。

知っとく情報

村民村民
相談室相談室

信発 ち
ゆ
ー「送り付け商法」で届いた商品は、すぐに捨ててＯＫ！「送り付け商法」で届いた商品は、すぐに捨ててＯＫ！
返品を求められても、返す必要はありません！返品を求められても、返す必要はありません！

【問い合わせ】村民相談室（消費生活センター）(☎287-0858）

　

老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
計
算
す
る
際
、
保
険
料
の
免
除
や

猶
予
の
承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場
合
は
、
保
険
料
を
全
額
納

付
し
た
場
合
と
比
べ
て
年
金
額
が
低
額
と
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
後
か
ら

納
付（
追
納
）す
る
こ
と
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
付
し
た
保
険
料
は
社
会
保
険
料
控
除
と
な

る
た
め
、
所
得
税･

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■
追
納
す
る
際
の
注
意
点

▽
追
納
が
で
き
る
の
は
追
納
が
承
認
さ
れ
た
月
の
前
10
年
以
内
の

免
除
等
期
間（
例
え
ば
、
令
和
３
年
４
月
分
の
免
除
等
分
に
つ
い

て
は
令
和
13
年
４
月
末
ま
で
）に
限
り
ま
す
。

▽
納
付
は
原
則
と
し
て
、
免
除
等
の
承
認
を
受
け
た
期
間
の
う
ち
、

古
い
期
間
か
ら
の
納
付
と
な
り
ま
す
。

▽
保
険
料
の
免
除･

納
付
猶
予
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
、
３
年
度
目
以
降
に
保

険
料
を
追
納
す
る
場
合
に
は
、

承
認
を
受
け
た
当
時
の
保
険
料

額
に
経
過
期
間
に
応
じ
た
加
算

額
が
上
乗
せ
さ
れ
る
た
め
、
早

め
の
追
納
を
お
勧
め
し
ま
す
。

な
お
、
令
和
３
年
度
中
に
追
納

す
る
際
の
保
険
料
は
、
下
表
の

と
お
り
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
︲
０
５
︲

１
１
６
５
）、
水
戸
北
年
金
事
務

所（
☎
231
局
２
２
８
３
）

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成23年度の月分 １万5,350円 １万1,510円 7,680円 3,830円
平成24年度の月分 １万5,200円 １万1,400円 7,600円 3,800円
平成25年度の月分 １万5,180円 １万1,380円 7,590円 3,790円
平成26年度の月分 １万5,330円 １万1,500円 7,660円 3,830円
平成27年度の月分 １万5,650円 １万1,740円 7,820円 3,920円
平成28年度の月分 １万6,310円 １万2,230円 8,150円 4,070円
平成29年度の月分 １万6,520円 １万2,390円 8,260円 4,130円
平成30年度の月分 １万6,360円 １万2,260円 8,180円 4,080円
令和元年度の月分 １万6,410円 １万2,310円 8,200円   4,100円※

令和２年度の月分 １万6,540円 １万2,400円 8,270円   4,130円※

※追納加算額はありません。

どんな物が送られてくるの？

 その１　商品は直ちに処分可能
　注文や契約をしていないにもかかわらず、金銭
を得ようとして一方的に送り付けられた商品は、
直ちに処分することができます。
 その２　事業者から金銭を請求されても支払い不要
　一方的に商品を送り付けられた場合、金銭を支
払う義務は生じません。また仮に、消費者がその
商品を開封したり、処分したりしても、金銭の支
払いは不要です。事業者から金銭の支払いを請求
されても、応じないようにしましょう。
 その３　誤って金銭を支払ってしまったら、すぐ相談 
　一方的に送り付けられた商品の代金などを請求
され、支払いの義務があると誤解して、金銭を支
払ってしまったとしても、その金銭については返
還を請求することができます。対応に困ったら、
消費者ホットライン（☎188）に相談しましょう。

相談室一言アドバイス ▼ ▽ 「送り付けかと思ったら、

家族が送ったものだった」 という報告を受ける場合も

あります。 処分する前に、 ご家族や親戚に確認を！

送り付け商法に関するＱ＆Ａ

一方的な送り付け行為への対応３か条対応３か条

？？

Ｑ Ａ

国
民
年
金

だ
よ
り
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村立東海病院です
こんにちは！

【問い合わせ】村立東海病院（☎282-2188）、福祉総務課地域福祉推進担当（☎287-0848）

　看護補助者は看護師の指示を受けながら、患者さんが快適に入院生活を送れるよう、身の回りの環境を整え
る仕事を行っています。補助的な仕事が中心ですが、患者さんとの距離が近く、円滑な医療を提供する上で、
大切な役割を担っています。

村立東海病院 看護部２階病棟

【介護士業務】
▽食事の配膳や下膳 ▽検査時の移動 ▽環境整備 ▽食事･排せつ･入浴の介助 
▽口

こ う く う

腔ケアやひげ剃り、洗面 など
【助手業務】
▽ベッドメイキング ▽医療器具の消毒 ▽物品の補充 ▽配茶 ▽患者さんの
コップの消毒 など

◎看護補助者はこんな仕事を行っています

ご存じですか？ 医療を支える“看護補助者”

「笑顔を意識すること」
　患者さんに“あなたがいてくれるから安心”
と思ってもらえるように心掛けています。

　病院には医師、看護師、理学療法士、作業
療法士、医療ソーシャルワーカーなど専門職
のスタッフが大勢いるので、多くの知識を習
得することができます。病院でしか学べない
ことを積極的に吸収し、患者さんの力になれ
るよう日々頑張っています。

「明るい雰囲気づくり」
　リハビリを兼ねてレクリエーションを取り
入れています。体操やゲーム、季節の飾りを
製作する等、患者さんとのリフレッシュの時
間を大切にしています。

「気付かれないところまでの心配り」
　“自分だったら…”と考えながら気配り･心
配りをしています。気分が落ち込みがちな入
院生活を少しでも気持ち良く過ごしてもらえ
るよう、心掛けています。

働く上で大事にしていることは？ 病院で働いていて良かったことは？

　若い方から高齢の方まで、さまざまな患者
さんと会話ができることです。そして何より、
患者さんはもちろん看護師から「ありがとう」
と言われたときにやりがいを感じます。感謝
の言葉が力になり“自分にできることがあっ
たら頑張ろう”と思えるすてきな仕事です。

この仕事のやりがいは？

看護補助者の“声”を聞きました！

村立東海病院で働く
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

東
海
村
農
業
委
員
会
で
は
、
９
月
か
ら
10

月
に
か
け
て
、
遊
休
農
地
や
荒
廃
農
地
の
実

態
把
握
、
農
地
の
違
反
転
用
の
防
止
な
ど
を

目
的
に
、村
内
全
域
で
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利

用
状
況
調
査
）を
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
に
当
た
っ
て
は
、
身
分
証
を
携
帯
し

た
農
業
委
員
や
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
、
事
務
局
職
員
が
農
地
内
に
立
ち
入
っ
た

り
、
現
況
写
真
を
撮
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
調
査
の
結
果
、
農
地
と
し
て
再
生

可
能
な
遊
休
農
地
と
判
断
し
た
場
合
は
、
農

地
法
に
基
づ
き
、
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に

対
し
て
、
今
後
の
農
地
利
用
に
関
す
る
意
向

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況
調

査
）を
実
施
し
ま
す

東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●９月の住まいに関する相談
場　所 都市整備課（役場行政棟２階）
問合せ 都市整備課（内線1247、1248）

相談日 時間 相談内容

16日（木）10:00 ～ 16:00 新 築、リフォ ー ム、
耐震診断等

●７月の村内交通事故発生状況
発生件数 死者数 負傷者数

件数 ９ ０ ９
累計（１月から） 38 １ 44

前年比 ０ －１ ２

●９月の休日診療
受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
５日（日）東海クリニック 283-1711
12日（日）村立東海病院 282-2188
19日（日）茨城東病院 282-1151
20日（月）茨城東病院 282-1151
23日（木）石井整形外科クリニック 270-5141
26日（日）村立東海病院 282-2188
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局（
内
線
１
２
２
８
）

み
物
や
タ
オ
ル
を
お
持
ち
の
上
、
歩
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
駐
車

場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
徒
歩
や
乗

り
合
わ
せ
で
の
参
加
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・

８
月
30
日（
月
）か
ら
９
月
１
日

（
水
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
を
歩
こ
う
♪

「
み
ん
な
で
す
こ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」

　

ご
自
身
の
体
力
に
合
わ
せ
て
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
３
日（
金
）（
雨
天
中
止
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
か
ら（
午
前
９
時
受

け
付
け
開
始
）

集
合
場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
等
▼
村
内
在
住
の
方（
先
着
50
人
）

内
容
▼
１
時
間
程
度
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ（
周

回
ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
Ｄ
コ
ー
ス 

）

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館
対

象
事
業
で
す
。
▽
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
飲

賀
寿
の
年
齢
を
迎
え
る
皆
さ
ん
へ

敬
老
祝
品
等
を
贈
呈
し
ま
す

　

村
で
は
、
地
域
の
発
展
の
た
め
に
長
年
尽

力
さ
れ
た
高
齢
者
の
方
々
の
長
寿
を
祝
い
、

敬
意
と
感
謝
の
意
を
表
し
て
敬
老
祝
品
等
を

贈
呈
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
心
と
体
の
健

康
を
保
ち
、生
き
が
い
に
満
ち
た
人
生
を
送
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
▼
対
象
者
に
は
、
９
月
上
旬
か
ら
中

旬
に
か
け
て
、
ご
自
宅
や
施
設
に
発
送
、

ま
た
は
お
届
け
し
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
高
齢
支
援
担
当（
内
線

１
１
６
４
）

対
象
等
▼
村
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
令
和
４

年
３
月
31
日
に
お
い
て
左
記
対
象
年
齢
と

な
る
方

対象年齢 内　容 対象者数
（７月31日現在）

満 77 歳 金券 5,000 円分 421 人

満 88 歳 金券３万円分と
お祝い品 149 人

満 100 歳 お祝い金５万円 10 人

満 101 歳
以上 金券 1 万円分 22 人
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９
月
の
日
程
等
▼
下
表
参
照

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

対
象
▼
村
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

そ
の
他
▼
▽
体
温
を
測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▽
飲
み
物

や
タ
オ
ル（
汗
拭
き
用
）を
お
持
ち
の
上
、

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

場　所 期　日

総合福祉センター「絆」 ６日･13日･27日（全て月曜日）

石神コミュニティセンター ７日･14日･21日･28日（全 て火
曜日）舟石川コミュニティセンター

村民活動センター ７日･21日（全て火曜日）

村松コミュニティセンター ９日（木）

真崎コミュニティセンター ３ 日･10日･17日･24日（全 て
金曜日）白方コミュニティセンター

東
海
村
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
に
よ
る「
い
き
い
き
体
操
教
室
」

●９月の健康相談

●女性生活相談･消費生活相談
場　　所 村民相談室（役場行政棟２階）
問  合  せ 村民相談室（内線1275）

●女性生活相談（☎287-0863）
期　　日 毎週月･水･金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時30分～正午、午後１時～３時30分

●消費生活相談（☎287-0858）
期　　日 毎週月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前９時～正午、午後１時～５時

※水曜日は午後４時までとなります。

※生活上の心配ごとや困りごとなど福祉につ
いての相談は、月曜日から金曜日まで（祝日
を除く）の午前８時30分～午後５時15分に、
面談（要予約）または電話で受け付けます。

問合せ 茨城ＮＰＯセンター ･コモンズ（☎291-8990）
●就労体験相談会（事前予約）
日　　時 30日（木） 午後１時30分～３時30分
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）

受
講
し
ま
せ
ん
か
？

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

　

認
知
症
に
つ
い
て
学

び
、
理
解
を
深
め
、
認
知

症
の
方
と
そ
の
ご
家
族

の
応
援
者
と
な
る
た
め
の

支
援
方
法
を
学
ぶ
講
座
で

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

に
は
、
そ
の
証
で
あ
る

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
」を
配
布
し

ま
す
。

期
日
▼
９
月
９
日（
木
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
ウ
エ
ル
シ
ア
東
海
舟
石
川
店

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
７
人

受
講
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
▽
参
加
者
名
簿
へ
の
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

東海村

　

村
内
在
住
で
心
の
病
気
を
持
つ
家
族
が
い

る
方
の
懇
談･

意
見
交
換
の
場
で
す
。

期
日
▼
９
月
17
日（
金
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
▼
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

参
加
費
▼
無
料

障
が
い
福
祉
課（
な
ご
み･

総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
内 

☎
287
局
２
５
２
５
）

心
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま

し
ょ
う「
家
族
交
流
会
」

・

事
前
に
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
287
局
２
５
１
６
）へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問合せ 東海村社会福祉協議会（☎282-2804）
●弁護士による相談（事前予約）
日　　時 ３日（金） 午前10時～正午
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
●行政書士による相談（事前予約）
日　　時 10日（金） 午後１時～３時
場　　所 東海村社会福祉協議会（総合福祉センター「絆」内）
● LINE による心配ごと相談
期　　日 月～金曜日（祝日を除く）
時　　間 午前８時30分～午後５時15分
※LINEで「東海村社会福祉協議会」を友だち登録し、

ご相談ください。

●９月の専門相談等

　

東
海
村
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
飲
食
店

の
フ
ー
ド
ロ
ス
と
経
済
的
に
お
困
り
の
方
を

マ
ッ
チ
ン
グ
す
る「
フ
ー
ド
ロ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ

事
業 

～
ど
う
ぞ
パ
ス
ポ
ー
ト
～
」を
始
め
ま
し

た
の
で
、
利
用
登
録
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
賞
味
期
限
間
近
の
調
理
済
み
の

食
品（
お
弁
当
、
パ
ン
、
惣
菜
等
）に
つ
い
て
、

飲
食
店
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
か
ら
そ
の
情
報
を
発
信

し
、
事
前
に
利
用
登
録
し
た
方
に
発
行
し
た
チ

ケ
ッ
ト
と
そ
の
食
品
を
交
換
す
る
こ
と
で
、
廃

棄
食
品
の
削
減
に
つ
な
げ
る
取
り
組
み
で
す
。

対
象
▼
児
童
扶
養
手
当
受
給
世
帯

費
用
▼
５
０
０
円
／
人（
チ
ケ
ッ
ト
10
枚
で

１
セ
ッ
ト
）

「
フ
ー
ド
ロ
ス
マ
ッ
チ
ン
グ
事
業 

～
ど
う

ぞ
パ
ス
ポ
ー
ト
～
」 

利
用
登
録
者
募
集
！

動
き
や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
287
局

２
５
１
６
）

場　所 保健センター（総合福祉センター「絆」内）
問合せ 保健センター（☎282-2797）
●健康相談 期日･受付時間

母子健康相談(乳幼児身体測定、
育児相談、栄養相談）

17日（金）
９:00 ～ 11:00
13:00 ～ 15:00

元気アップ健康相談･体組成測定
　（健康に関する相談は事前予約）

17日（金）
９:00 ～ 11:30
13:00 ～ 17:00

●乳幼児健診 期日･受付時間 対象児

乳児 １日（水）
12:50 ～ 13:50

令和３年４月
生まれの子

１歳６か月児 ２日（木）
12:50 ～ 13:50

令和２年２月
生まれの子

２歳半歯科 16日（木）
13:00 ～ 13:30

平成31年２月
生まれの子

３歳児 15日（水）
12:50 ～ 13:50

平成30年３月
生まれの子

●乳幼児教室 期日･受付時間 対象児

赤ちゃん教室 ８日（水）
13:00 ～ 13:20

令和３年６月
生まれの子

歯ッピー離乳
食教室

30日（木）
９:30 ～ 9:45

令和３年3･4月生ま
れの子（事前予約）
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法
務
省
と
全
国
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
い

じ
め
や
児
童
虐
待
等
、
子

ど
も
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
積
極
的

に
取
り
組
む
こ
と
を
目
的
と
し
て
８
月
27
日

～
９
月
２
日
を「
全
国
一
斉『
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
』強
化
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。
法

務
局
職
員
や
人
権
擁
護
委
員
が
悩
み
を
持
つ

お
子
さ
ん
や
保
護
者
か
ら
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

期
間
▼
８
月
27
日（
金
）
～
９
月
２
日（
木
）

時
間
▼
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時（
土･

日

曜
日
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

相
談
専
用
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
▼
０
１
２
０
︲

０
０
７
︲
１
１
０

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課（
☎
227
局

９
９
１
９
）

８
月
27
日
～
９
月
２
日
は｢

全
国
一
斉

『
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
』強
化
週
間｣

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
五
色
沼･

桧
原
湖
」ハ
イ
キ
ン
グ

期
日
▼
９
月
25
日（
土
）･

26
日（
日
）（
全
２
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
11
時
45
分

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
中
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
10
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

講
師
▼
酒
井
祐
斗
さ
ん（
柔
道
整
復
師
）、

磯
幸
枝
さ
ん（
バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
基
礎
講
座 

～
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
て
み
よ
う
！
～

み
、村
外
の
施
設
も
対
象
）

に
入
所
し
支
払
っ
た
月
額

保
育
料
を
、
世
帯
の
市
町

村
民
税
の
課
税
状
況
に
応

じ
て
一
部
補
助
し
ま
す
。

対
象
▼
村
内
に
住
所
を
有

し
、
▽
仕
事
や
病
気
等
の
理
由
で
保
護
者

が
保
育
で
き
な
い
▽
令
和
３
年
４
月
か
ら

８
月
ま
で
の
間
に
届
け
出
を
し
て
い
る
認

可
外
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い
た
▽
認
可

保
育
所
を
利
用
し
た
場
合
の
保
育
料
よ
り

も
高
い
保
育
料
を
認
可
外
保
育
施
設
に
納

め
た
▽
幼
児
教
育･

保
育
料
無
償
化
の
対

象
で
な
い
―
―
を
満
た
す
方
で
、
子
ど
も

･
子
育
て
支
援
新
制
度
に
よ
り
保
育
認
定

を
受
け
て
い
る
方
ま
た
は
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
方

補
助
額
▼
月
額
最
大
２
万
円
／
人 

※
認

可
保
育
所
を
利
用
し
た
場
合
に
か
か
る

月
額
保
育
料
と
認
可
外
保
育
施
設
に
支

払
っ
た
月
額
保
育
料
と
の
差
額
に
２
分

の
１
を
乗
じ
た
額（
10
円
未
満
は
切
り
捨

て
）と
し
ま
す
。

・

子
育
て
支
援
課
備
え
付
け
ま
た
は

子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
の
び
の

び
子
育
て
張
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通
所

し
て
い
た
認
可
外
保
育
施
設
で「
通
所
証

明
書
兼
領
収
確
認
証
明
書
」に
証
明
を
受

け
、
そ
の
他
必
要
な
書
類
を
添
付
の
上
、

９
月
30
日（
木
）ま
で
に
子
育
て
支
援
課

認
定･

給
付
担
当（
内
線
１
１
８
４
）へ
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
詳
細
は
案
内
チ

ラ
シ
ま
た
は
、
子
育
て
応
援
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト「
の
び
の
び
子
育
て
帳
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

認
可
外
保
育
施
設
の
保
育
料
を

一
部
補
助
し
ま
す

　

村
で
は
、
認
可
外
保
育
施
設（
児
童
福
祉

法
に
定
め
る
届
け
出
を
し
て
い
る
施
設
の

　

点
在
す
る
沼
の
色
を
楽
し
み
、
清
流
の

音
に
癒
さ
れ
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
25
日（
土
）

時
間
▼
午
前
６
時
40
分
出
発（
午
前
６
時
30

分
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園
駐
車
場
集
合
）

場
所
▼
五
色
沼･

桧
原
湖（
福
島
県
北
塩
原
村
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
18
歳
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

内
容
▼
裏
磐
梯
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
か
ら

①
裏
磐
梯
サ
イ
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

の
コ
ー
ス（
所
要
時
間
約
４
時
間
）と
②

裏
磐
梯
物
産
館
ま
で
の
コ
ー
ス（
所
要

時
間
約
３
時
間
）の
２
つ
の
コ
ー
ス
か

ら
選
べ
ま
す
。

参
加
費
▼
▽
一
般
…
１
万
２
５
０
０
円
／

人 

▽
会
員
…
８
５
０
０
円
／
人 

▽
会
員

同
居
家
族
…
１
万
５
０
０
円
／
人

９
月
３
日（
金
）か
ら
20
日（
月･

祝
）ま
で

（
９
月
６
日（
月
）･

13
日（
月
）を
除
く
）の

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参

加
費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

初
心
者･

経
験
者
を
問
わ
ず
、
レ
ベ
ル
に

応
じ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
日
▼
９
月
18
日（
土
）か
ら
10
月
23
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
全
６
回
）

時
間
▼
午
後
４
時
～
５
時
30
分（
希
望
に
応

じ
て
最
大
45
分
の
延
長
稽
古
あ
り
）

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含
む
）

･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方（
先
着
20
人
）

参
加
費
▼
５
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
け
が
防
止
の
た
め
、
長
袖･

長
ズ

ボ
ン（
ジ
ャ
ー
ジ
、
柔
道
着
、
空
手
着
等
）

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・

８
月
28
日（
土
）か
ら
９
月
11
日（
土
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
合
気
道
の
部
」

・

身
分
証
明
書
と
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
上
、
東
海
村
社
会
福
祉

協
議
会（
☎
282
局
２
８
０
４
）へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

ネ
ー
タ
ー
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

・

８
月
29
日（
日
）か
ら
９
月
22
日

（
水
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に
、
参
加

費
を
添
え
て
、
総
合
体
育
館（
☎
283
局

０
６
７
３
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
を
全
く
使
っ
た

こ
と
の
な
い
方
、
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
を
覚
え
た
い
方
を
対

象
と
し
た
体
験
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

期
日
▼
９
月
12
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
正
午

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

定
員
▼
６
人

内
容
▼
▽
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
使
い
方

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方（
検
索･

脳
ト
レ
）

・

９
月
７
日（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
、
東
海
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎

282
局
３
４
４
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
シ
ニ
ア
世
代
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー

応
援
事
業
」を
実
施
し
ま
す

　

村
で
は
、
村
が
指
定
す

る
店
舗
で
３
Ｇ
フ
ィ
ー

チ
ャ
ー
フ
ォ
ン（
ガ
ラ

ケ
ー
）
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
機
種
変
更
し
た

　
「
９
条
の

会
と
う
か

い
」
で
は
、

村
内
出
身
の

５
人
の
方
か

ら
話
を
伺
い
、「
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
の
体

験
記
」を
発
行
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
若
い
皆
さ
ん
に
、
戦
争
の
過
酷
さ

や
平
和
の
尊
さ
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
東

海
中･

東
海
南
中
へ
配
布
し
ま
し
た
。
ま
た
、

村
立
図
書
館
や
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
、
各

「
ア
ジ
ア
太
平
洋
戦
争
の
体
験
記
」

を
発
行
し
ま
し
た

　

ヨ
ガ
を
通
じ
て
心
身
共
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
せ
ん
か
。

体
験
も
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
月
曜
日（
４
回
／
月
）

時
間
▼
午
後
７
時
30
分
～
９
時

場
所
▼
村
内
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

会
費
▼
３
５
０
０
円
／
月（
講
師
謝
礼･

場

所
代
）

・

関
さ
ん（
☎
０
９
０ｰ

２
７
３
１ｰ

１
０
８
５

hoshiyoga.t@
gm

ail.
com

）※
電
話
で
の
問
い
合
わ
せ
等
は
、

午
後
７
時
以
降
に
受
け
付
け
ま
す
。

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル

「
星
ヨ
ガ
」会
員
募
集

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
等
、
村
内
の
公
共

施
設
に
も
配
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。
そ
の
ほ
か
配
布
を
希
望
す
る

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
▼
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

椎
名
さ
ん（
☎
282
局
０
８
１
８
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
等
▼
週
１
回（
２
時
間
）で
、
希
望
す
る

日
時 

※
申
し
込
み
後
、
担
当
講
師
と
日

程
調
整
を
行
い
、
決
定
し
ま
す
。

場
所
▼
村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容
▼
右
下
表
参
照

受
講
料
▼
▽
８
回
講
座
…
１
万
７
０
０
円
／

人 

▽
４
回
講
座
…
５
６
０
０
円
／
人（
い

ず
れ
も
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

そ
の
他
▼
短
時
間
指
導（
１
２
３
０
円
／
時
）

も
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で（
祝
日
を

講座名（８回講座） 講座名（４回講座）
①初めてのパソコン ⑩インターネット活用
②ワード初級 ⑪ワード活用
③ワード中級 ⑫音楽ソフト活用
④ワード上級 ⑬シニア向けスマホ活用
⑤エクセル初級 ⑭Windows10 便利技
⑥エクセル中級 ⑮かんたん水彩画
⑦エクセル上級 ⑯チラシ作成
⑧パワーポイント入門 ⑰年賀状作成
⑨パソコンで旅を楽しむ ⑱パソコンで脳トレ

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
電
話
ま
た
は
お
越
し
の
上
、
希
望

す
る
講
座
名
と
日
時
を
、
東
海
村
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
３
４
４
６
）

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
消
費
生
活
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

　

消
費
生
活
に
関
す
る
資
格
や
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

業
務
内
容
▼
▽
消
費
生
活
全
般
に
わ
た
る

業
務
、
相
談･

苦
情
の
受
け
付
け･

処
理 

▽
相
談
情
報
の
デ
ー
タ
入
力
等

募
集
人
員
▼
１
人
程
度

雇
用
要
件
▼
基
本
的
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作

（
ワ
ー
ド･

エ
ク
セ
ル
等
）が
で
き
▽「
消

費
生
活
相
談
員
」「
消
費
生
活
専
門
相
談

員
」「
消
費
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」「
消
費
生

活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
」の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
▽
消
費
生
活
相
談
員
と
し
て

の
実
務
経
験
が
あ
る
―
―
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
方

雇
用
期
間
▼
10
月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31

日（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

際
の
購
入
費
用
等
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交

付
す
る「
シ
ニ
ア
世
代
ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
応

援
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、ス
マ
ホ
デ
ビ
ュ
ー
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

※
指
定
店
舗
等
の
詳
細
は
、
今
後
、「
広
報

と
う
か
い
」や
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

申
請
期
間
▼
10
月
か
ら
令
和
４
年
２
月
ま
で

対
象
▼
村
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
後
、
村
が
指
定
す

る
ス
マ
ホ
講
座
を
受
講
し
た
方

補
助
額
▼
最
大
２
万
円
／
人

そ
の
他
▼
予
算
に
達
し
次
第
、
終
了
と
な
り

ま
す
。

企
画
経
営
課
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
推
進
室（
内

線
１
３
３
５
）
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【東海村のコロナワクチン接種状況 】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対
象者は令和３年度中に12歳以上となる方です。

８月10日時点の接種状況は

3万4,973人接 種 対 象 者 数

14,250人１回目接種者数

10,712人２回目接種者数

真崎、村松北、白方、宿、岡、原子力機構（箕輪･百塚･荒谷台）、真砂寮、権現山寮、南台、緑ケ丘、押延、須和間、川根、照沼、豊岡、亀下、フローレスタ須和間 月･木曜日
舟石川１、舟石川２、舟石川３、舟石川中丸、百塚、豊白、原子力機構（長堀）、長堀寮、外宿１、外宿２、船場、竹瓦、内宿１、内宿２ 火･金曜日

９月の資源物･ごみ収集日割表
真崎、村松北、権現山寮、真砂寮、原子力機構（荒谷台） ３日・17日
原子力機構（長堀）、長堀寮、舟石川３、外宿１、外宿２、竹瓦 ２日・16日
緑ケ丘、南台、豊岡、亀下 ７日・21日
百塚、豊白、内宿１、内宿２ ６日・20日
白方、岡、原子力機構（百塚） 10日・24日
舟石川１、船場 ９日・23日
宿、川根、照沼、押延、須和間、フローレスタ須和間、
原子力機構（箕輪） 14日・28日

舟石川２、舟石川中丸 13日・27日

燃えないごみ･粗大ごみ
真崎、村松北、舟石川中丸、
外宿２

１日・８日
15日・22日

船場、照沼 １日・15日
原子力機構（長堀･荒谷台･箕輪）、
須和間、フローレスタ須和間

２日・９日
16日・23日

緑ケ丘 ２日・16日
白方 ９日・23日

舟石川１、原子力機構（百塚） ３日・10日
17日・24日

宿、押延、岡 ３日・17日
外宿１ 10日・24日
内宿１、亀下 ６日・13日

20日・27日
百塚、内宿２、豊岡、舟石川３ ６日・20日
竹瓦 13日・27日
舟石川２ ７日・14日

21日・28日
南台、川根 ７日・21日
豊白 14日・28日

資 源 物  ※各回収日の午前７時から８時30分までに出してください。

燃えるごみ ※祝日の収集も行います。

【問い合わせ】清掃センター（☎282-7289）

清掃センター（燃えないごみ、粗大ごみ、資源物、剪定枝葉） ひたちなか･東海クリーンセンター（燃えるごみ）
11日･25日／８:30 ～ 12:00 20日･23日／８:30 ～ 16:30（12:00 ～ 13:00を除く）４日･11日･18日･25日／８:30 ～ 11:30 20日･23日／８:30 ～ 16:30

土曜日、祝日の直接搬入受付日時

「
産
業
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

養
成
講
座
」

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク
の
試
合

を
優
待
価
格
で
観
戦
で
き
ま
す

　

水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

･

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
推
進
協

議
会
が
開
催
す
る「
東
海

村
の
日
」に
、
村
内
在
住･

在
学
の
皆
さ
ん
に
限
り
公

式
試
合（
対
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢
）を
優
待
価

格
で
観
戦
で
き
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
が
好
き

な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
興
味
は
あ
る
け
れ
ど

ま
だ
ス
タ
ジ
ア
ム
観
戦
を
し
た
こ
と
が
な

い
方
も
、
こ
の
機
会
に
選
手
た
ち
を
近
く

で
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
26
日（
日
）

時
間
▼
午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

場
所
▼
ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

（
水
戸
市
小
吹
町
２
０
５
８ｰ

１
）

対
象
▼
村
内
在
住･

在
学
の
方

定
員
▼
先
着
１
０
０
０
人

入
場
料
▼
▽
メ
イ
ン
サ
イ
ド
自
由
席
…

１
５
０
０
円
／
人 

▽
バ
ッ
ク
ホ
ー
ム
自

由
席
…
１
０
０
０
円
／
人 

▽
ゴ
ー
ル
裏

ホ
ー
ム
自
由
席
…
５
０
０
円
／
人 

８
月
26
日(

木)

の
午
後
４

時
以
降
に
、
Ｊ
リ
ー
グ
公

式
チ
ケ
ッ
ト
販
売
サ
イ
ト

（
下
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ア

ク
セ
ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
サ
イ
ト
へ
の
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

生
涯
学
習
課
文
化
芸
術･

ス
ポ
ー
ツ
推
進

担
当（
歴
史
と
未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局

０
８
５
１
）

こ
れ
ま
で
の
経
験
や
技
術
、
技
能
を
、
地

域
の
産
業
活
性
や
振
興
に
生
か
し
ま
せ
ん

か
。
産
業
支
援
に
つ
い
て
学
ん
で
み
た
い
方

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

期
日
▼
９
月
11
日･

25
日
、10
月
９
日･
23
日
、

11
月
６
日･

20
日（
全
て
土
曜
日
、全
６
回
）

※
こ
の
他
、
月
曜
日
～
金
曜
日
の
い
ず
れ

か
で
、
企
業
訪
問
演
習
を
実
施
し
ま
す
。

時
間
▼
午
後
１
時
～
６
時

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
テ
ク
ノ
セ
ン
タ
ー（
ひ

た
ち
な
か
市
新
光
町
３
８
）

定
員
▼
12
人 

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
と
な
り
ま
す
。

受
講
料
▼
５
０
０
０
円
／
人

・

９
月
１
日（
水
）
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
ひ
た
ち
な
か
テ

ク
ノ
セ
ン
タ
ー（
☎
264
局
２
２
０
０ 

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す

勤
務
日
時
▼
月･

火･

木･

金
曜
日（
祝
日
を
除

く
）の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

勤
務
場
所
▼
村
民
相
談
室（
役
場
行
政
棟
２

階
）

報
酬
▼
月
額
13
万
９
０
０
０
円

選
考
方
法
▼
▽
書
類
選
考 

▽
面
接
試
験（
９

月
15
日（
水
）に
実
施
）

そ
の
他
▼
▽
期
末
手
当
が
あ
り
ま
す
。
▽
社

会
保
険･

雇
用
保
険
に
加
入
し
ま
す
。
▽
通

勤
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

・

履
歴
書（
顔
写
真
貼
付
）を
お
持
ち
の

上
、
９
月
10
日（
金
）ま
で（
土･

日
曜
日
を

除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
に
、
村
民
相
談
室（
内
線
１
２
７
６
）へ

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

試
験
日
程
▼
▽
第
１
次
試
験
…
10
月
30
日

（
土
）･

31
日（
日
）▽
第
２
次
試
験
…
12
月

17
日（
金
） 

最
終
合
格
発
表
▼
令
和
４
年
１
月
20
日（
木
）

そ
の
他
▼
対
象
等
詳
細
は
、
人
事
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.jinji.go.jp/top.
htm

l

）ま
た
は
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（https://w
w

w
.kaiho.m

lit.go.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８
月
26
日（
木
）か
ら
９
月

６
日（
月
）ま
で
に
、
海
上

保
安
官
募
集
サ
イ
ト（
下

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
ア
ク
セ

ス
可
）か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

茨
城
海
上
保
安
部
管
理
課（
☎
263
局

４
１
１
８
）

kim
ura-k@

htc.co.jp

）へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

17 2021 年８月 25 日号
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真
崎
浦
干
拓
の
始
ま
り 

～
西
野
長
治
郎
～

西
野

　
晉
哉

前
東
海
村
教
育
委
員

　

真
崎
浦
の
干
拓
は
、
江
戸
時
代
の
末
、
安
政
３

（
１
８
５
６
）年
に
始
ま
り
ま
し
た
。
干
拓
を
始
め

た
の
は
、
湊
村（
現･

ひ
た
ち
な
か
市
）平
磯
の
酒
造

家
、「
西
野
長
治
郎
」で
す
。

　

長
治
郎
が
真
崎
浦
の
干
拓
を
決
意
し
た
き
っ
か

け
は
、
弘
道
館
で
共
に
学
び
親
交
の
深
か
っ
た
、

照
沼
村（
現･

東
海
村
照
沼
）に
住
む
横
目
付
の
照
沼

市
郎
左
衛
門
の
息
子
、
照
沼
啓
介（
後
に
市
郎
左
衛

門
を
襲
名
）か
ら
、
真
崎
浦
の
水
害
に
つ
い
て
聞
い

た
こ
と
で
す
。
真
崎
浦
を
干
拓
す
る
こ
と
で
水
害

を
防
ぐ
と
と
も
に
、
水
田
で
の
稲
作
で
人
々
の
生

活
が
安
定
す
る
と
考
え
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、

当
時
水
戸
藩
の
進
め
て
い
た
農
村
復
興
に
も
添
う

も
の
で
し
た
。

　

で
は
、
西
野
長
治
郎
と
は

ど
の
よ
う
な
人
物
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
彼
が
親
か
ら

継
い
だ
家
業
は「
升
屋
」と
い

う
造
り
酒
屋
で
し
た
。
升
屋

で
は
、
年
間
に
７
０
０
石
か

ら
８
０
０
石
を
酒
造
し
て
お

り
、
こ
れ
は
当
時
、
酒
を
運

搬
す
る
の
に
使
っ
た
四
斗
樽

（
祝
賀
会
で
鏡
開
き
に
使
わ
れ

る
樽
）で
み
る
と
、
１
７
５
０

個
か
ら
２
０
０
０
個
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
ほ
か
に
漁
船
も
持
ち
、
多
く
の
土

地
を
有
し
て
貸
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
水
戸
藩

校
弘
道
館
の
平
磯
分
館
長
も
務
め
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
分
館
長
だ
っ
た
こ
と
が
後
に
、
水
戸
藩
の

内
戦「
那
珂
湊
の
戦
い
」（
元
治
元（
１
８
６
４
）年
）

で
干
拓
事
業
を
中
断
さ
せ
ら
れ
る
と
い
う
、
残
念

な
一
因
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

水
戸
藩
に
干
拓
工
事
の
申
請
を
許
可
さ
れ
た
の

が
安
政
３
年
。
長
治
郎
は
造
り
酒
屋
を
閉
め
、
財

産
を
整
理
し
て
湊
村
を
引
き
払
い
、
村
松
の
地
に

移
住
し
ま
す
。
同
年
７
月
、
長
治
郎
が
38
歳
の
時

で
し
た
。
干
拓
工
事
の
た
め
に
用
意
し
た
金
額
は

２
０
０
０
両
と
い
わ
れ
、
こ
れ
は
現
在
の
金
額
に

す
る
と
４
億
円
ほ
ど
で
し
ょ
う
か
。
屋
敷
地
内
に

築
山
回
遊
式
池
泉
庭
園
を
築

き
、
真
崎
浦
か
ら
水
を
引
き
、

そ
の
水
路
を
使
っ
て
舟
で
工
事

監
督
に
向
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

工
事
に
着
手
し
た
の
は
８

月
。
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が
、

沼
水
を
海
に
流
す
た
め
に
新

川
を
掘
る
こ
と
で
し
た
。
そ
の

後
、
さ
ら
に
細
浦
の
中
央
排
水

路
、
西
側
の
道
路
と
そ
の
道
路

に
沿
っ
て
水
門
を
作
り
、
20
余

町
が
干
拓
さ
れ
ま
し
た
。

す
る
と
４
億
円
ほ
ど
で
し
ょ
う
か
。
屋
敷
地
内
に

・・・
【升屋が使用していた焼印（左から「屋号」「西
野専用」「ニし乃の３文字で酒を持ち歩く瓢

（ひさご）を表したもの」）】

　

　ペットを飼育するご家庭では、災害に備えての日頃からの準備が大切です。
下記の項目に対応できているか、改めて確認してみましょう。

【問い合わせ】環境政策課生活環境保全担当（☎282-1711 内線1452）

【健康管理としつけ】
□ 予防接種や外部寄生虫の駆除を済ませている
□ 最低限のしつけや、飼育ケージに慣らす訓

練をしている
【逸走の防止と所有者の明示】
□ 首輪やリードをしっかりつけている
□ 鑑札や狂犬病予防注射済票、迷子札をつけ

ている

【ペットの避難用品の準備】
□ フードやトイレ用品など、避難用品を準備している

【住まいの防災】
□ 飼育ケージの確保や固定、転倒防止（屋外飼育の場

合は外塀やガラス窓の近くを避ける）を行っている
【一時預け先の確保】
□ ペットの緊急時の一時預け先（親戚や知人等）を確

保している

あなたとあなたの大事なペットを守るために…

ペットの災害対策をしていますか




