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vol.11
新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

　今回は、新型コロナワクチン接種（以下「ワクチン接種」）を２回受ける前に東海村に転入した方へ、接種券発
行の申請方法についてお知らせします。ワクチン接種に関する詳しい情報は、専用ホームページをご覧ください。

ワクチン接種を２回受ける前に東海村に転入した方へ

　ワクチン接種を受けるためには、接種券（クーポン券）が必要となりま
す。本村に転入したワクチン接種の対象者で、接種を希望する方は、東
海村の接種券発行の申請が必要となりますので、下記のいずれかの方法
で申請してください。※転入前の市町村で、すでに２回接種済みの方は
申請する必要はありません。

インターネットでの申請

　村でのワクチン接種は完
全予約制による医療機関で
の個別接種となります。各
自、予約が必要ですので、
ご注意ください。

村でのワクチン接種は…

窓口での申請 郵送での申請

　東海村新型コロナワクチン専
用ホームページ「接種券再発行
申請」内の専用受付フォーム（下
ＱＲコードより
アクセス可）に必
要事項を入力し、
申請する。

　「接種券再発行申請書」に必要
事項を記入し、健康増進課(保
健センター )へ提出する。

　「接種券再発行申請書」に必要
事項を記入し、健康増進課(保
健センター )へ郵送する。

※「接種券再発行申請書」は、専用ホームページからダウンロードで
きるほか、健康増進課(保健センター )に備え付けています。

■接種券は申請受付から１週間程度でお届けします
　接種券（クーポン券）は申請受付から１週間程度で、転入
先の住所へ郵送します。郵送する封筒には、接種券、予診
票、東海村でのワクチン接種の予約方法等を記載した案内
チラシを同封しています。接種の流れについては、同封の
チラシをご覧ください。

ワクチン接種に関するお問い合わせは、「専用相談窓口」へ！
　ワクチン接種に関するお問い合わせや１回目のワクチン接種の予約、各種情報の確認等ができます。

☎0570-033-271
期日▼月曜日から金曜日まで（祝日を除く）
時間▼午前９時～午後５時

 https://www.knt-kt .co. jp/
ec/2021/covid_tokai/

※時間帯により、大変混み合うことが予想さ
れますので、あらかじめご了承ください。

← ＱＲコードま
たは、村公式ホー
ムページより左
の画面をクリック
すると、専用ホー
ムページへアク
セスできます。

専用コールセンター 専用ホームページ

　健康増進課（保健センター）（〒319-1112 
村松2005 東海村総合福祉センター「絆」内 
☎282-2797）

■申し込み･問い合わせ
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新型コロナウイルス感染症により影響を受けた事業者の皆さんへ

申請により、「事業者支援一時金」を支給します

【支給対象】
　下記のいずれかに該当する中小企業者･個人事業者
▽営業時間短縮要請に協力した飲食店と直接取引が

ある事業者
（例）飲食料品卸売業、おしぼりの供給者 など
▽外出自粛要請により直接的な影響を受けた、主に対

面で個人向けに商品やサービスを提供する事業者
（例）イベント業、小売業、宿泊業、旅客運送業、理

･美容業 など
※▽令和３年１月～２月分の一時金を受給した方も

対象となります。▽営業時間短縮要請を受けた飲
食店は対象外です。

【 支 給 額 】
　一律20万円／事業者（１回限り）

【主な要件】
　下記の要件を満たす中小企業者･個人事業者
▽県内に本店または事業所がある
▽令和３年４月～６月のいずれかの月の売上が、対

前年（または前々年）同月比で30パーセント以上減
少している ※白色申告の個人事業者は、前年（ま
たは前々年）の月平均の売上と比較してください。

【申し込み･問い合わせ】
　８月31日（火）（消印有効）までに、茨城県事業者
支援一時金相談窓口（☎301-5558）へ申し込みくだ
さい。※対面での受け付けは行って
いません。申し込み方法の詳細は、
茨城県ホームページ（右ＱＲコード
よりアクセス可）をご覧ください。

　茨城県では、県からの営業時間短縮要請および外出自粛要請の影響を受け、売上が大きく減少した事業者に
一時金を支給します。

東海村公式ＬＩＮＥのメニューを

リニューアルしました！

- おかげさまで、登録者数7,000人突破 -

　村では、昨年の７月から、村公式
ＬＩＮＥを使って情報を発信して
います。今回、皆さんにより便利に
利用していただけるよう、トーク画
面のメニューをリニューアルしま
した。
　新型コロナワクチン接種の予約
画面のほか、「ごみの出し方」や｢休
日診療｣など、生活に欠かせない情
報にも、タッチ一つで簡単にアクセ
スできます。ぜひご活用ください。

【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（☎282-1711 内線1306）

■「友だち登録」はお済みですか？

これからも、生活に役立つ村の

最新情報を配信していきます。

登録がお済みでない方は、この

機会にぜひ「友だち登録」を♪

【友だち登録方法】
ＬＩＮＥアプリの「ホーム」
→　　「友だち追加」から左
のＱＲコードを読み取る
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▽
茨
城
県
知
事
選
挙
…
８
月
19
日（
木
）

▽
東
海
村
長
選
挙
…
8
月
31
日（
火
）

告
示
日（
立
候
補
届
出
受
付
日
）

　

満
18
歳
以
上（
平
成
15
年
９
月
６
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
）で
、
令
和
３
年
６
月
１
日
ま
で
に
▽
住
民

票
が
作
成
さ
れ
た
▽
転
入
の
届
出
を
し
た
―
―
の
い

ず
れ
か
に
該
当
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
、
東
海

村
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
方 

※
令

和
３
年
５
月
19
日
か
ら
30
日
ま
で
に
転
入
し
た
方

は
８
月
30
日（
月
）か
ら
、
令
和
３
年
５
月
31
日
お
よ

び
６
月
１
日
に
転
入
し
た
方
は
９
月
１
日（
水
）か
ら

茨
城
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
右
の
条
件
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て
も
、

投
票
を
行
う
時
点
で
茨
城
県
外（
県
知
事
選
挙
の
場

合
）、
東
海
村
外（
村
長
選
挙
の
場
合
）に
転
出
さ
れ

て
い
る
方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

投
票
で
き
る
方

　

投
票
の
際
は
、
世
帯
ご
と
に
郵
送
さ
れ
る「
投

票
所
入
場
整
理
券
」か
ら
、
ご
自
分
の
氏
名
が
書

か
れ
た
投
票
所
入
場
整
理
券
を
切
り
離
し
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。
何
ら
か
の
事
情
で
投
票
所
入
場
整

理
券
が
届
か
な
か
っ
た
り
、
紛
失
し
た
り
し
た
場

合
で
も
、
選
挙
人
本
人
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で
き

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所
係
員
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

投
票
所
入
場
整
理
券

　

投
票
日（
９
月
５
日(

日)

）当
日
は
、
投
票
所
入

場
整
理
券
に
記
載
さ
れ
た
投
票
所
で
投
票
し
て
く

だ
さ
い（
下
表
参
照
）。

投
票
所

【お詫び】投票できる方の記載内容について誤りがありました。この紙面はデ
ータを修正し、正しい情報を記載しています。

　
「
期
日
前
投
票
制
度
」は
、
仕
事
や
旅
行
等
の
理
由
で

投
票
日
当
日
に
投
票
で
き
な
い
場
合
で
も
、
投
票
日
の

前
に
投
票
で
き
る
制
度
で
す
。
投
票
所
入
場
整
理
券
の

裏
面
が「
宣
誓
書
」と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
期
日
前
投

票
を
行
う
際
は
、
宣
誓
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

期
日
前
投
票
所
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

※
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
投
票
日

当
日
の
混
雑
を
緩
和
す
る
た
め
、
期
日
前
投
票
を
積
極

的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日
前
投
票
制
度

　

村
の
選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
方
で
、
期
日

前
投
票
の
期
間
や
投
票
日
当
日
に
出
張
や
旅
行
な
ど
で

村
外
の
市
区
町
村（
遠
隔
地
）に
滞
在
し
て
い
る
た
め
投

票
に
行
く
こ
と
が
で
き
な
い
方
は
、
滞
在
先
の
市
区
町

不
在
者
投
票
制
度

第
14
投
票
区
投
票
所

第
13
投
票
区
投
票
所

第
12
投
票
区
投
票
所

第
11
投
票
区
投
票
所

第
10
投
票
区
投
票
所

第
９
投
票
区
投
票
所

第
８
投
票
区
投
票
所

第
７
投
票
区
投
票
所

第
６
投
票
区
投
票
所

第
５
投
票
区
投
票
所

第
４
投
票
区
投
票
所

第
３
投
票
区
投
票
所

第
２
投
票
区
投
票
所

第
１
投
票
区
投
票
所

投
票
所
名

投
票
所
名

船
場
区
自
治
会
集
会
所

南
台
区
自
治
会
集
会
所

舟
石
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

中
央
公
民
館

村
民
活
動
セ
ン
タ
ー

村
松
幼
稚
園

白
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

亀
下
区
自
治
会
集
会
所

石
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

外
宿
２
区
自
治
会
集
会
所

舟
石
川
保
育
所

中
丸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

村
松
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

真
崎
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

投
票
場
所

投
票
場
所

９９月月５５日（日）は日（日）は

「茨城県知事選挙」･「東海村長選挙」の投票日です「茨城県知事選挙」･「東海村長選挙」の投票日です

午前７時～午後６時
【投票時間】 【投票場所】

村内の各投票所

期日前投票にご協力ください
投票日当日の混雑緩和のため

感染症対策

【期日前投票時間】

午前８時30分～午後８時
【期日前投票場所】

101会議室（役場別館）

【期日前投票期間】

８月20日（金）から９月４日（土）まで茨城県知事選挙 …▽

９月１日（水）から４日（土）まで東海村長選挙 …▽

９月１日（水）以降は、９月１日（水）以降は、
「茨 城 県 知 事 選 挙」と「茨 城 県 知 事 選 挙」と
「東海村長選挙」の期日「東海村長選挙」の期日
前投票を、一度に行う前投票を、一度に行う
ことができます！ことができます！
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　村では、有権者の皆さんが安心して投票できるよう、投票
所における新型コロナウイルス感染症の感染防止対策を、以
下のとおり実施します。
【新型コロナウイルス感染症対策】
▽全ての投票所（期日前投票所を含む）にアルコール消毒液を

設置します。
▽投票所の職員はマスクを着用します。
▽受付、名簿対照係および投票用紙交付係の面前には、飛散

防止フィルムを設置し、感染リスクの低減に努めます。
▽全ての投票所に使い捨て鉛筆を用意します。※ご自分の鉛筆

またはシャープペンシルをお持ちいただいても構いません。
▽投票用紙記載台や貸出物品（車いす等）の消毒を徹底します。
▽投票用紙記載台は一定の間隔を空けて設置し、他の有権者

との距離を確保します。
▽投票所内の定期的な換気を実施します。
▽混雑緩和のため、投票所の混雑状況や期日前投票者数を、

村公式ホームページ等でお知らせします。

て
投
票
す
る
制
度（
特
例
郵
便
等
投
票
）が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。
一
定
の
要
件
を
満
た
す
こ
と
で
利
用
で
き
ま

す
。
※
詳
細
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

東
海
村
選
挙
管
理
委
員
会（
役
場
行
政
棟
３
階 

総
務

課
内 

〒
３
１
９
︲
１
１
９
２ 

東
海
３
︲
７
︲
１ 

☎
282

局
１
７
１
１ 

内
線
１
３
１
２･

１
３
１
３
）

問
い
合
わ
せ

贈らない ･ 求めない ･ 受け取ら
ない！「３ない運動」で明るい
選挙の推進を！

　政治家（立候補者、立候補予定者、
現に公職にある方）が選挙区内の人
にお金や物を贈ることは、選挙の
有無にかかわらず、法律で禁止さ
れています。また、有権者が寄付
を求めることも禁止されています。
違反した場合、政治家ばかりでな
く有権者も処罰の対象となります。
ルールを守って明るい選挙を実現
しましょう。

　候補者の氏名や経歴、政見等を記
載した「選挙公報」を、茨城県知事選
挙は８月25日（水）に、東海村長選挙
は９月３日（金）に、新聞（スポーツ新
聞を除く）へ折り込み配布する予定で
す。役場や村内の公共施設、村内の
スーパーやコンビニエンスストアなど
に設置するほか、村公式ホームページ
からもご覧いただけます。郵送を希望
する方（今回の選挙の選挙権を有する
方に限る）は、電話で、村選挙管理委
員会へお早めに申し込みください。

「選挙公報」をご覧ください

村
選
挙
管
理
委
員
会
で「
不
在
者
投
票
」を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
制
度
の
手
続
き
】

①
投
票
用
紙
等
の
請
求

　
　

村
選
挙
管
理
委
員
会（
役
場
行
政
棟
３
階
）

備
え
付
け
ま
た
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た「
宣
誓
書（
投
票
用
紙
等
請

求
書
）」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
村
選
挙
管

理
委
員
会
に
投
票
用
紙
等
を
請
求
し
て
く
だ
さ

い
。
請
求
に
基
づ
き
、
滞
在
先
に
投
票
用
紙
等

を
郵
送
し
ま
す
。
※
郵
送
等
に
日
数
が
か
か
り

ま
す
の
で
、
お
早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。「
宣
誓
書（
投
票
用
紙
等
請
求
書
）」は
、
告

示
日
前
で
も
提
出
で
き
ま
す
。

②
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　
　

届
い
た
投
票
用
紙
等
を
持
っ
て
、
滞
在
先
の

市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
投
票
を
終
え
た
投
票
用
紙

は
、
滞
在
先
の
市
区
町
村
選
挙
管
理
委
員
会
か

ら
村
選
挙
管
理
委
員
会
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

【
不
在
者
投
票
の
で
き
る
期
間
】

　

▽
茨
城
県
知
事
選
挙
…
８
月
20
日（
金
）か
ら
９

月
４
日（
土
）ま
で
▽
東
海
村
長
選
挙
…
９
月
１
日

（
水
）か
ら
４
日（
土
）ま
で 

※
滞
在
先
の
市
区
町

村
選
挙
管
理
委
員
会
に
よ
り
執
務
時
間
等
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
不
在
者
投
票
を
行
う
際
は
、
必
ず

滞
在
先
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
宿
泊･

自
宅

療
養
等
を
し
て
い
る
方
が
、
外
出
自
粛
期
間
中
に

も
選
挙
権
を
行
使
で
き
る
よ
う
、
郵
便
等
を
用
い

特
例
郵
便
等
投
票

選挙における感染症対策と有権者の皆さんへのお願い

【皆さんへのお願い】
▽マスクの着用、咳エチケットの遵守、来場

前と帰宅後の手洗い･消毒にご協力ください。
▽周りの方と一定の距離を保ち、会話はお控

えください。
▽村公式ホームページ等をご覧の上、混雑す

る時間帯を避けてご来場ください。
▽アレルギー等によりアルコール消毒が困難

な方は、係員へお申し出ください。

期日前投票期日前投票を
積極的にご利用ください！
　投票所滞在時間を短縮する
ため、事前に投票所入場整理
券裏面の「期日前投票宣誓書」
へ必要事項をご記入ください。
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「避難行動要支援者避難支援制度」をご存じですか？

災害時の‟もしも”に備える

災害時の避難に支援が必要な方へ

　この制度は、避難行動要支援者
（災害時に自力または家族の手助
けにより避難所まで行けない在宅
の高齢者や障がい者等）の名簿を
作成し、その名簿を自治会や民生
委員･児童委員といった避難支援
等関係者と共有し、災害情報の提
供や安否確認、避難誘導などの支
援につなげるためのものです。災
害が発生した際に、地域からの協
力を素早く得られるよう、この制
度を導入しています。

　災害時に一人でも多くの命を救うためには、支援を必要とする方の情報をあらかじめ把握しておくこ
とが重要です。そのため、村は避難行動要支援者の名簿を毎年更新し、本人の同意を得た上で、平常時
から避難支援等関係者へ提供しています。新たに登録を希望する方は、まずはご相談ください。

「避難行動要支援者避難支援制度」とは？

要支援者名簿への登録を希望する方は、まずはご相談を

【 対 象 】
　災害時に、自力または家族の手助けにより避難
所等まで行けない在宅の方で、①～⑤のいずれか
に該当する方
① 65歳以上の高齢者 
　（例）要介護認定者や身体の弱っている方 等
②身体障害者手帳をお持ちで▽「肢体不自由（１

～２級）」▽「聴覚障害･平衡機能障害」▽「視覚障
害」――のいずれかに該当する方

③ 療育手帳「 、Ａ」をお持ちの方
④ 精神障害者保健福祉手帳「１級」をお持ちの方
⑤ ①～④に準ずる方　
　(例）難病の方や65歳に満たない要介護認定者 等

【避難行動要支援者】

【東海村】 【避難支援等関係者】

（高齢者、障がい者等）

（自治会長、民生委員･児
童委員、安心サポーター

（近隣の支援者）等）

平常時の声掛け、災害時
の避難支援、安否確認等

村に相談、名簿へ
の申請･登録

名簿の提供（本人の同
意を得られた方のみ）、
協力依頼

制度のイメージ

【問い合わせ】
■①の方は…
　高齢福祉課（役場行政棟１階 ☎282-
1711 内線1164 282-8919）
■②～④の方は…
　障がい福祉課（なごみ•総合支援セン
ター内 ☎287-2525  282-3538）
※⑤の方は、どちらでも相談できます。

　随時、相談を受け付けています
期日▼月～金曜日（祝日を除く）
時間▼午前８時30分～午後５時15分
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受診期間▼９月１日（水）～ 12月31日（金）※歯科
医療機関の休診日を除きます。

場所▼茨城県歯科医師会に属する歯科医療機関のう
ち、本事業を実施する歯科医療機関 （案内状に記載）

対象▼茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で、令
和２年度に満75歳（昭和20年４月１日～昭和21
年３月31日生まれ）、満80歳（昭和15年４月１日
～昭和16年3月31日生まれ）、満85歳（昭和10年
４月１日～昭和11年３月31日生まれ） を迎えた
方（施設等入所者を除く）

内容▼問診、口腔内の状態検査、口腔機能の評価等
費用▼無料 ※歯科健診後に引き続き治療を行う場

合は、別途料金がかかります。
その他▼訪問診療には対応していません。

　高齢者の口
こ う く う

腔機能の低下や肺炎等の疾病を予防するため、無料の歯科健康診査（歯科健診）を実施します。対
象者には、８月中旬に案内状を郵送しますので、案内状をご覧の上、歯科健診を受診してください。
【問い合わせ】茨城県後期高齢者医療広域連合事業課（☎309-1212）、住民課保険年金担当（☎282-1711 内線1135）

高齢者を対象とした無料の歯科健診を受診しましょう！

お口の健康を保つために…

【よくある質問にお答えします！】

Ｑ　総入れ歯ですが受診した方が良いですか？

Ａ　歯の状態だけでなく、 かみ合わせや舌機
能、 呼吸の状態など口腔ケアを含めた健康
診査ですので、この機会に受診してください。

案内状が届いたら…

　「医療機関一覧」からご希望の歯科
医院に予約し、同封の▽受診券▽受
診票▽健康手帳と、▽後期高齢者医
療被保険者証▽歯ブラシ――を
お持ちの上、受診してください。

受診票の「問診項目」は事前に記入してください

みんなで楽しくおいしく学べます！

「ヘルスメイト養成講座」に参加しませんか
　ヘルスメイトとは、食生活を通した健康づ
くりを学び、地域での食育活動を実践するボ
ランティアの皆さんです。親子クッキングや
健康料理教室等、「食」を通じ
て、自分や家族、地域の方の
健康を一緒に支えませんか。
皆さんぜひご参加ください。

日時等▼右表参照
場所▼総合福祉センター「絆」
対象▼▽村内在住で20歳以上▽講座終了後、

ヘルスメイトとしてボランティア活動がで
きる――   を満たす方

定員▼先着20人
講師▼ひたちなか保健所長、管理栄養士、健

康運動指導士
受講料▼1,300円／人（テキスト代）
申し込み･問い合わせ▼ ８ 月23日（月）ま で

に電話またはメールで保健センター（☎
282-2797 hoken-c@vill.tokai.ibaraki.
jp）へ申し込みください。

日　時 内　容

①９月14日（火）
　13:00 ～ 15:00

【開講式･講義】
▽「東海村の健康現状とこれからの健康づく
りの課題」▽「ヘルスメイトってどんな活動を
しているの？」

②９月28日（火）
　13:00 ～ 15:00

【講義】
▽「食中毒予防と手洗いチェック」▽「バラン
スのよい食事作りのコツ&栄養計算をしてみ
よう！」▽レシピ紹介（ヘルシーレシピ）

③10月12日（火）
　13:00 ～ 15:00

【講義】
▽「子どもから大人までの食育」▽「調理室の
使い方」▽レシピ紹介（子どもに伝えたいお
魚料理）

④10月26日（火）
　13:30 ～ 15:30

【講義･実習】
▽「身体活動･運動習慣のある生活」▽「体を
気持ちよく動かそう♪」▽「いつまでもおいし
く食べるために歯を大切にしよう！」▽レシピ
紹介（ヘルシーレシピ）

⑤11月８日（月）
　13:00 ～ 15:00

【講義】
▽「自分の食生活と健康づくりを振り返ろ
う！」▽「野菜量り体験&みそ汁の塩分を測
定してみよう！」▽レシピ紹介（減塩レシピ）

⑥12月６日（月）
　13:00 ～ 15:00

【交流会･修了式】
「あなたも地区組織活動に参加しましょう♪」
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７
月
17
日
、
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ

ザ「
ア
イ
ヴ
ィ
ル
」で
、
姉
妹
都
市
締
結
40

周
年
を
迎
え
た
東
海
村
と
米
国
ア
イ
ダ
ホ

フ
ォ
ー
ル
ズ
市（
以
下「
Ｉ
Ｆ
市
」）が
、
こ

れ
を
記
念
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
式
典

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
東
海
村
姉
妹
都
市
交
流
協

議
会（
橋
本
和
一
郎
会
長
）の
会
員
を
は

じ
め
、
山
田
村
長
ら
お
よ
そ
50
人
が
参

加
。
Ｉ
Ｆ
市
か
ら
は
姉
妹
都
市
友
好
協
会

（
シ
ン
デ
ィ･

オ
ザ
キ
会
長
）の
メ
ン
バ
ー

ら
お
よ
そ
60
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
式
典

で
は
、
姉
妹
都
市
締
結
か
ら
の
交
流
や
歴

史
を
振
り
返
る
映
像
が
流
れ
た
ほ
か
、
記

念
品
の
交
換
が
行
わ
れ
、
東
海
村
か
ら

は
、
箸
と
ス
プ
ー
ン
が
、
Ｉ
Ｆ
市
か
ら
は

友
好
を
示
す
ピ
ン
バ
ッ
ジ
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
画
面
越
し
と
は
な
り
ま
し
た
が
、

参
加
者
全
員
で
の
記
念
撮
影
を
行
い
、
幕

を
閉
じ
た
今
回
の
記
念
式
典
。
参
加
者

は
、「
久
し
ぶ
り
に
み
ん
な
の
顔
が
見
ら

れ
て
、
交
流
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
Ｉ
Ｆ
市
の
皆
さ
ん
に
直
接
お
会
い
し

た
い
気
持
ち
が
高
ま
り
ま
し
た
」と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

東
海
村
と
Ｉ
Ｆ
市
は
、
と
も
に
原
子
力

の
研
究
機
関
が
立
地
し
、
互
い
に
研
究
者

等
が
行
き
来
し
て
い
た
こ
と
も
あ
る
縁
か

アイダホフォールズ市

オレゴン州

カリフォルニア州 ネバダ州 ユタ州

モン
タナ州

ワシン
トン州

太 平 洋
アイダホ州

アメリカ合衆国の中西部に位置した
アイダホ州にあり、面積45平方キロ
メートル、人口約６万4,000人のまち。

東海村･Ｉ
アイダホフォールズ

Ｆ市 姉妹都市締結40周年記念式典

姉
妹
都
市
交
流
の
歩
み

ウィラード･アートセンター、コロニアル劇場および市民公
会堂などで、一年中、美術展示やコンサート、演劇などの
公演が行われています。アイダホ博物館には地域の工芸品
や歴史を知ることのできる資料が収められています。

アイダホフォールズ市（ＩＦ市）ってどんなまち？

アイダホ州東部の文化的中心地

主な産業はジャガイモ（アイダホ･ポテトで有名）や麦などの
農業。また、原子力などについて研究をしている大規模な
施設･アイダホ国立研究所（ＩＮＬ）等があります。 

ジャガイモの生産が盛んなまち

途
絶
え
る
こ
と
な
く
、

続
け
て
き
た
40
年
間
の
交
流

アイダホ博物館

アイダホポテトミュージアム
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東海村＆ＩＦ市
姉妹都市の交流年表

東海村姉妹都市交流協議会事務局が窓口と
なり、互いの市村を行き来して交流を深め
てきました。これまでの40年の歩みを年表
にまとめました。

昭

和

56 ･米国ＩＦ市と国際親善姉妹
都市盟約の調印

57 ･姉妹都市友好協会の
シンボルマーク決定

58 ･ＩＦ市から一般訪問団（７人）初来村

59 ･ＩＦ市から学生訪問団（18人、うち
引率者１人）初来村

60 ･第１回学生訪問団（19人、うち引率者２人）
がＩＦ市を訪問

62 ･第１回一般訪問団（15人）がＩＦ市を訪問

平

成

２ ･アイダホ州100周年記念行事参加のた
め、一般訪問団（14人）がＩＦ市を訪問

３ ･姉妹都市締結10周年として、ＩＦ市で
記念式典を開催。一般訪問団（16人）が
参加し、ＩＦ市に建設が予定されてい
る日本庭園に、友情の絆として灯籠２基を贈る

12 ･平成11年開催の「Ｉ～МОのまつり」で、マスコッ
ト名を募集し、アイポくんとさくらちゃんに決定

13 ･国際交流の拠点施設となる、東海村姉妹都市交
流会館がオープン

･姉妹都市締結20周年として、村で記
念式典を開催。ＩＦ市から一般訪問
団（32人）が来村したほか、グランド
ファーザーロックとカウボーイの衣装が贈られる

･東海村少年少女合唱団（25人）が合唱団設立20周
年を記念してＩＦ市を訪問。同市の「Singers On 
Stage」のメンバーと合同演奏会を開催

21 ･新型インフルエンザ（Ｈ１Ｎ１）の流行で、訪問団
の交換の開始以来、初めてとなる訪問中止

23 ･姉妹都市締結30周年。東日本大震災の影響で、
式典は延期。ＩＦ市より義援金が贈られる

海を越えた友情

ら
、
１
９
８
１（
昭
和
56
）年
７
月
３
日
、

国
際
親
善
姉
妹
都
市
の
盟
約
を
結
ぶ
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
姉
妹
都
市

締
結
の
調
印
は
、
当
時
で
は
珍
し
く
、
県

内
で
は
水
戸
市
に
次
い
で
二
番
目
に
早
い

も
の
で
し
た
。
こ
れ
以
来
、
村
と
Ｉ
Ｆ
市

は
、
現
在
ま
で
に
延
べ
１
０
０
０
人
以
上

の
方
々
が
相
互
に
親
善
訪
問
や
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
実
施
す
る
な
ど
、
40
年
に
わ
た
り

交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。 

　
　
　
　
　
　
　

■

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り
、
昨
年
度

に
引
き
続
き
対
面
で
の
交
流
が
か
な
わ
な

か
っ
た
両
市
村
。
困
難
な
状
況
は
続
い
て

い
ま
す
が
、
一
日
で
も
早
く
感
染
症
の
流

行
が
収
束
し
、
従
来
ど
お
り
互
い
の
市
村

を
行
き
来
し
た
交
流
に
よ
り
、
さ
ら
に
絆

を
深
め
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

式典の様子をご覧いただけます！

左のＱＲコードよりアクセスし、
ぜひご覧ください♪

あなたも国際交流しませんか？

姉妹都市交流協議会会員募集
東海村姉妹都市交流協議会では、会員を随時募集し
ています。お気軽にご参加ください。
【会費（年額）】
▼一般会員…2,000円　▼学生会員…1,000円
▼家族会員…1,000円　▼団体･賛助会員…１万円
【申し込み･問い合わせ】　東海村姉妹都市交流協議

会事務局（秘書広報課内 ☎282-1711 内線1304）

25 ･延期していた30周年記念式典を村
で開催し、一般訪問団（18人）が来
村。東北地方への視察等を行う

･リンダ•マイラムさん（元ＩＦ市長）に、本村初と
なる「東海村国際親善名誉村民」の称号を授与

27 ･村発足60周年記念企画公募事業講演会･懇談会
「TEA ＆ TALK」開催
･東海村姉妹都市交流会館の南側に「友情の杜
（Friendship woods）」がオープン

令

和

２ ･新型コロナの影響で、相互訪問を
中止。オンライン交流を行う

３ ･姉妹都市締結40周年

アイポくん

さくらちゃん

リンダ•マイラムさん（元ＩＦ市長）に、本村初と

広報とうかい　お知らせ版村民の叡智が生きるまちづくり
［No.254］

5・25
May

Bi-monthly Magazinefor The People of Tokai
2013年 [ 平成 25 年 ]

姉妹都市･アイダホフォールズ市から
訪問団が来村しました！

ファーザーロックとカウボーイの衣装が贈られる
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　“小さいお子さんから高齢の方まで、全ての世代が運動に親しむきっかけづくり”のため、住民総参加型のス
ポーツイベント「スポーツフェスタＴＯＫＡＩ2021」を開催します。ご家族や友人、職場の方と一緒に、ぜひ
ご参加ください。

　８月13日（金）から９月12日（日）まで（月曜日を除く）の午前８時30分～
午後５時15分に、ファックス･メール（▽氏名▽年齢▽性別▽連絡先▽
参加種目･時間（何時からの回）･住所（体力測定会参加者に限る）――を明
記）またはお越しの上、総合体育館（☎283-0673 287-1905 sports.
zaidan@tokai-cs.or.jp）へ申し込みください。参加申込書ダウ
ンロードや予約状況の確認等の詳細は、村公式ホームページ

（右ＱＲコードよりアクセス可）をご覧ください。

【来場の際は、下記へのご協力をお願いします】
　▽運動ができる服装でご参加ください。▽屋内種目に参加する方は上
履きを持参ください。▽来場前の検温、マスク着用、手指消毒の徹底を
お願いします。▽37.5度以上の発熱のある方や、体調が優れない方は、
来場をお控えください。▽主催者が記録したイベント中の映像や写真等
は、イベントＰＲのため村の情報発信媒体へ掲載します。

【申し込み･問い合わせ】

▽上体起こし ▽長座体前屈 ▽握力 ▽反復横とび
（開眼片足立ち） ▽立ち幅とび（10ｍ障害物歩行） 
▽20ｍシャトルラン（６分間歩行） ※（）内は65歳以
上の種目

▽ニュースポーツ･パラスポーツ体験 ▽フレイル
予防＆シルバーリハビリ体操 ▽トレーニング体験 
▽おなか元気教室 ～早寝･早起き･朝ごはん + 朝ウ
ンチ～ ▽スポーツ活動と水分補給、スポーツと成
長期の栄養 ▽青空ヨガ･バランスコーディネーショ
ン体験▽50m走タイム計測（30分で足が速くなる講
座） ▽ソフトボール投げ飛距離計測（30分で飛距離
がのびる講座） ▽ホッケー体験 ▽キック力計測･ジ
グザグドリブル競争 ▽ノルディックウオーキング
体験 ▽体組成測定･親子の運動めし紹介

●「３世代体力測定会」

～ご存知ですか、 あなたの体力（フィジカル） ～

予約優先

☆親子での参加大歓迎！
☆測定結果は参加者に後日郵送します。

●スポーツ体験ブース

　「イモゾーリレー」は、村の特産品である「ほしいも」
をテーマにしたリレー形式のオリジナルニュースポー
ツです。多くの
方 の ご 参 加 を
お 待 ち し て い
ます。

●イモゾーリレー全国大会

☆１チーム５～ 10人で参加できます。
☆優勝チームには豪華賞品が！？

※天候や新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期･内容の変更などを行う場合があります。

予約優先
※▽予約優先や当日先着の種目があります。▽タイ
ムスケジュールや参加方法等の詳細は村内の公共施
設に備え付けのチラシをご覧ください。

休憩タイムにはＳＣスマイルＴＯＫＡＩ「ダン

スステージ」を上演！イモゾーグッズ物販･飲

食ブース、 キッチンカーもくるよ♪イベントに

参加してオリジナルノベルティをゲットしよう！

場　所／総合体育館、東海南中学校
対　象／村内在住･在勤･在学の方
参加費／無料

日　時／９月23日（木･祝） 
　　 午前９時～午後４時30分
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中央公民館講座

■日 程 等 下表参照
■対 象 村内在住･在勤･在学の方
■受 講 料 無料 ※一部費用がかかる講座が

あります（下表参照）。
■そ の 他 ▽応募者多数の場合は抽選で決定

します。▽受講の可否は、応募者全員に郵送
でお知らせします。▽新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、中止となる場合があり
ます。

■申し込み･問い合わせ　８月11日（水）から
21日（土）（必着）まで（８月16日（月）を除く）
の午前９時～午後９時（８月15日（日）･21日

（土）は午後５時まで）に、電話、郵送（はが
き）･メール（▽講座名▽住所▽氏名（ふりが
な）▽年齢▽電話番号▽勤務先･学校名（村
外在住者のみ）――を記入）、またはお越し
の上、中央公民館（〒319-1115 船場768-15 
☎282-3329 tyuuoukouminkan@vill.
tokai.ibaraki.jp）へ申し込みください。

【募集講座一覧】 

講 座 名 等 日 程 等

① 大人の学校【まる博ゼミナール】
　 東海村および日立市周辺の石の特徴

　　墓石から石と社会との関わりを解き明かします。講師の國府田
さんが調査した東海村および日立市周辺の石について、その結果
を豊富な写真や図表でまとめたテキストを使いながら、分かりや
すく解説します。

期日▼９月11日（土） 
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼國府田克彦さん（前東海

村自然調査団）
費用▼500円／人（テキスト代）

② 防災気象情報で迅速な対応を！

　　気象情報の種類や風水害から身を守る方法を学び、台風シー
ズンに備えましょう。スマートフォンを使い、気象庁ホームペー
ジに掲載されているデータの活用方法についても学びますので、
スマートフォンをご使用の方は、お持ちの上ご参加ください。

期日▼９月17日（金） 
時間▼午後１時30分～３時
定員▼15人
講師▼水戸地方気象台職員

③ ＡＥＤを使えますか？

　　あなたの目の前で、家族や親しい友人が倒れて意識不明の状態
になったとき、冷静に対処できますか。この講座ではＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使い方を実技で学ぶほか、心肺蘇生法や止
血法、異物除去の方法を学びます。村内のＡＥＤ設置場所も紹介
しますので、スマートフォンをご使用の方は、お持ちの上ご参加
ください。※講座受講者には普通救命講習修了証が交付されます。

期日▼９月18日（土） 
時間▼午前９時～正午
定員▼10人
講師▼東海消防署員
その他▼18歳以上の
　方を対象とした講
　座です。

④ 警察犬「アンズちゃん」

　　動物愛護週間にちなみ開催する講座です。保護犬だったトイ
プードルのアンズちゃんが、講師の鈴木さん（村内在住）との“二
人六脚”の猛特訓の末、警察犬として活躍するお話を紹介します。
鋭い嗅覚を生かした警察犬の捜査の実演も行いますので、ぜひ
ご家族でご参加ください。

期日▼９月20日（月･祝） 
時間▼午後１時30分～３時
定員▼20人
講師▼鈴木博房さん
　（警察犬指導士）

⑤ 大人の学校【まる博ゼミナール】
　～近現代の東海村「国家的三大プロジェクト」～ 第１弾 国内初

の国立結核療養所「村松晴嵐荘の歴史」

　　時代の魁（さきがけ）となった村の歴史を紹介する、近現代の
東海村「国家的三大プロジェクト」。第１弾として、村松晴嵐荘（現
･茨城東病院）が建設された当時の時代背景や、その後大きく変
わった村の暮らしについて学びます。

期日▼９月25日（土） 
時間▼午後１時30分～３時30分
定員▼20人
講師▼砂金祐年さん（常磐大学

教授）
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【問い合わせ】健康増進課（保健センター ☎282-2797）

はぐ　 くみレターはぐ　 くみレターはぐ　 くみレター

（月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（正午から午後１時までを除く））
「はぐ♥くみ」子育て電話相談… ☎306-2277

　村では、これまで生後
10か月を迎えるお子さん
と そ の 保 護 者 を 対 象 に、
食事や歯みがき等につい
て学べる「歯ッピーバース
デー教室」を開催してきま
した。
　このたび、参加者の皆
さんからの意見を参考に、

「歯ッピー離乳食教室」へと見直しを行いました。
この教室は、離乳食を開始する時期に合わせ、生
後６～７か月のお子さんの保護者を対象としてい
ます。
　赤ちゃんの母乳やミルクを飲む量が落ち着いて
くると、離乳食の開始を考える方が多いと思いま
す。離乳食の進め方やこの時期に生え始める乳歯
のケアについても、お話しします。身近に相談相
手がいないという方も、プロのアイデアを取り入
れて、楽しく育児していきましょう。詳細は右記
をご覧ください。

【歯ッピー離乳食教室】
日時▼隔月で開催 午前９時45分～ 11時

15分 ※対象者には案内を郵送します。
対象▼生後６か月･７か月のお子さんを

持つ保護者
内容▼▽離乳食･幼児食のお話（離乳食レ

シピのプレゼントあり）▽歯科のお話
（歯ブラシのプレゼントあり）

その他▼▽教室の間、保育サービス（別
室）でお子さんをお預かりします。▽現
在、新型コロナウイルス感染症対策とし
て、20組限定で開催しています。▽対
象月齢ではないけれど、食事や歯のこと
を相談したいという方
は、母子健康相談（毎月
１回開催）をご利用くだ
さい。

①レタスを一口大に切り、タマネギを薄切
り、ロースハムを細切り、ニンジンを１
cmの角切りにする。

②鍋に油（分量外）を引き、タマネギを入れ
たら、透き通るまでよく炒める。

③ニンジン･ロースハムを加えて炒め、しん
なりしてきたら水を入れ、沸騰させる。

④レタスとコンソメを入れ、再び煮立たせる。
⑤塩コショウで味を調えたら、出来上がり♪

【作り方】【材料（４人分）】
〇レタス…１個
〇タマネギ…1/2個
〇ロースハム…１～２枚
〇ニンジン…１/２本
〇コンソメ（固形）…２個
〇水…800ｍｌ
〇塩コショウ…適量

☆レタスは食物繊維、ビタミンが豊富な食材です！

☆タマネギはよく炒めるとおいしくなります。

☆自宅にある食材で、誰でも簡単に作れます♪

東海村ヘルスメイトの「おうちで簡単オススメレシピ」

レタスと残り野菜のスープ

※「ヘルスメイト」とは、食と健康づくりを実践するボランティア食生活改善推進員のことで、村では約70人の方が活躍しています。

「歯ッピー離乳食教室」でお子さんの
“離乳食”と“歯”について学んでみませんか？
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第43回「全日本写真連盟ひたちなか支部写真展」

　 テ ー マ を 設 け
ず、会員それぞれ
が得意分野の作品
を出品します。単
写真のほか、組み写真も展示します。個性豊かな写
真をお楽しみください。
期間▼９月５日（日）～ 11日（土）
時間▼午前10時から午後５時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

　今回の課題作品のテー
マは「空」。そのほか、各
自の自由作品（一人につ
き４～５点）を展示しま
す。また、賛助出品とし
て、彫刻と生け花を展示します。ひとときの安らぎ
と感動をお楽しみください。
期間▼８月29日（日）～９月４日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ

第３回「フォト･フレンド東海」写真展

　ギャラリーＡで
は、瀬尾拓慶さん

（写真家）による個
展「印 象 色 で 心 に
残る自分だけの『画』」を開催します。またギャラリー
Ｂでは、12人の会員による自由作品60点を展示し
ます。ぜひご来場ください。
期間▼８月15日（日）～ 21日（土）
時間▼午前10時から午後６時（最終日は午後３時）まで
場所▼ギャラリーＡ･Ｂ

ホワイトアース写真展

ＳＴＡＴＩＯＮ
　　ＧＡＬＬＥＲＹ

場　　　所▼ＪＲ東海駅（ギャラリーＡ…駅舎２階、
ギャラリー B…駅舎１階）

問い合わせ▼東海駅コミュニティ施設管理室（☎287-
3680）※新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、中止･延期となる場合があります。
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７月８日、「茨城県中学校空手道選手権大会」の男子団体
組手の部で準優勝し、全国大会への出場を決めた皆さん
と、同大会の男子個人組手の部で優勝し、同じく全国大
会への出場を決めた、藤原聖さん（須和間）、「茨城県少年
少女空手道選手権大会」で第３位の成績を収め、関東大
会への出場を決めた、鯨岡桜麗さん（大山台）が村長へ報
告に訪れました。「上位大会に向けて稽古を積み、いい結
果を残したい」と話してくれた皆さん。村長からは、「自分
を信じて頑張ってもらいたい」とエールが送られました。

稽古と実践を通して技に磨きを！
「中学校空手道選手権大会」「少年少女空手道選手権大会」

７月１日、春の叙勲で「旭日双光章」を受章した政安
静子さん（東海）が、村長へ報告に訪れました。政安
さんは、長年にわたり公益社団法人茨城県栄養士会
会長や公益社団法人日本栄養士会理事を歴任し、県
民の健康づくりの推進や全国の福祉栄養士の資質向
上に尽力したことが認められ、今回の受章に至りま
した。受章を受け「これからも、食事指導を実践す
る栄養士の育成など、国民のために“食事”を通じた
健康づくりを推進していきます」と話しました。

長年にわたり食を通じた国民の健康づくりに貢献
政安さんが春の叙勲 「旭日双光章」を受章
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顔
に
触

れ
、
元
気
に
成
長
し
て
い
く
子
ど
も

た
ち
と
共
に
、
新
た
な
発
見
や
学
び

の
多
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
保
育
士
と
い
う
仕
事
は
、
保

育
所
に
い
る
間
の
成
長
だ
け
で
な

く
、
そ
の
後
の
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
温
か
く
見
守
り
続
け
ら
れ
る
す
て

き
な
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
こ
の
仕
事
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
小

学
生
の
頃
か
ら
、
小
さ
い
子
ど
も
と
遊
ぶ
の

が
好
き
だ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す
毎
日
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
発
見
や
気
付
き
、
喜
び
に
満
ち
て
い
ま

す
。
園
庭
に
落
ち
て
い
る
石
や
木
の
棒
を
、
宝

石
や
恐
竜
の
化
石
に
見
立
て
、
大
切
に
し
て
い

る
姿
を
見
て
、
そ
の
柔
軟
な
発
想
力
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
と
同
じ
目
線
で
物

事
を
見
る
こ
と
で
、
思
い
を
共
有
す
る
楽
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
今
ま
で

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

り
、
苦
手
な
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
葛
藤
し
、
努
力

が
実
を
結
ん
だ
と
き
の
喜
び
は
大
き
く
、
と

て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
幼
児
期
に
さ
ま
ざ

― 保育者からのメッセージ ―

「保育」という おしごと

未来ある子どもたちの
成長を温かく見守り続けます

舟
石
川
保
育
所

藤
沼 

涼
子 

副
主
任
保
育
士

【写真左から】萩谷流空さん、藤原高彦さん（指導員）、菊池凱
仁さん、永山元大さん、藤原さん、山田村長、鯨岡さん
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東海村役場 ☎282-1711（代表）

情報ガイド

information

●窓口業務時間延長
実施日時 第１･３木曜日 午後７時まで

【住民課】 住民登録、印鑑登録、パスポー
トの交付、各種証明書･許可書の発行、国
保･国民年金･後期高齢者医療等に関する
手続きなど

【高齢福祉課】 介護保険･高齢支援の申請
【税務課】 各種証明書の発行、村税納税相

談（要予約）
【会計課】 国税、県税、国民年金保険料を
除く各種税金･使用料等の支払い

【子育て支援課】 保育所･幼稚園･認定こど
も園の手続き、児童手当･児童扶養手当の
申請など

【水道課】 給水の開始･中止の手続き、上下
水道料金の支払いなど
※詳しくは、村公式ホームページをご覧ください。

令和３年７月１日現在（前月比）
世帯数 15,392 世帯 （＋ ２）
総人口 37,664 人　 （－ 18）

●常住人口（推計）

●防災行政無線放送を電話で聞くには
無料テレホンサービス（☎ 0120-42-4848）
※24時間以内に放送した内容を確認できます。

納期限 ８月31日（火） 
村･県民税（第２期分）
国民健康保険税（第２期分）
後期高齢者医療保険料（第２期分）
介護保険料（第３期分）

●８月の納付

受付時間 午前９時 30 分～正午、午後１時～２時
  期日 医療機関名 電話番号
15日（日）東原クリニック 283-2301
22日（日）村立東海病院 282-2188
29日（日）茨城東病院 282-1151
茨城子ども救急電話相談 
☎ #8000 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）
茨城おとな救急電話相談 
☎ #7119 または☎ 03-6667-3377
※毎日24時間対応(救急医療機関案内を含む）

●８月の休日診療

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
の
方
々

が
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦

域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
現
地
の
方
々
と
の
友
好
親
善

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
事
業
で
す
。

行
き
先
や
日
程
な
ど
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
※
相
手
国
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
変
更
や

取
り
や
め
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

参
加
費
▼
10
万
円
／
人

一
般
財
団
法
人
茨
城
県
遺
族
連
合
会（
☎
221

局
４
０
０
２
）

「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親

善
事
業
」に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

対
象
等
▼
３
歳
児
…
平
成
30
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
５
人
） 
※
４
歳
児･

５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
▽
入
園
説
明･
見
学
会
を
９
月
22

日(

水)

の
午
前
10
時
30
分
か
ら
行
い
ま

一
般
財
団
法
人
日
本
遺
族
会
事
務
局

（
☎
０
３
︲
３
２
６
１
︲
５
５
２
１
）

す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
１
日

（
水
）か
ら
10
日（
金
）ま
で
の
午
前
10
時
～

午
後
６
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
▽
来
園
の
際
は
検
温
し
、
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
の
上
、
９
月

22
日(

水)

の
午
前
11
時
30
分
～
午
後
５
時

ま
た
は
、
９
月
24
日(

金
）か
ら
10
月
５
日

（
火
）ま
で（
土･

日
曜
日
を
除
く
）の
午
前

10
時
～
午
後
５
時
に
、
願
書
を
入
手
し
て

く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
10
月
６
日(

水)

の
正
午（
必
着
）ま

で
に
、
郵
送（
書
留
）ま
た
は
お
越
し
の

上
、お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園（
〒
３
１
９

︲
１
１
１
５ 

船
場
５
９
２
︲
１ 

☎
352
局

３
６
８
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
10
月
８
日（
金
）

に
園
側
で
抽
選
し
、
結
果

を
郵
送
し
ま
す
。
▽
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

お
ー
く
す
船
場
こ
ど
も
園 

令
和
４
年
度 

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)

募
集

さ
ち
の
み
認
定
子
ど
も
園 
令
和
４
年
度

一
号
認
定
児(

幼
稚
園
児
枠)
募
集

対
象
等
▼
３
歳
児
…
平
成
30
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

幼
児（
２
人
） 

※
４
歳
児･

５
歳
児
の
募
集

は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
他
▼
▽
入
園
説
明･

見
学
会
を
９
月
17

日（
金
）の
午
前
10
時
～
11
時
30
分
に
行
い

ま
す
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
９
月
６

日（
月
）か
ら
10
日（
金
）ま
で
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
▽
来
園
の
際
は
検
温
し
、
マ
ス
ク
を

着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・

９
月
17
日（
金
）か
ら
10
月
13
日（
水
）

ま
で（
土･

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
来
園
の
上
、
願
書

を
入
手
し
て
く
だ
さ
い
。
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
10
月
14
日（
木
）の
午
前
９

時
10
分
～
９
時
30
分
に
、
さ
ち
の
み
認
定

子
ど
も
園（
☎
212
局
５
０
５
７
）へ
お
越
し

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
、
そ
の
場
で
抽
選
と

な
り
ま
す
。
▽
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

　
「
雑
木
林
の
夏
の
植
物
」を
テ
ー
マ
に
歴

史
と
未
来
の
交
流
館
の
博
物
館
長
が
、
交

流
館
周
辺
を
歩
き
な
が
ら
、
植
物
の
名
前

「
博
物
館
長
と
歩
く
観
察
会 

雑
木

林
の
夏
の
植
物
」参
加
者
募
集
！

看
護
専
門
学
校
等（
地
域
特
定
推

薦
等
）の
受
験
に
係
る
村
長
推
薦

　

次
の
専
門
学
校
等
の
地
域
特
定
推
薦
等
入

学
試
験
の
受
験
に
必
要
な
村
長
推
薦
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
①
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
看
護
専
門

学
校（
第
一
看
護
学
科
）】

対
象
等
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に

住
所
を
有
し
▽
同
看
護
専
門
学
校
の
一
般

入
試
試
験
の
受
験
資
格
を
満
た
し
て
い
る

▽
合
格
し
た
場
合
は
必
ず
入
学
す
る
▽
看

護
の
仕
事
に
深
い
関
心
を
持
ち
、
卒
業
後

は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上
に

貢
献
す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を
満
た
す
方

（
２
人
程
度
）

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
日
立
メ
デ
ィ
カ
ル
セ

ン
タ
ー
看
護
専
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w

w
.hitachi-m

edical-
kango.ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
②
水
戸
市
医
師
会
看
護
専
門
学
院（
准
看
護

学
科
）】

対
象
等
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
村
内
に

住
所
を
有
し
▽
高
等
学
校
卒
業
後
15
年
以

内（
昭
和
63
年
４
月
以
降
に
生
ま
れ
た
方
）

ま
た
は
令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
合

格
し
た
場
合
は
入
学
を
確
約
で
き
る
▽
卒

業
後
は
村
内
の
保
健･

医
療･

福
祉
機
関
等

で（
准
）看
護
師
と
し
て
就
業
す
る
意
志
が

あ
る
―
―
を
満
た
す
方（
２
人
程
度
）

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
水
戸
市
医
師
会
看
護
専

門
学
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.

m
itokango.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
③
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大
学（
看
護
学
科
）】

対
象
等
▼
受
験
者
ま
た
は
保
護
者
が
令
和
２

年
11
月
11
日
以
前
か
ら
村
内
に
住
所
を
有

し
▽
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を

令
和
４
年
３
月
卒
業
見
込
み
▽
同
大
学
を

第
１
志
望
と
し
、
合
格
し
た
場
合
は
必
ず

入
学
す
る
▽
全
体
の
評
定
平
均
値
が
３・８

以
上
▽
看
護
学
に
深
い
関
心
を
持
ち
、
卒

業
後
は
地
域
の
保
健･

医
療･

福
祉
の
向
上

に
貢
献
す
る
意
志
が
あ
る
―
―
を
満
た
す

方（
３
人
）

そ
の
他
▼
詳
細
は
、
茨
城
キ
リ
ス
ト
教
大

学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.icc.
ac.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

①
は「
地
域
特
定
推
薦
入
学
推
薦
願
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
24
日（
火
）か
ら

31
日（
火
）ま
で
に
、
②
は「
特
定
市
町
村
推
薦

入
学
推
薦
願
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
９

月
30
日（
木
）か
ら
10
月
７
日（
木
）ま
で
に
、

③
は「
地
域
特
定
推
薦
入
試
申
込
書
」に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
10
月
15
日（
金
）か
ら
22

日（
金
）ま
で
に
、
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局

２
７
９
７
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

多
生
児
交
流
会

「
サ
ー
ク
ル
ぐ
り
と
ぐ
ら
」

　

双
子
や
三
つ
子
な
ど
、
多
生
児
な
ら
で
は

の
子
育
て
の
悩
み
を
話
し
た
り
、
触
れ
合
い

遊
び
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
３
日（
金
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
多
生
児
を
持
つ
保

護
者
と
そ
の
子（
先
着
３
組
）※
保
護
者
の

み
の
参
加
や
妊
婦
の
参
加
も
可
能
で
す
。

会
費
▼
無
料

・

８
月
20
日（
金
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

リ
ズ
ム
遊
び
や
制
作
活
動
な
ど
を
通
し
て
、

同
年
齢
の
友
達
と
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
親
同

士
で
お
話
し
し
た
り
し
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
10
日（
金
）か
ら
10
月
22
日（
金
）

ま
で
の
金
曜
日（
全
７
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
▼
と
う
か
い
村
松
宿
こ
ど
も
園

対
象
等
▼
村
内
在
住
で
、
平
成
30
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
子
と
そ
の
保
護
者（
先
着
５
組
）

会
費
▼
無
料

・

８
月
19
日（
木
）以
降
の
午
前
９
時
～

午
後
４
時
に
、
電
話
で
と
う
か
い
村
松
宿

こ
ど
も
園
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
282

局
７
３
９
０
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

や
由
来
、
そ
の
特
徴
な
ど
を
楽
し
く
お
話

し
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
25
日（
水
）

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時(

予
定)

場
所
▼
歴
史
と
未
来
の
交
流
館

定
員
▼
先
着
15
人

参
加
費
▼
無
料

・

８
月
13
日（
金
）か
ら
20
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
生
涯

学
習
課
博
物
館･

文
化
財
担
当（
歴
史
と

未
来
の
交
流
館
内 

☎
287
局
０
８
５
１ 

m
aruhaku@

vill.tokai.ibaraki.
jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「
に
こ
に
こ
ク
ラ
ブ
」

（
秋
コ
ー
ス
）会
員
募
集

　

季
節
の
お
菓
子
と
抹
茶
の

い
た
だ
き
方
や
、
お
茶
の
た
て

方
を
丁
寧
に
教
え
ま
す
。
楽
し

く
学
び
、
お
う
ち
で
″
フ
ァ
ミ

リ
ー
お
茶
会
〟を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
９
月
26
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住
の
小･

中
学
生
と
そ
の
家

族（
２
人
一
組
）

定
員
▼
先
着
15
組（
30
人
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
組（
菓
子
代
等
）

・

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
備
え
付
け
の
申

込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
参
加
費

を
添
え
て
、
８
月
15
日（
日
）か
ら
９
月
19

日（
日
）ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
に
、
東
海
村
文
化
協

会
事
務
局（
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

☎
282

局
８
５
１
１
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

東
海
村
文
化
協
会
の
や
さ
し
い
講
座

「
親
子
で
楽
し
む
茶
道
体
験
」
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定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業
で
す
。

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
14
日（
土
）以
降

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

…申し込み　 …問い合わせ　 …ファックス　 …ホームページ　 …メール　

　

男
性
が
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り

の
た
め
の
教
室
で
す
。
数
種
類
の
運
動
を
組

み
合
わ
せ
て
、
筋
力
や
持
久
力
の
向
上
を
図

り
ま
す
。
自
宅
で
も
で
き
る
簡
単
で
分
か
り

や
す
い
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
23
日（
土
）･

27
日（
水
）･

30
日

（
土
）、11
月
６
日（
土
）･

10
日（
水
）（
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
30
歳
か
ら
59
歳
ま
で
の

男
性
の
方

定
員
▼
先
着
20
人

参
加
費
▼
無
料

そ
の
他
▼
保
健
セ
ン
タ
ー
受
託
事
業
で
す
。

総
合
体
育
館
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
14
日（
土
）以
降

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

運
動
習
慣
の
な
い
方
の
た
め
の
、
生
活
習

慣
病
予
防
や
活
力
年
齢
の
維
持
を
目
的
と
し

た
教
室
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
10
月
７
日（
木
）か
ら
令
和
４
年
３
月

19
日（
土
）ま
で
の
木･

土
曜
日（
全
23
回
）

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間
▼
午
前
９
時
30
分
～
11
時

場
所
▼
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー「
絆
」

対
象
▼
村
内
在
住
で
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で

の
方

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

働
く
男
性
の
健
康
づ

く
り
教
室「
自
宅
で
で
き
る
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

「
リ
ラ
ッ
ク
ス 

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」後
期

　

東
海
文
化
セ
ン
タ
ー
の
グ

ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ヤ
マ
ハ 

Ｃ

Ｆ
Ⅲ
︲
Ｓ
）を
多
く
の
方
に

演
奏
し
て
い
た
だ
き
、
ピ
ア

ノ
の
音
色
が
一
日
つ
な
が
る
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

期
日
▼
10
月
３
日（
日
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
６
時(

予
定)

場
所
▼
東
海
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
含
む
）、

在
学
の
方
ま
た
は
、
村
内
の
音
楽
教
室
に

通
う
方

定
員
▼
70
人（
組
）程
度 

※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
容
▼
ピ
ア
ノ
独
奏
、
連
弾
、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル（
ピ
ア
ノ
と
弦
楽
器･

管
楽
器･

打
楽
器
）

※
▽
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ジ
ャ
ズ
、
ポ
ッ
プ
ス

な
ど
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま
せ
ん
。
▽
歌
唱

は
不
可
と
し
、
器
楽
に
限
り
ま
す
。
▽
電

気
楽
器
の
使
用
は
不
可
と
し
ま
す（
音
響

拡
声
な
し
）。

参 

加 

費
▼
▽
ピ
ア
ノ
独
奏
…
５
０
０
円
／
人 

▽
連
弾･

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
…
５
０
０
円
／

組 

※
２
種
ま
で
重
複
参
加
が
可
能
で
す
。

そ
の
他
▼
演
奏
時
間
は
７
分（
小
学
校
低
学

年
以
下
は
５
分
）以
内
で
す
。

・

８
月
18
日（
水
）か
ら
９
月
４
日（
土
）

ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、
東
海

文
化
セ
ン
タ
ー（
☎
282
局
８
５
１
１
）備
え

付
け
の
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
▽
参

加
申
込
書
は
公
益
財
団
法
人
東
海
村
文

化･

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

第
５
回「
東
海
村
ピ
ア
ノ
マ
ラ
ソ
ン
コ
ン
サ
ー
ト 

～
ピ
ア
ノ
で
つ
な
が
る
音
楽
会
～
」 

出
演
者
募
集

（http://w
w

w
.tokai-cs.or.jp/

）か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。▽
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
12
日･

19
日
、
10
月
３
日･

17
日

･

24
日（
全
て
日
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
▼
酒
出
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
那
珂
市
南

酒
出
２
５
０
４
︲
３
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
、
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生
の

方（
先
着
４
人
）

講
師
▼
七
尾
茂
さ
ん（
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー･

Ｐ
Ｇ
Ａ
指
導
員
資
格
獲
得
者
）

参
加
費
▼
▽
一
般･

会
員
同
居
家
族
…

１
万
１
０
０
０
円
／
人 

▽
会
員
…

８
０
０
０
円
／
人 

８
月
14
日（
土
）か
ら
９
月
５
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

ゴ
ル
フ
に
興
味
が
あ
る
初
心
者
か
ら
、
上

達
し
た
い
経
験
者
ま
で
参
加
で
き
ま
す
。
資

格
を
持
つ
プ
ロ
の
指
導
者
が
レ
ッ
ス
ン
を
行

い
ま
す
。

期
日
▼
９
月
12
日･

19
日
、
10
月
３
日･

17
日

･

24
日（
全
て
日
曜
日
、
全
５
回
）

時
間
▼
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

場
所
▼
酒
出
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー（
那
珂
市
南

酒
出
２
５
０
４
︲
３
）

対
象
等
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）ま
た
は
Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

会
員
で
、
18
歳
以
上
の
方（
先
着
４
人
）

講
師
▼
七
尾
茂
さ
ん（
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー･

Ｐ
Ｇ
Ａ
指
導
員
資
格
獲
得
者
）

参
加
費
▼
▽
一
般･
会
員
同
居
家
族
…

１
万
２
５
０
０
円
／
人 
▽
会
員
…
１
万

円
／
人 

８
月
14
日（
土
）か
ら
９
月
５
日（
日
）ま
で

（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
に
、
総
合
体
育
館
へ
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ
事
務
局（
総

合
体
育
館
内 

☎
283
局
１
０
０
１
）

　

プ
ロ
の
指
導
者
か
ら
ゴ
ル
フ
の
基
礎
を
学

び
ま
す
。
初
心
者
の
皆
さ
ん
も
お
気
軽
に
ご

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ゴ
ル
フ
教
室
」

Ｓ
Ｃ
ス
マ
イ
ル
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ａ
Ｉ

「
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
」
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止･延期などを行う
場合があります。

村
長
と
直
接
意
見
交
換
が
で
き
ま
す

第
83
回「
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク
」

　

村
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
村
長

と
１
対
１
で
会
話
が
で
き
ま

す
。
ま
ち
づ
く
り
に
対
す
る

皆
さ
ん
の
思
い
を
話
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

期
日
▼
８
月
21
日（
土
）

時
間
▼
午
後
２
時
～
５
時

場
所
▼
イ
オ
ン
東
海
店（
１
階･

フ
ー
ド
コ
ー

ト
付
近
）

内
容
▼
日
常
生
活
や
村
政
に
関
す
る
こ
と

な
ど

そ
の
他
▼
▽
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
、
当

日
に
先
着
順
で
受
け
付
け
ま
す
。
▽
当
日

の
や
り
と
り
結
果
を
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表（
匿
名
）し
ま
す
。
▽
マ
ス

　

放
射
線
や
原
子
力
の
基
礎

講
座
を
４
回
シ
リ
ー
ズ
で
開

催
し
ま
す
。
今
回
は
、
放
射

線
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
11
日（
土
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
▼
笠
間
市
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
も
べ

「
ト
モ
ア
」（
笠
間
市
友
部
駅
前
１
︲
１
０
）

対
象
▼
県
内
在
住
の
方

定
員
▼
先
着
30
人

内
容
▼
▽
演
題
…「
放
射
線
の
基
礎
」 

▽
講

師
…
田
内
広
さ
ん（
茨
城
大
学
教
授
）

受
講
料
▼
無
料

・

９
月
４
日（
土
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ッ
ク
ス（
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
）で
、
公
益
社
団
法
人
茨
城
原

子
力
協
議
会（
☎
282
局
３
１
１
１ 

283
局

０
５
２
６
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
申

込
書
は
、
原
子
力
科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.ibagen.or.jp/

）か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・

８
月
31
日（
火
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で 

▽
Ｔ
ｏ
ｋ
ａ
ｉ 

Ｊ
Ｌ
Ｔ
に
ほ
ん

ご
教
室（
菊
池
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
４
８
４
６

︲
１
７
０
２ 

 jlt.kikuchi@
gm

ail.
com

） 

▽
Ｔ
Ｎ
Ｋ
東
海
日
本
語
教
室（
藤
原

さ
ん 

☎
０
８
０
︲
１
０
０
１
︲
３
７
４
６ 

 yfjw
r1215@

kha.biglobe.ne.jp

）

▽
Ｔ
Ｖ
Ｃ
東
海
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

教
室（
秋
野
さ
ん 

☎
０
９
０
︲
５
２
０
９

︲
３
６
１
９ 

w
w

m
oon1122@

outlook.jp

）の
い
ず
れ
か
へ
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

シ
リ
ー
ズ「
放
射
線･

原
子
力
の
基
礎

講
座
」 

第
１
回「
放
射
線
の
基
礎
」

第
51
回
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ハ
ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス「
Ｊ
︲

Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ 

メ
イ
ン
リ
ン
グ 

ア
ッ
プ
グ
レ
ー
ド
計
画
」

　

ニ
ュ
ー
ト
リ
ノ
生
成
な
ど
の
た
め
に
陽

子
を
供
給
し
て
い
る「
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ 

メ
イ

ン
リ
ン
グ
」で
は
、
供
給
陽
子
数
を
さ
ら
に

増
や
す
た
め
、
現
在
、
装
置
の
ア
ッ
プ
グ

レ
ー
ド
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
の
ハ

ロ
ー
サ
イ
エ
ン
ス
で
は
、
そ
の
内
容
や
ア
ッ

プ
グ
レ
ー
ド
後
の
将
来
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。
当
日
の
様
子
は
Ｗ
ｅ
ｂ
会
議
シ
ス
テ

ム
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
も
配
信
し
ま
す
。

期
日
▼
８
月
27
日（
金
）

時
間
▼
午
後
６
時
～
７
時

場
所
▼
東
海
村
産
業･

情
報
プ
ラ
ザ「
ア
イ

ヴ
ィ
ル
」

講
師
▼
栗
本
佳
典
さ
ん（
Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ

ン
タ
ー
加
速
器
デ
ィ
ビ
ジ
ョ
ン
）

入
場
料
▼
無
料

そ
の
他
▼
▽
と
う
か
い
ま
る
ご
と
博
物
館

対
象
事
業
で
す
。
▽
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
開
催
の
有
無
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

事
前
に
、Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(http://w

w
w

.j-parc.jp/
c/index.htm

l)
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｊ
︲
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｃ
セ
ン
タ
ー
広
報
セ
ク
シ
ョ

ン（
☎
284
局
４
５
７
８
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ク
ー
ル

「
剣
道
の
部
」

　

日
本
の
伝
統
的
な
武
道
の

一
つ
で
あ
る「
剣
道
」を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
東
海
村

剣
道
連
盟
員
が
、
レ
ベ
ル
に

応
じ
た
指
導
を
行
い
ま
す
。

初
心
者
も
経
験
者
も
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
19
日･

26
日
、
10
月
３
日
、
11

月
21
日･

28
日
、12
月
５
日（
全
て
日
曜
日
、

全
６
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

※
経
験
者

で
希
望
す
る
場
合
は
、
延
長
稽
古（
60
分

ま
で
）が
可
能
で
す
。

場
所
▼
総
合
体
育
館

対
象
▼
村
内
在
住･

在
勤（
同
居
家
族
を
含

む
）･

在
学
で
小
学
生
以
上
の
方

定
員
▼
先
着
20
人（
最
少
催
行
人
数
５
人
）

参
加
費
▼
１
０
０
０
円
／
人

そ
の
他
▼
用
具
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、

主
催
者
が
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

・

８
月
14
日（
土
）か
ら
９
月
４
日（
土
）

ま
で（
月
曜
日
を
除
く
）の
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
に
、参
加
費
を
添
え
て
、

総
合
体
育
館（
☎
283
局
０
６
７
３
）へ
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

東
海
村
日
本
語
支
援
グ
ル
ー

プ
で
は
、
茨
城
県
国
際
交
流
協

会
等
と
の
共
催
に
よ
り
、
在
村

外
国
人
に
日
本
語
を
支
援
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
対
象
に
、
初

級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

期
日
▼
９
月
18
日（
土
）か
ら
12
月
18
日（
土
）

ま
で
の
土
曜
日（
10
月
30
日
、
11
月
６
日

･

20
日
、
12
月
４
日
を
除
く
、
全
10
回
）

時
間
▼
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
▼
中
央
公
民
館

対
象
▼
▽
外
国
人
へ
の
日
本
語
支
援
に
関
心

が
あ
る
▽
講
座
終
了
後
、
東
海
村
日
本
語

支
援
グ
ル
ー
プ
の
い
ず
れ
か
で
活
動
で
き

る
▽
８
回
以
上
講
座
に
参
加
で
き
る
―
―

を
満
た
す
方

受
講
料
▼
無
料

「
初
級
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」
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創
業
ス
ク
ー
ル 

～
夢
へ
踏
み
出
そ
う
起

業
へ
の
第
一
歩
～（
受
講
料
補
助
あ
り
）

　

自
分
の
店
を
持
っ
た
り

事
業
を
立
ち
上
げ
た
り
す

る
に
は
、
創
業
計
画
や
資

金
調
達
、
財
務
管
理
な
ど

多
く
の
知
識
を
身
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
創
業
ス
ク
ー
ル
で
は
、
経
験
豊
富
な
講

師
陣
が
あ
な
た
の
起
業
を
し
っ
か
り
と
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
修
了
後
は
、
法
人
の
登
録
免
許

税
の
軽
減
や
、
村
内
で
起
業
し
た
創
業
者
に

対
す
る
店
舗
等
開
設
支
援
の
補
助
金
な
ど
の

支
援
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

期
日
▼
９
月
11
日（
土
）か
ら
11
月
13
日（
土
）

ま
で（
10
月
30
日（
土
）を
除
く
）の
土
曜
日

（
全
９
回
）

時
間
▼
午
前
10
時
～
午
後
５
時 

※
11
月
13

日（
土
）は
午
後
１
時
～
６
時
と
な
り
ま
す
。

場
所
▼
ひ
た
ち
な
か
商
工
会
議
所（
ひ
た
ち

な
か
市
勝
田
中
央
１
４
︲
８
）

定
員
▼
先
着
30
人

受
講
料
▼
１
万
１
０
０
０
円
／
人（
テ
キ
ス

ト
代
等
）

そ
の
他
▼
村
で
は
、
創
業
者
を
応
援
す
る
た

め
に
、
本
創
業
ス
ク
ー
ル
の
受
講
料
を
全

額
補
助
し
ま
す
。
対
象
は
、
村
内
在
住

で
、
創
業
ス
ク
ー
ル
に
一
定
回
数
以
上
参

加
し
、
修
了
証
書
を
交
付
さ
れ
た
方
で

す
。
希
望
す
る
方
は
、
創
業
ス
ク
ー
ル

へ
の
申
し
込
み
後
、 

９
月
10
日（
金
）ま
で

に
、
産
業
政
策
課（
役
場
行
政
棟
２
階
）備

え
付
け
の「
東
海
村
創
業
ス
ク
ー
ル
受
講

料
補
助
金
交
付
申
請
書
兼
誓
約
書
」に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
納
税
証
明
書（
村

税
に
未
納
の
な
い
こ
と
の
証
明
書
）を
添

え
て
、
産
業
政
策
課
産
業
政
策
推
進
担
当

（
内
線
１
２
６
９
）へ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
申
請
書
兼
誓
約
書
は
、
村
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

･

東
海
村
商
工
会（
☎
282
局
３
２
３
８ 

283
局
０
４
９
８
）、
ひ
た
ち
な
か
商

工
会
議
所（
☎
273
局
１
３
７
１ 

275
局

２
６
６
６
）

東海村公式ＬＩＮＥアカウント
防災･災害、イベント情報など
村からのお知らせを配信中♪

常
陸
海
浜
広
域
斎
場

指
定
管
理
者
募
集

　

ひ
た
ち
な
か･

東
海
広
域
事
務
組
合
が
設

置
す
る
常
陸
海
浜
広
域
斎
場
を
、
よ
り
効
果

的
か
つ
効
率
的
に
管
理
運
営
す
る
た
め
、
指

定
管
理
者（
法
人
そ
の
他
の
団
体
）を
募
集
し

ま
す
。

指
定
期
間
▼
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で
の
５
年
間

要
項
配
布
期
間
▼
８
月
11
日（
水
）～
20
日（
金
）

申
請
受
付
期
間
▼
９
月
９
日（
木
）～
29
日（
水
）

・

常
陸
海
浜
広
域
斎
場（
☎
265
局

７
１
９
１
）※
詳
細
は
、
ひ
た
ち
な
か

･

東
海
広
域
事
務
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.hitachinaka-tokai.

or.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
を
着
用
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秘
書
広
報
課
秘
書･

女
性
活
躍
担
当（
内
線

１
３
０
２
）

【村内感染確認者発生状況】  （７月28日時点）

10
０

（人）

20
30

７
月

３
Ｒ３.

感染が拡大している状態

Stage３茨城版コロナNext
Ver.3

６

８
月

２

９
月

０
10
月

１
11
月

８

12
月

28

１
月

12

２
月

３

３
月

７

４
月

５
月

14

６
月

２

７
月

６

計92人

【東海村のコロナワクチン接種状況 】

※▽公開時点で把握している数値です。▽接種対
象者は令和３年度中に12歳以上となる方です。

７月28日時点の接種状況は

3万4,932人接 種 対 象 者 数

1万1,701人１回目接種者数

7,973人２回目接種者数

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験 

▽
推
薦
…
９
月

25
日（
土
）･

26
日（
日
） 

▽
総
合
選
抜（
推

薦
と
の
併
願
は
不
可
）…
９
月
25
日（
土
） 

▽
一
般
…
11
月
６
日（
土
）･

７
日（
日
） 

▽
２
次
試
験 

▽
総
合
選
抜
…
10
日
30
日

（
土
）･

31
日（
日
） 

▽
一
般
…
12
月
７
日

（
火
）か
ら
11
日（
土
）ま
で
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験
…
10
月
23
日（
土
） 

▽
２
次
試
験
…
12
月
15
日（
水
）か
ら
17
日

（
金
）ま
で
の
指
定
す
る
日

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

試
験
日
程
▼
▽
１
次
試
験
…
10
月
16
日（
土
） 

▽
２
次
試
験
…
11
月
27
日（
土
）･

28
日

（
日
）の
う
ち
指
定
す
る
日

【
共
通
】

対
象
▼
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
で
、
高
等

学
校
を
卒
業（
見
込
み
を
含
む
）し
た
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
方

そ
の
他
▼
自
衛
官
候
補
生
は
、
年
間
を
通
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【

・

】

　

防
衛
大
学
校
学
生
は
10
月
27
日（
水
）ま
で

（
推
薦･

総
合
選
抜
は
９
月
５
日（
日
）か
ら
10

日（
金
）ま
で
）、
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学

生
は
10
月
13
日（
水
）ま
で
、
防
衛
医
科
大
学

校
看
護
学
科
学
生
は
10
月
６
日（
水
）ま
で
に
、

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
水
戸
募
集
案

内
所（
☎
226
局
９
２
９
４ 

hq1-ibaraki@
pco.m

od.go.jp

）へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w

.m
od.

go.jp/pco/ibaraki/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科･

看
護
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す
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東海村企画総務部秘書広報課  〒319-1192 茨城県那珂郡東海村東海三丁目7番1号
TEL 029（282）1711　httpｓ://www.v i l l . tokai . ibarak i . jp

「広報とうかい」では、村内在住の就学前のお子さんの写真を募集しています！
▽「TOKAI Kid's」応募▽住所▽氏名▽電話番号▽お子さんの名前（ふりがな）と生年月日▽性別――を明記の上、写真を添え
て、郵送･メール･持参のいずれかで申し込みください。※掲載はお子さん１人につき、１年に１回とします。

《郵送での申し込み》〒319-1192 東海３-７-１ 「TOKAI Kid's」係　《メールでの申し込み》kouhou@vill.tokai.ibaraki.jp
【問い合わせ】秘書広報課広報戦略･国際化担当（役場行政棟３階 ☎282-1711 内線1305）

◀ＱＲコードで簡単に
　応募ができます！
ぜひご応募ください♪

写真大募集

2021. ８集まれ！TOKAI Kid's

髙
た か は し

橋 玲
れ お

音くん
Ｈ28. １.18生

竹
た け な か

中 那
な み

海ちゃん
Ｈ31.２.13生

竹
た け な か

中 海
み お

桜ちゃん

Ｒ３.４.16生

鈴
す ず き

木 郁
い く と

登くん
Ｒ３.４.19生

松
ま つ む ら

村 凜
り ん

ちゃん
Ｒ３.２.16生

圷
あくつ

 塁
る い と

都くん
Ｒ１.９.７生

長
は せ

谷 優
ゆ う か

花ちゃん
R１.11.３生

塩
し お み

見 柚
ゆ ず き

樹くん
Ｒ３.２.15生

Ａ
Ｕ

Ｇ
Ｕ

Ｓ
Ｔ

 2021 N
o.918

８

ぼくの夢
　わたしの夢

ちびっこ美術館
「ドッジボールをしたよ」

みぎわ幼稚園

松
ま つ む ら

村 光
ひかり

くん

お友だちとドッジボールを

した時の絵を描いてくれたの

は、 光くん(６歳）。 逃げる

のもボールを投げるのも得意

だそうで、 「たくさんボールを

当てることができたよ！とても

楽しかった！」とニコニコ笑顔

で話してくれました。

村松小学校６年　佐
さ え き

伯 和
か ず た か

貴
　僕の将来の夢は、自分で鉄鉱石を発掘して日本
刀を作ることです。
　僕は、５年生の時、日本刀に興味を持つようにな
り、インターネットでその作り方を調べてみました。
その時に画像で見た、出来上がった日本刀の刀身
の輝きが美しく、目を奪われてしまいました。そし
て、日本刀は鉄鉱石から作られていること、鉄鉱石
の100パーセントを外国からの輸入に頼っているこ
とを知りました。
　僕は、日本にも鉄鉱石があるのではないかと思っ
ています。将来は、自分で鉄鉱石を見つけて発掘し、
それを材料として日本刀を作ってみたいです。
　現在では、日本刀を作れる職人は少なくなってし
まったそうです。日本の伝統文化である日本刀を、
これからも世界中の人たちに知ってもらうために夢
をかなえたいと思います。

―夢は “鉄鉱石を発掘して日本刀を作ること” ―




